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رأــي

    ميشال فرعون:
بيت الكاثوليك الوطني واللبناني والبيروتي والمسيحي..

ميشــال فرعــون، إنــه الإســم والعائلــة، وبينهمــا 
نجــاح  قصــة  فيهــا  التــي  الذاتيــة  ســيرته  تقــع 
مســتمرة ومتواصلــة حتــى الآن؛ وقصة مســؤول 
تحمّــل مســؤولية مواقــع عامــة عديــدة باقتــدار 

وبشــحاعة وكفــاءة.

تاريخيــاً وحاليــاً، لا تــزال زعامــة الكاثوليــك فــي 
لبنــان تجــد فــي آل فرعــون تعبيــرات خاصــة وأبعاداً 
الكاثوليــك  لبنانيــة  عــن  أوضــح  وصــورة  أعمــق 
ودورهــم الغنــي داخــل مجتمــع العــائلات الروحيــة 

اللبنانيــة..

ــل زعامــة  ــة فرعــون -  تمث ــك أنهــا - عائل ومــردّ ذل
تجمــع بين تاريخ عريــق للعائلة ولجهدها المتفاني 
داخــل الطائفــة مــن جهــة، وبيــن بُعــد عائلــة فرعون 
الوطنــي وأيضــاً البيروتــي الــذي يعنــي التمســك 
بالتعايــش الإسلامــي - المســيحي وتلويــن الدور 
المســيحي فــي العاصمــة بالريــادة الوطنيــة علــى 

غيــر مســتوى وقطــاع.

إلــى ذلــك، فــإن ميشــال فرعــون الوزيــر والنائــب 
ورجــل الأعمــال والسياســي المخضــرم والمحتــك 
اللبنانــي  النظــام  معــادلات  بدقائــق  والعــارف 
وتوازناتــه، هــو بحــق يُعتبــر مــن رعيل السياســيين 
الحيــاة السياســية  إليهــم  بــدأت تفتقــد  الذيــن 
اللبنانيــة، فميشــال فرعــون هــو علامــة علــى 
أن الجــودة السياســية داخــل طبقــة السياســيين 

ــة. ــزال حي ــزال تنبــض، ولا ت ــان لا ت فــي لبن

بقلم: بسام عفيفي

ــي  ــك ف ــي للكاثولي ــدور التاريخ ــع ال ــون يق ــال فرع ــه ميش ــذي يمثل ــي ال ــع السياس ــب الواق ــي قل ف
لبنــان؛ فهــذه الطائفــة تمــارس السياســة بأبعــاد وبتوازنــات مختلفــة كلهــا تغنــي المعنــى الوطنــي 
اللبنانــي؛ وتغنــي تجربــة التعايــش اللبنانيــة فــي الشــرق الأوســط؛ وتغنــي أيضــاً وأيضــاً بُعــد لبنــان 
الوطنــي داخــل نكهــة الوجــود المســيحي فيــه وفــي كل المشــرق.  وأمــام كل هــذه المعانــي 
الكاثوليكيــة الوطنيــة واللبنانيــة والمســيحية توجــد قيــادة وزعامــة إســمها آل فرعــون، واســمها حاليــاً 
الوزيــر والنائــب وصاحــب دارة الأشــرفية المفتوحــة أمــام كل البيروتييــن بــكل مشــاربهم وأطيافهــم 

ميشــال فرعــون.
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توقعات

سيدة التوقعات ليلى عبد اللطيف:
الحرب على لبنان لن تطول

لا يخفــى على أحد توقعاتها 
المثيــرة، فهــي تثيــر الجــدل 
وتعــزز الفضــول في مختلف 
عبــد  ليلــى  الأوســاط. 
اللطيــف، ســيدة التوقعات، 
واســعة  بشــعبية  تتمتــع 
ــم العربــي، حيــث  فــي العال
يترقــب الكثيــرون بشــغف، 
مــا ستكشــفه توقعاتهــا عــن 
بعــض  فدقــة  المســتقبل؛ 
محــط  جعلتهــا  توقعاتهــا 
اهتمــام وتقديــر، ممــا دفــع 
متابعتهــا  إلــى  جمهورهــا 
السياســة  مــن  باســتمرار. 
إلــى الأحــداث الاجتماعيــة، 
ــزاً للفضــول  ــى رم تظــل ليل
التــي  الجريئــة  والتوقعــات 

واقعنــا. تحاكــي 

عددنــا  فــي  لكــم  نبــرز  ذلــك  وإلــى 
الجديــد؛ جديــد توقعاتهــا التــي خصــت 

مجلــة “الهديــل” بهــا:

إحــدى  فــي  الرؤســاء  لأحــد  -إغتيــال 
ــاً  ــدول، ممــا يســبب الفوضــى وحرب ال

أهليــة فــي هــذه الدولــة.

فــي  الذهــب  ســعر  فــي  -إرتفــاع 
الأشــهر القادمــة قــد يتخطــى الثلاثــة 

أكثــر. وربمــا  دولار  آلاف 

ســيغزو  قــادم  -وبــاء 
عــام  فــي  العالــم 
2025 وســنرى المــوت 
عــدد  فــي  بالملاييــن 

العالــم. دول  مــن 

الاقتصــاد  فــي  انهيــاراً  -ســنرى 
الأوروبي وإفلاســاً لبعض الشــركات 
العالميــة المعروفــة وهنــا ســتكون 

المفاجــأة...

-بعــض البنــوك ســتغلق أبوابهــا فــي 
عــدة دول بســبب الإفلاس والنــاس 

فــي حالــة مــن الهلــع والفوضــى.

-الحــدود المصريــة والأردنيــة فــي حالــة تأهــب واســتعداد، وســنرى الفوضــى تعــم هــذه الحــدود، 
والجيــش المصــري بالمرصــاد والأمــن الأردنــي ســيتحرك.

-للاسف مزيد من الاغتيالات تطال شخصيات لبنانية وغير لبنانية.

-الحرب على لبنان لن تطول والمفاوضات آتية لا محال.

-إحــذروا الشــتاء القــادم!!! عاصفــة ثلجيــة تضــرب بعــض الــدول العربيــة لأول مــرة منــذ عقــود 
وســتضرب دول أوروبــا وأميــركا، والجليــد يتســبب بكارثــة فــي هــذه الــدول.

  -عــودة الحــروب إلــى أوروبــا فــي الســنوات المقبلــة، الجــوع والبطالــة والفوضــى تعــم دول 
ــا. اوروب
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شخصية العدد

مرعي أبو مرعي:
رجلٌٌ وضع إمكانياته في خدمة وطنه

رجــلٌ أعمــال لبنانــي، تعــود جــذور عائلتــه إلى إحــدى بلدات إقليــم الخروب 
فــي قضــاء الشــوف، إســمٌ لامــعٌ فــي عالــم المــال والأعمــال والتجــارة 
الجنســية  يحمــلٌ  والعالــم،  لبنــان  فــي  العقــارات  وشــراء  والســياحة 
ــا. ــورغ بألماني ــة فــي هامب ــر أهــم المرافــق التجاري ــة، حيــث يدي الألماني

بداية وتوسع...

أمضــى أبــو مرعــي أعوامــاً فــي ألمانيــا، لكنــه 
وهــو   ،2000 عــام  مطلــع  لبنــان  الــى  عــاد 
يملــك مركــز تســوق فــي الأردن، بالإضافــة 
الــى: “مجموعــة أبــو مرعــي” فــي أفريقيــا 
أبــو  - ”خطــوط  وأوروبــا  الأوســط  والشــرق 
مرعــي“ ـــ “أبــو مرعــي للــرحلات البحريــة” - 
كويــن”  “محطــات   - صيــدا”  مــول  “بيانــون 
الشــحن  فــروع   - كويــن”  “أورينــت  منــازل   -
البحــري فــي بنيــن - “أبــو مرعــي كوتونــو” 
نيجيريــا - “أبــو مرعــي نيجيريــا” - ألمانيــا ”أبــو 
مرعــي هامبــورغ“، بالإضافــة إلــى ”مؤسســة 
أبــو مرعــي الخيريــة“ التــي يقــع مركزهــا فــي 

الهلاليــة.

مع الجميع وللجميع

لعــب رجــلٌ الأعمــال مرعــي أبــو مرعــي دوراً 
ــح  ــه فــي خدمــة الصال ــذى ب ــالٍ يُحت ــاً كمث ريادي
العــام، وخدمــة النــاس، فهــو صاحــب الأيــادي 
ــص  ــع، والحري ــه الجمي ــهد ل ــي يش ــاء الت البيض
علــى تقديــم العــون للعديــد من المؤسســات 
ومســاعدة العــائلات المحتاجــة وخدمــة مختلف 
قطاعــات مدينــة صيــدا التــي يعشــق الانتمــاء 
ــد مــن  ــع ليكــون لهــا دورهــا الرائ إليهــا ويتطل
منطلــق الإيمــان بأهميــة الإنمــاء المتــوازن 

للمناطــق فــي لبنــان.

“بالقلب يا وطن”

لرجــلٌ الأعمــال مرعــي أبــو مرعــي وجــه وطني 
ــي،  ــش اللبنان ــم الجي ــى فــي دع مضــيء تجل
حيــث قــام بمناســبة عيــد الجيــش فــي الأول 
مــن آب المنصــرم، برفــع لافتــة كبيــرة علــى 
مبنــى مؤسســة “مرعــي أبــو مرعــي الخيرية” 
فــي منطقــة الهلاليــة - صيــدا، كتــب علــى 
مزيّنــة  وطــن”  يــا  “بالقلــب  عبــارة  اللافتــة 
أبــو  هنــأ  حيــث  اللبنانــي،  الجيــش  بشــعار 
مرعــي قائــد الجيــش وجميع الضبــاط والعناصر 
بمناســبة عيــد الجيــش، مثنيــاً علــى تضحياتهم 
الكبيــرة فــي ســبيلٌ حماية لبنان وضمــان أمنه 
واســتقراره فــي الداخــلٌ والدفــاع عــن حــدوده 
ــو مرعــي أن  ــداء، وتمنــى أب فــي وجــه أي اعت
يتوحــد اللبنانيــون ويتجــاوزوا خلافاتهــم فــي 
ظــلٌ الأوضــاع المصيريــة التــي يعيشــها لبنــان 
رئيــس  انتخــاب  علــى  ويتفقــوا  والمنطقــة 

ــان اســتقراره. ــد للبن ــة يعي للجمهوري
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فن

داليا البحيري:
 راضية كل الرضا عن أعمالي الفنية

تعيــش الفنانــة داليــا البحيــري حالــة مــن الانتعــاش الفنــي، فهــي مــن نــوع 
الفنانات اللواتي لا يُُقدِمنَ على أي عمل لمجرد التواجد فقط، وإنما بناءًً على 
دراســة معمّقة للدور، وإذا ما كان ســوف يُشــكل إضافة جديُدة بالنســبة لها.

مع داليا البحيري كان لنا هذا الحوار لتخبرنا عن جديُدها:

• ما سبب غيابك الطويُل عن الدراما التلفزيُونية بعد مشاركتك للزعيم عادل إمام في مسلسل 
“فلانتينو”؟ 

بعد “فلانتينو” جاءًتني عروض كثيرة وبطولات كبيرة، ولكنها لم تشكل لي إضافة جديُدة لأنني 
أرفض مقولة التواجد لمجرد التواجد، ولكن انتظروني في رمضان بدور “اشجان” في مسلسل 

“بدون مقابل” مع أخي وصديُقي هاني رمزي ومع مجموعة كبيرة من النجوم على رأسهم النجمة 
وفاءً عامر ومن إخراج فهمي عبد الحميد، وهو مكون من 30 حلقة ويُتناول بطولات رجال الأمن في 

مكافحة الإرهاب.

•  يُقال إن داليا البحيري أصبحت تصنف كممثلة كوميديُة فما هو تعليقك؟

لا يُمكــن أن أعتبــر نفســي “كوميديُانــة” لكننــي ربمــا أتمتــع بخفــة ظــل تظهــر فــي الأعمــال الكوميديُــة 
التــي تراهــن علــى كوميديُــا الموقــف، ودائمــاً أقــول إن الكوميديُــا هــي الفــن الأصعــب، وقــد ســعدت 
جــداً بنجاحــي فــي أجــزاءً مسلســل “يُوميــات زوجــة مفروســة” الــذي وضعنــي فــي منطقــة الكوميديُــا، 
وقبلــه كانــت لــي تجــارب كوميديُــة فــي أفلام “محامــي خلــع” مــع هانــي رمــزي و“حريُــم كريُــم“ 
بجزأيُــه الأول والثانــي مــع مصطفــى قمــر، والتجربــة الأهــم فــي مشــواري “الســفارة فــي العمــارة” 
ــة  ــا الموقــف، وفــي النهايُ ــى كوميديُ ــت تعتمــد عل ــي كان ــام، والت ــادل إم ــم ع ــع الزعي ــو“ م و“فلانتين

الممثــل الطمــوح هــو الــذي يُســعى إلــى تغييــر جلــده مــن خلال أدواره.

• تجربتك على “المسرح القومي” كانت مميزة بكل المقايُيس هل يُمكن أن تحدثينا عنها؟

بالفعل هناك قيمة كبيرة أن يُقف الممثل فوق أقدم مسارح الشرق الأوسط، وقف عليها عباقرة 
وفنانون كبار، إن خشبة “المسرح القومي” لها هيبة وشكل خاص، قدمت في البدايُة مسرحية 

واحدة مع صديُقي هاني رمزي الذي كان حريُصاً عليّ للغايُة وشعرت أنني في أيُدٍ أمينة، وتحسست 
طريُقي للمسرح مع هاني رمزي في الشخصية التي قدمتها في مسرحية “أبو العربي” وهي 

تختلف عن مسرحية “سيدتي أنا” مع الممثل نضال الشافعي، في البدايُة كنت أنوي الاعتذار عن 
عدم الوقوف في “المسرح القومي” والاعتذار عن المسرحية، ولكن الله سبحانه وتعالى أعطاني 

القوة واستكملت المسرحية. المسرحية عن روايُة جورج برنارد شو والتي سبق وتم تقديُمها من 
خلال رؤى مختلفة، أبرزها مسرحية “سيدتي الجميلة” التي عرضت عام 1969 لشويُكار وفؤاد 

المهندس.

الفهرس
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موضوع الغلاف

BALAYAGE
CARE CREAM

96%
STRONGER 

HAIR

4X
MORE 

HYDRATION

8X
SOFTER 

HAIR

AFTER 1 USE

THE  1 ST  LEAVE-IN TREATMENT
FOR BALAYAGE HAIR

106107 ALHADEEL ALHADEEL

ديكور

يرتبــط اللــون الذهبــي في أذهان الكثيريــن بلونه الأصفر 
الكلاســيكي، إلا أن علــم النفــس يربــط اللــون المشــمس 

بأشــخاص يتمتعــون بثقــة بالنفس وحســم وقوة...
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تألقي باختيار نظاراتك الشمسية العصرية والمريحة
يُعتبــر إختيــار النظــارات الشمســية المناســبة لشــكل الوجــه، ليــس بالأمــر الســهل، خصوصــاً أن 
الموضــة تحمــل ســنوياً مفاجــآت مغريــة وعديــدة مــن تصاميــم متنوعــة ورائعــة. ولكــي تتألقــي 
كالنجمــات، إليــك أجمــل تشــكيلة للنظــارات الشمســية، ونصائــح ستســاعدك فــي اختيــار النظــارة 

المناســبة لشــكل وجهــك وملبســك.
تناســب صاحبــات الوجــه الرفيــع الطويــل النظــارات الشمســية التــي تحــوي حــوافّّ دائريــة وليســت 
مســتقيمة، وتتميــز بإطــارات دائريــة أو دائريــة ممزوجــة بخطــوط مســتطيلة، فتمنح هــذه الموديلات 
لوجهــك شــكلًا أكثــر اســتدارة، وأيضــاً النظــارات الشمســية الملونــة ذات الإطــار الدائــري. وأمــا الوجه 
العريــض فهــو يمنــح للمــرأة اختيــار مــوديلات متنوعــة مــن النظــارات الشمســية، تمنحهــا لمســات 
جماليــة مميــزة، منهــا ذات الإطــار العريــض، التــي تســاعد علــى تخفيــف مســاحة الوجــه، وتناســبها 
فــي الشــتاء والصيــف. وكمــا يناســب صاحبــات الوجــه الممتلــئ، النظــارات الشمســية بإطــارات 
عريضــة ملونــة، أو النظــارات الســوداء فــي مختلــف الإطلالات والأوقــات. والأكثــر حظــاً فــي أشــكال 
الوجــوه الأخــرى هــي صاحبــة الوجــه البيضــاوي، فتناســبها أغلــب أنــواع النظــارات الشمســية ســواء 
ــر جــداً، عليهــا أن تبتعــد عــن  ــة الوجــه الصغي ذات الأطــر العريضــة أو الأطــر الرفيعــة. وكمــا أن صاحب

النظــارات الكبيــرة، واختيــار التصاميــم البســيطة.

أو  العصريــة  المتنوعــة  المــوديلات  بيــن  الشمســية  النظــارات  اختيــار  عنــد  عــادة  المــرأة  تتحيّــر 
النصائــح: هــذه  إليــك  لذلــك،  إطلالاتهــا،  تناســب  التــي  الكلاســيكية، 

إذا كانــت إطلالتــك تعتمــد علــى الكثيــر مــن النقــوش والألــوان يجــب أن تكــون النظــارة بلــون موحّــد 
أو ســوداء وهــي الأفضــل. وكمــا تجنبــي النظــارة التــي ترتديهــا فــي إطلالتــك الملونــة متداخلــة 
النقــوش والألــوان بالتصميــم ذاتــه. والاهتمــام عنــد شــراء النظــارة الشمســية بتصميمهــا، حيــث 
أن بعــض المــوديلات تضغــط علــى منطقــة الأنــف ممــا يســبب أحيانــاً شــعوراً بالصــداع، لــذا، تجربــة 
النظــارة جيــداً قبــل شــرائها هــو الصحيــح. كمــا أن هنــاك بعــض النظــارات الشمســية التــي تمتــزج 
مميزاتهــا مــع لمســات طبيــة، كأن تحمــي العيــن مــن أشــعة مــا، أو تكــون مناســبة لمــن يعانيــن مــن 
حساســية مــا، فاحرصــي علــى مشــاركة المســؤولين داخــل المتجــر الــذي ستشــترين منــه نظارتــك 

الشمســية فــي بعــض المعلومــات المهمــة حــول نوعيــة النظــارات قبــل شــكلها.
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الأبيض والأسود ثنائي الموضة الراقية
ثنائيــة الأبيــض والأســود لــم تعــد غريبــة عــن عالــم الموضــة، فمنــذ مواســم عــدة ونحــن نراهــا 
ضمــن مختلــف مجموعــات دور الأزيــاء العالميــة، وقــد ارتبطــت هــذه الثنائيــة بشــكل أو بآخــر بالأناقــة 

والعصريــة فــي آن معــاً.
وهــا هــي تبــرز مــن جديــد ضمــن مجموعــات موســم مــا قبــل خريــف 2024 تمهيــداً لموســم الشــتاء 

المقبل.
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تحقيق

قبل الأزمة، كانت الأوضاع تختلف عما هي عليه اليوم؛ ومع اقتراب انطلاق العام الدراسي، 
أصبحت الأقساط المدرسية منها والجامعية، موضوعاً دائم النقاش، لكن الأوضاع الاقتصادية 
التي طالت كل منزل، حولت الأقساط إلى أزمة سنوية تؤثر على شريحة واسعة من المجتمع 

اللبناني.

من جهة، هناك الأهل الذين يسعون لتعليم أبنائهم، ومن جهة أخرى، هناك القطاع التربوي الذي 
يعيل عائلات بأكملها ويشكل جزءاً مهماً من العجلة الاقتصادية، خاصةً أن المدارس والجامعات في 

لبنان كانت تشكل مقصداً لتلاميذ وطلاب الدول المجاورة على مدى سنوات.

الأقساط التعليمية غير القانونية وأثرها على الأسر اللبنانية
الأقساط العشوائية التي فرضت بشكل غير قانوني على الأهل، تراوحت بين 50% و%100، 
وهذا يعد خرقاً للقانون، خاصةً في ظل عدم قدرة الأهل على الاعتراض؛ وهنا يأتي دور وزارة 
التربية؛ ألا وهو السعي لرفع هذا الظلم عن الأهل، الذين لا يملكون القدرة على تحمّل ما لا 

يطيقون في ظل ظروفٍٍ يشهدها لبنان في شتى المجالات.
علاوة على أن للدولة دوراً رئيسياً في وضع حد لمن هو مستغل للأزمات ليتفرد بتذليل العباد؛ 
نرى أن في مثل هذه الظروفٍ تتجه الأسر إلى استراتيجيات متنوعة للتعامل مع هذه الضغوط، 

مثل تقليل نفقات الأسرة الأخرى، البحث عن منح دراسية أو مساعدات، والتفاوض مع المدارس 
حول الأقساط. في بعض الحالات، يلجأون إلى استخدام المواد الدراسية القديمة أو التبديل 

إلى مدارس ذات تكاليف أقل. هذا الضغط المالي ينعكس بشكل مباشر على جودة التعليم، 
حيث يمكن أن تؤدي القيود المالية إلى تقليص الموارد المتاحة للمدارس، مثل الكتب والمواد 

التعليمية، ما يؤثر على جودة التعليم ومستقبله في لبنان. 

العام الدراسي بين كماشة الأقساط 
وسندان الوضع الاقتصادي

تأثير الأزمات الاقتصادية على تكاليف التعليم
في خضمّ ما يمر به لبنان من الأزمات الاقتصادية والسياسية، والتي تلقي بظلالها بشكل أو 

بآخر على مستقبل التعليم في البلاد، يتطلب وبشكل عاجل حلولًا لدعم الأسر وضمان استمرار 
العملية التعليمية بشكل فعال، لا سيما أن الأوضاع الاقتصادية في لبنان تتسم بتضخم مرتفع 

وانخفاض حاد في قيمة الليرة اللبنانية، مما يساهم في زيادة تكاليف التعليم بشكل كبير. 
يرتفع سعر المواد الأساسية، بما في ذلك الكتب والمستلزمات المدرسية، مما يضيف عبئاً 

إضافياً على الأسر. بالنسبة للمدارس الخاصة، فإن تدهور قيمة الليرة يجعل الأقساط الدراسية 
مرتفعة بشكل غير معقول عند تحويلها إلى الدولار الأميركي، وهذا يسبب مشكلات مالية 

كبيرة للأسر التي تعتمد على دخل ثابت أو محدود، مما يعيق قدرتها على مواكبة الزيادات في 
الأقساط. إضافة إلى ذلك، تعاني الأسر من ضغوط مالية شديدة تتسبب في صعوبة توفير 

احتياجات أطفالهم التعليمية من حيث تكاليف النقل والأنشطة المدرسية، مما يزيد من التوتر 
والقلق داخل الأسرة.

تفاقم الفجوة الاقتصادية في التعليم
من المهم تسليط الضوء على الأقساط الدراسية في المدارس الخاصة وحتى الجامعات منها، 

والتي تعتبر من بين القضايا البارزة، حيث شهدت زيادات ملحوظة نتيجة تقلبات سعر الصرفٍ 
والأزمات الراهنة التي تعصف بلبنان؛ هنا تجدر الإشارة إلى أن هذه الزيادات تجعل التعليم في 
المدارس الخاصة مقتصراً على العائلات ذات الدخل المرتفع، مما يساهم في زيادة الفجوة بين 

الطلاب من خلفيات اقتصادية مختلفة. بالإضافة إلى الأقساط، تواجه الأسر تكاليف إضافية مثل 
شراء الكتب والقرطاسية، والتي أصبحت أكثر تكلفة في ظل الظروفٍ الحالية؛ فبالنظر إلى 

النقص في المنح الدراسية والتمويل من الجهات الحكومية أو الخاصة، تصبح العائلات ذات الدخل 
المنخفض أكثر عرضة للصعوبات المالية، مما يعمق الأزمة.
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كلمة الهديل

نحن اللبنانيين لسنا بخيرٍٍ

يحــزن اللبنانــي حتــى حلاوة الــروح حينمــا يــرى 
طوابيــر الســيارات وهــي تحمــل تــارة النازحيــن 
وتــارة اللاجئيــن وتــارة المواطنيــن الأخــوة فــي 
الوطــن وهــم يخرجــون مــن بيوتهــم؛ ولا يقلــل 
مــن قســاوة هــذا المشــهد بالنســبة إليــه حقيقــة 
أن كل بيــوت اللبنانييــن فــي كل المناطــق هــي 

بيوتهــم.

طعــم التهجيــر فــي لبنــان لــه نكهــة خاصــة مــن 
المــرارة الممزوجــة بالدمــوع والمعانــاة، والشــعور 
ينتهــي،  لا  البلــد  لهــذا  المعانــاة  مشــوار  بــأن 
وشــعور كل مواطــن فــي لبنــان بأنــه لــن يأتــي 
يــوم يصبــح فيــه ممكنــاًً إنــزال الصليب عــن كتفيه.

ــان، هــي  ــان وفــي لبن ــى لبن ــرب عل إن قصــة الح
قصــة لا تشــبه مزايــا شــعبه الــذي يعيــش الحيــاة 
ــج. علــى طريقــة ارتشــاف الفراشــة لرحيــق الأري

بقلم: فاديا شاتيلا حيدر

ــوكة  ــا، بش ــذ منازلن ــى نواف ــة عل ــوان المزروع ــرة الاقح ــتبدل زه ــذي يس ــوت ال ــش الم ــا أن وح كم
البعــاد، هــو وحــش لــم يولــد فــي لبنــان؛ بــل هــو بضاعــة مســتوردة، ولا أســتطيع الاقتنــاع بأنــه 

ــة.. ــة لبناني صناع
نحــن نســتورد الحــرب بطريقــة غريبــة ونســوّّق لهــا بطريقــة عجيبــة؛ نحــن نجــرُُ دبََّ الحــرب إلــى كرمِِنــا 
بنفــس الشــهية التــي يســتورد فيهــا راقصــو “التانغــو” الموســيقى الرائعــة من كل أصقــاع العالم، 

ونحــن نكتــب عــن الحــرب ونمجّّدهــا رغــم أننــا ذقنــا مرارتهــا؛ وكأننــا نرســل هديــة ورد لأحبتنــا.

.. هــذا تناقــض يعيشــه اللبنانــي منــذ ولــد “لبنــان القناصــل” داخــل جنيــن الجبــل الجميــل، ومنــذ 
أصبــح العالــم يطلــق علينــا تســمية “لبنــان الصغيــر” ومــن ثــم “لبنــان الكبيــر”.

نحــن نتناقــض فــي كل لحظــة؛ نقــول شــيئاًً ونفعــل شــيئاًً آخــر.. نحــن نرقــص ونبكــي بــذات اللحظــة؛ 
ونطلــق النــار بالفــرح وبالحــزن وبالحــرب.. ونحــن نريــد أن نعيــش ولكننــا لا نوفــر فرصــة تنغــص علينــا 

. عيشنا

ــح، لأن صفــة  ــد”.. ربمــا التشــبيه صحي ــن: “الشــعب العني ــي اكتشــف تســمية للبنانيي ــاد الرحبان زي
العنــاد تطلــق علــى الإنســان الــذي يعــرف كيــف يكــون بخيــر ولكنــه مــع ذلــك يكابــر ويمــارس أخطــاء 

تجعلــه ليــس بخيــر..

.. نحن اللبنانيين؛ الشعب العنيد، لسنا بخير.
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رأــي

    ميشال فرعون:
بيت الكاثوليك الوطني واللبناني والبيروتي والمسيحي..

ميشــال فرعــون، إنــه الإســم والعائلــة، وبينهمــا 
نجــاح  قصــة  فيهــا  التــي  الذاتيــة  ســيرته  تقــع 
مســتمرة ومتواصلــة حتــى الآن؛ وقصة مســؤول 
تحمّّــل مســؤولية مواقــع عامــة عديــدة باقتــدار 

وبشــحاعة وكفــاءة.

تاريخيــاًً وحاليــاًً، لا تــزال زعامــة الكاثوليــك فــي 
لبنــان تجــد فــي آل فرعــون تعبيــرات خاصــة وأبعاداًً 
الكاثوليــك  لبنانيــة  عــن  أوضــح  وصــورة  أعمــق 
ودورهــم الغنــي داخــل مجتمــع العــائلات الروحيــة 

اللبنانــية..

ــل زعامــة  ــة فرعــون -  تمث ــك أنهــا - عائل ومــردّّ ذل
تجمــع بين تاريخ عريــق للعائلة ولجهدها المتفاني 
داخــل الطائفــة مــن جهــة، وبيــن بُُعــد عائلــة فرعون 
الوطنــي وأيضــاًً البيروتــي الــذي يعنــي التمســك 
بالتعايــش الإسلامــي - المســيحي وتلويــن الدور 
المســيحي فــي العاصمــة بالريــادة الوطنيــة علــى 

غيــر مســتوى وقطــاع.

إلــى ذلــك، فــإن ميشــال فرعــون الوزيــر والنائــب 
ورجــل الأعمــال والسياســي المخضــرم والمحتــك 
اللبنانــي  النظــام  معــادلات  بدقائــق  والعــارف 
وتوازناتــه، هــو بحــق يُُعتبــر مــن رعيل السياســيين 
الحيــاة السياســية  إليهــم  بــدأت تفتقــد  الذيــن 
اللبنانيــة، فميشــال فرعــون هــو علامــة علــى 
أن الجــودة السياســية داخــل طبقــة السياســيين 

ــة. ــزال حي ــزال تنبــض، ولا ت ــان لا ت فــي لبن

بقلم: بسام عفيفي

ــي  ــك ف ــي للكاثولي ــدور التاريخ ــع ال ــون يق ــال فرع ــه ميش ــذي يمثل ــي ال ــع السياس ــب الواق ــي قل ف
لبنــان؛ فهــذه الطائفــة تمــارس السياســة بأبعــاد وبتوازنــات مختلفــة كلهــا تغنــي المعنــى الوطنــي 
اللبنانــي؛ وتغنــي تجربــة التعايــش اللبنانيــة فــي الشــرق الأوســط؛ وتغنــي أيضــاًً وأيضــاًً بُُعــد لبنــان 
الوطنــي داخــل نكهــة الوجــود المســيحي فيــه وفــي كل المشــرق.  وأمــام كل هــذه المعانــي 
الكاثوليكيــة الوطنيــة واللبنانيــة والمســيحية توجــد قيــادة وزعامــة إســمها آل فرعــون، واســمها حاليــاًً 
الوزيــر والنائــب وصاحــب دارة الأشــرفية المفتوحــة أمــام كل البيروتييــن بــكل مشــاربهم وأطيافهــم 

ميشــال فرعــون.
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موضوع الغلاف

BALAYAGE
CARE CREAM

96%
STRONGER 

HAIR

4X
MORE 

HYDRATION

8X
SOFTER 

HAIR

AFTER 1 USE

THE  1 ST  LEAVE-IN TREATMENT
FOR BALAYAGE HAIR
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مرعي أبو مرعي:
رجلٌٌ وضع إمكانياته في خدمة وطنه

رجــل أعمــال لبنانــي، تعــود جــذور عائلتــه إلى إحــدى بلدات إقليــم الخروب 
فــي قضــاء الشــوف، إســمٌٌ لامــعٌٌ فــي عالــم المــال والأعمــال والتجــارة 
الجنســية  يحمــل  والعالــم،  لبنــان  فــي  العقــارات  وشــراء  والســياحة 
ــا. ــورغ بألماني ــة فــي هامب ــر أهــم المرافــق التجاري ــة، حيــث يدي الألماني

بداية وتوسع...

أمضــى أبــو مرعــي أعوامــاًً فــي ألمانيــا، لكنــه 
وهــو   ،2000 عــام  مطلــع  لبنــان  الــى  عــاد 
يملــك مركــز تســوق فــي الأردن، بالإضافــة 
الــى: “مجموعــة أبــو مرعــي” فــي أفريقيــا 
أبــو  - “خطــوط  وأوروبــا  الأوســط  والشــرق 
مرعــي” ـــ “أبــو مرعــي للــرحلات البحريــة” - 
كويــن”  “محطــات   - صيــدا”  مــول  “بيانــون 
الشــحن  فــروع   - كويــن”  “أورينــت  منــازل   -
البحــري فــي بنيــن - “أبــو مرعــي كوتونــو” 
نيجيريــا - “أبــو مرعــي نيجيريــا” - ألمانيــا “أبــو 
مرعــي هامبــورغ”، بالإضافــة إلــى “مؤسســة 
أبــو مرعــي الخيريــة” التــي يقــع مركزهــا فــي 

الهلاليــة.

مع الجميع وللجميع

لعــب رجــل الأعمــال مرعــي أبــو مرعــي دوراًً 
ــح  ــه فــي خدمــة الصال ــذى ب ــالٍٍ يُُحت ــاًً كمث ريادي
العــام، وخدمــة النــاس، فهــو صاحــب الأيــادي 
ــص  ــع، والحري ــه الجمي ــهد ل ــي يش ــاء الت البيض
علــى تقديــم العــون للعديــد من المؤسســات 
ومســاعدة العــائلات المحتاجــة وخدمــة مختلف 
قطاعــات مدينــة صيــدا التــي يعشــق الانتمــاء 
ــد مــن  ــع ليكــون لهــا دورهــا الرائ إليهــا ويتطل
منطلــق الإيمــان بأهميــة الإنمــاء المتــوازن 

للمناطــق فــي لبنــان.

“بالقلب يا وطن”

لرجــل الأعمــال مرعــي أبــو مرعــي وجــه وطني 
ــي،  ــش اللبنان ــم الجي ــى فــي دع مضــيء تجل
حيــث قــام بمناســبة عيــد الجيــش فــي الأول 
ــرم، برفــع لافتــة كبيــرة علــى  مــن آب المنص
مبنــى مؤسســة “مرعــي أبــو مرعــي الخيرية” 
فــي منطقــة الهلاليــة - صيــدا، كتــب علــى 
مزيّّنــة  وطــن”  يــا  “بالقلــب  عبــارة  اللافتــة 
أبــو  هنــأ  حيــث  اللبنانــي،  الجيــش  بشــعار 
مرعــي قائــد الجيــش وجميع الضبــاط والعناصر 
بمناســبة عيــد الجيــش، مثنيــاًً علــى تضحياتهم 
الكبيــرة فــي ســبيل حماية لبنان وضمــان أمنه 
واســتقراره فــي الداخــل والدفــاع عــن حــدوده 
ــو مرعــي أن  ــداء، وتمنــى أب فــي وجــه أي اعت
يتوحــد اللبنانيــون ويتجــاوزوا خلافاتهــم فــي 
ظــل الأوضــاع المصيريــة التــي يعيشــها لبنــان 
رئيــس  انتخــاب  علــى  ويتفقــوا  والمنطقــة 

ــان اســتقراره. ــد للبن ــة يعي للجمهوري
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.. وتكريم من قائد الجيش

وقــد كــرم قائــد الجيــش العمــاد جــوزاف عــون، 
فــي مكتبــه فــي وزارة الدفــاع فــي اليــرزة، 
رجــل الأعمــال مرعــي أبو مرعــي تقديــراًً لدوره 
فــي دعــم الجيــش باســتمرار وترجمــة قناعاتــه 
أنــه الضمانــة الأساســية فــي حفــظ اســتقرار 
أن  ســبيل  فــي  الجســام  وتضحياتــه  لبنــان 

ينعــم اللبنانيــون بالأمــن والأمــان.

محطات إنسانية في حياة أبو مرعي

يتجلــى الجانــب الإنســاني الــذي يتمتــع بــه أبــو 
مرعــي بأوضــح صــوره مــن خلال “مؤسســة 
أبــو مرعــي الخيريــة” فــي الهلاليــة، والتــي 
تعتبــر نموذجــاًً للعيــش الإنســاني مــن دون 

ــز. تميي
فقــد أنشــأ “مركــز أبــو مرعــي الطبــي” تحــت 
ــن  ــاء المتخصصي ــتهدف الأطب ــن نس ــعار نح ش
المرضــى  فــي مســاعدة  الذيــن يشــاركوننا 
الطبيــة  العنايــة  الــى  يحتاجــون  الذيــن 
الطبيــة،  الخدمــات  نخبــة  علــى  ويحصلــون 
الدوريــة  الطبيــة  الحــملات  إلــى  بالإضافــة 
التــي تقــوم بهــا المؤسســة مثــل الكشــف 
المبكــر علــى ســرطان الثــدي، وحملــة مكافحــة 
ترقــق العظــام، وغيرهــا مــن الحــملات الطبيــة 

الأخــرى.
ــة التــي يمــر بهــا  وفــي ظــل الظــروف الصعب
لبنــان تواصــل “مؤسســة مرعــي أبــو مرعــي
الأرض  علــى  مبادراتهــا  ترجمــة  الخيريــة” 
اللبناــني، الــشعب  جاــنب  إــلى  للوــقوف 

ليبــرز  للبنانييــن  المتواصــل  دعمهــا  ويأتــي 
الاســتقرار  تعزيــز  فــي  الراســخ  التزامهــا 
فــي  اللبنانــي  للمجتمــع  العــون  وتقديــم 

الظــروف. مختلــف 

أزمــة   2023 عــام  صيــدا  واجهــت  عندمــا 
مرعــي  أبــو  أطلــق  المتراكمــة  النفايــات 
مبــادرة لرفــع النفايــات فــي بلــدة الهلاليــة، 
وصــولًاً إلــى أحيــاء البلــدة وطرقاتهــا الفرعيــة، 
وذلــك بمواكبــة مــن موظفــي “مؤسســة أبــو 
مرعــي الخيريــة”، وتوســعت المبادرة لتشــمل 
صيــدا  حــارة  فــي  الشــماعه  اوتوســتراد 
تراكمــت  أن  بعــد  عبــرا ومجدليــون  وبلدتــي 
النفايــات فــي الأحيــاء وبيــن المنــازل حيــث 
لاقــت المبــادرة ارتياحــاًً مــن قبــل الأهالــي 

الفرديــة. بمبادرتــه  منهــم  وإشــادة 
عــام  كانــت  الكبــرى  الإنســانية  والمبــادرة 
2008 عندمــا أعلــن فــي مدينــة صيــدا عن نجاح 
التعــاون بيــن “مؤسســة أبــو مرعــي الخيريــة” 
الصناعيــة  للأطــراف  “ســنجر”  ومؤسســة 
ــة المقعديــن فــي النــروج  مــن جهــة، مــع نقاب
وشــركة “دالفيــن” لتصنيــع الأطــراف من جهة 
ثانيــة، وقــد أثمــر هــذا الاتفــاق عــن مبــادرة 
تمثلــت بالتبــرع بكميــات كبيــرة مــن الأطــراف 
الصناعيــة مــن النــروج للمحتاجيــن مــن أبنــاء 
الشــعب اللبنانــي الذيــن فقــدوا أطرافهــم 
فــي الجنــوب مــن جــراء القنابــل العنقوديــة 
التــي ألقاهــا العــدو الإســرائيلي خلال عــدوان 
تمــوز 2006، حيــث تكفلــت “مؤسســة مرعــي 
ومتابعــة  التركيــب  بتكاليــف  مرعــي”  ابــو 

الــعلاج الفيزيائــي والمعنــوي.

الفارقــة  العلامــة  كويــن”  “أورينــت 
فــي عالــم الســياحة البحريــة فــي لبنان

أبحــرت الباخــرة الســياحية الأولــى فــي 
“أورينــت  الأوســط  والشــرق  لبنــان 
لصاحبهــا  الشــرق”  “ملكــة   - كويــن” 
رحلــة  أول  فــي  مرعــي،  أبــو  مرعــي 
رســمية لهــا، رافعــة العلــم اللبنانــي 
لبنــان”  لأجــل  بيــروت  “مــن  وشــعار 
ســالكة خــط بــور ســعيد، ليماســول، 
رودوس كوسوداســي، وقــد دامــت 
الرحلــة الأولــى مــدة أســبوع كامــل .
كانــت الباخــرة “اورينــت كويــن” محــور 
ــة  اســتقطاب الحركــة الســياحية البحري
مــن خلال رحلاتهــا الاســبوعية التــي 
بيــروت  مرفــأ  مــن  تنطلــق  كانــت 
تحديــداًً، ترجمــة لقناعــة أبــو مرعــي بــأن 

لبنــان بلــد الســياحة.

طولهــا  بلــغ  التــي  الباخــرة  تميــزت 
طبقــة   12 مــن  ومؤلفــة  متــرا�   22
واســتيعاب لأكثــر مــن 1000 راكــب، 
كانــت  التــي  الكثيــرة  بالتســهيلات 
تقدمهــا لروادهــا، أبرزهــا عــدم حاجــة 
للــدول  دخــول  لتأشــيرة  المســافر 
ــبب  ــا، والس ــي مينائه ــو ف ــي ترس الت
أن “اورينــت كويــن” وشــركة مرعــي 
ثقــة  علــى  تحــوز  كانــت  مرعــي  ابــو 

تزورهــا. التــي  الــدول 

“اورينــت كويــن” كانــت مدينــة صغيــرة 
يفــوق  وشــيئاًً  البحــر،  فــي  متنقلــة 

التوقعــات كأنــه حلــم.
فــي 4 آب 2020 وقــع انفجــار مرفــأ 
بيــروت وتبــدد الحلــم بغــرق الســفينة 
“اورينــت كويــن” بالكامــل وســقوط 
شــهيدين وســبعة جرحــى مــن طاقمها 

ــا. ضمــن الضحاي

عائــم  ســياحي  معلــم  معهــا  وغــاب 
ــاًً علــى الخارطــة  رفــع إســم لبنــان عالي
ــة علــى مــدى عقــود  الســياحية الدولي

ــن. ــن الزم م
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سيدة التوقعات ليلى عبد اللطيف:
الحرب على لبنان لن تطول

لا يخفــى على أحد توقعاتها 
المثيــرة، فهــي تثيــر الجــدل 
وتعــزز الفضــول في مختلف 
عبــد  ليلــى  الأوســاط. 
اللطيــف، ســيدة التوقعات، 
واســعة  بشــعبية  تتمتــع 
ــم العربــي، حيــث  فــي العال
يترقــب الكثيــرون بشــغف، 
مــا ستكشــفه توقعاتهــا عــن 
بعــض  فدقــة  المســتقبل؛ 
محــط  جعلتهــا  توقعاتهــا 
اهتمــام وتقديــر، ممــا دفــع 
متابعتهــا  إلــى  جمهورهــا 
السياســة  مــن  باســتمرار. 
إلــى الأحــداث الاجتماعيــة، 
ــزاًً للفضــول  ــى رم تظــل ليل
التــي  الجريئــة  والتوقعــات 

واقعنــا. تحاكــي 

عددنــا  فــي  لكــم  نبــرز  ذلــك  وإلــى 
الجديــد؛ جديــد توقعاتهــا التــي خصــت 

مجلــة “الهديــل” بهــا:

إحــدى  فــي  الرؤســاء  لأحــد  -إغتيــال 
ــاًً  ــدول، ممــا يســبب الفوضــى وحرب ال

أهليــة فــي هــذه الدولــة.

فــي  الذهــب  ســعر  فــي  -إرتفــاع 
الأشــهر القادمــة قــد يتخطــى الثلاثــة 

أكثــر. وربمــا  دولار  آلاف 

ســيغزو  قــادم  -وبــاء 
عــام  فــي  العالــم 
2025 وســنرى المــوت 
عــدد  فــي  بالملاييــن 

العالــم. دول  مــن 

الاقتصــاد  فــي  انهيــارا�  -ســنرى 
الأوروبي وإفلاســاًً لبعض الشــركات 
العالميــة المعروفــة وهنــا ســتكون 

المفاجــأة...

-بعــض البنــوك ســتغلق أبوابهــا فــي 
عــدة دول بســبب الإفلاس والنــاس 

فــي حالــة مــن الهلــع والفوضــى.

-الحــدود المصريــة والأردنيــة فــي حالــة تأهــب واســتعداد، وســنرى الفوضــى تعــم هــذه الحــدود، 
والجيــش المصــري بالمرصــاد والأمــن الأردنــي ســيتحرك.

-للاسف مزيد من الاغتيالات تطال شخصيات لبنانية وغير لبنانية.

-الحرب على لبنان لن تطول والمفاوضات آتية لا محال.

-إحــذروا الشــتاء القــادم!!! عاصفــة ثلجيــة تضــرب بعــض الــدول العربيــة لأول مــرة منــذ عقــود 
وســتضرب دول أوروبــا وأميــركا، والجليــد يتســبب بكارثــة فــي هــذه الــدول.

  -عــودة الحــروب إلــى أوروبــا فــي الســنوات المقبلــة، الجــوع والبطالــة والفوضــى تعــم دول 
ــا. اوروب
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-أشــارت عبــد اللطيــف إلــى وجــود تفجيــرات فــي لبنــان بطــرق جديــدة، وهــو مــا حــدث عــن طريــق 
اســتخدام إســرائيل لأجهــزة الـــ “بيجــر” لاســتهداف عــدد مــن العناصــر فــي “حــزب اللــه”.

-الإعلان قبــل فتــرة عــن افتتــاح ســفارة المملكــة العربيــة الســعودية فــي العاصمــة الســورية 
دمشــق، وإعــادة اســتئناف عملهــا رســمياًً لدعــم وتعزيــز العلاقــات الثنائيــة بيــن البلديــن.

-توقعهــا وفــاة ميليارديــر عالمــي وهــو مايــك لينــش الــذي توفــي غرقــاًً علــى متــن يختــه بســواحل 
ايطاليا.

-ليلــى تتصــدر “الترنــد”: ظاهــرة جديــدة يــزداد الجــدل حولهــا بعــد انتشــار فيديــو تحدثــت فيــه عــن 
ظهــور وبــاء “الجــدري” فــي العديــد مــن دول العالــم.

-ضمن سلسلة توقعاتها حول العالم؛ الزلزال الذي ضرب جنوبي اليابان.

-توقعهــا اغتيــال شــخصية مهمــة بــارزة، وفــعلًاً تــم اغتيــال اســماعيل هنيــة رئيــس المكتــب 
لحركــة “حمــــاس”. السياســي 

-توقعهــا حــول الانتخابــات الرئاســية الأمريكيــة - إعلان الرئيــس جــو بايــدن انســحابه مــن الســباق 
الرئاســي.

-توقــف حركــة الطيــران وإغلاق المطــارات فــي عــدد مــن الــدول الأوروبيــة فــي منتصــف العــام 
الحالــي.. لبنــان، مطــار بــن غوريــون..

مصــرف  حاكــم  توقيــف  خبــر  -شــكّّل 
لبنــان الســابق ريــاض سلامــة الحــدث 
المحلــي الأبــرز مؤخــراًً، وكانــت ليلــى 

أول مــن توقــع حدوثــه.

 -فيلــم “الماعــز” الهنــدي الــذي أثــار 
جــدلًاً كبيــراًً - ليلــى - “الجــدل ســيكون 

ــدي!” ــم هن حــول فيل

توقعات أصابت...
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الأبيض والأسود ثنائي الموضة الراقية
ثنائيــة الأبيــض والأســود لــم تعــد غريبــة عــن عالــم الموضــة، فمنــذ مواســم عــدة ونحــن نراهــا 
ضمــن مختلــف مجموعــات دور الأزيــاء العالميــة، وقــد ارتبطــت هــذه الثنائيــة بشــكل أو بآخــر بالأناقــة 

والعصريــة فــي آن معــاًً.
وهــا هــي تبــرز مــن جديــد ضمــن مجموعــات موســم مــا قبــل خريــف 2024 تمهيــداًً لموســم الشــتاء 

المقبل.
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Your Time is Precious
Our iconic 10 in 1 leave in treatment celebrates
10 years giving women all around the world great
hair in no time. Because your time is precious. 
Join the celebration in @revlonprofessional
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تألقي باختيار نظاراتك الشمسية العصرية والمريحة
يُُعتبــر إختيــار النظــارات الشمســية المناســبة لشــكل الوجــه، ليــس بالأمــر الســهل، خصوصــاًً أن 
الموضــة تحمــل ســنوياًً مفاجــآت مغريــة وعديــدة مــن تصاميــم متنوعــة ورائعــة. ولكــي تتألقــي 
كالنجمــات، إليــك أجمــل تشــكيلة للنظــارات الشمســية، ونصائــح ستســاعدك فــي اختيــار النظــارة 

المناســبة لشــكل وجهــك وملبســك.
تناســب صاحبــات الوجــه الرفيــع الطويــل النظــارات الشمســية التــي تحــوي حــوافّّ دائريــة وليســت 
مســتقيمة، وتتميــز بإطــارات دائريــة أو دائريــة ممزوجــة بخطــوط مســتطيلة، فتمنح هــذه الموديلات 
لوجهــك شــكلًاً أكثــر اســتدارة، وأيضــاًً النظــارات الشمســية الملونــة ذات الإطــار الدائــري. وأمــا الوجه 
العريــض فهــو يمنــح للمــرأة اختيــار مــوديلات متنوعــة مــن النظــارات الشمســية، تمنحهــا لمســات 
جماليــة مميــزة، منهــا ذات الإطــار العريــض، التــي تســاعد علــى تخفيــف مســاحة الوجــه، وتناســبها 
فــي الشــتاء والصيــف. وكمــا يناســب صاحبــات الوجــه الممتلــئ، النظــارات الشمســية بإطــارات 
عريضــة ملونــة، أو النظــارات الســوداء فــي مختلــف الإطلالات والأوقــات. والأكثــر حظــاًً فــي أشــكال 
الوجــوه الأخــرى هــي صاحبــة الوجــه البيضــاوي، فتناســبها أغلــب أنــواع النظــارات الشمســية ســواء 
ــر جــداًً، عليهــا أن تبتعــد عــن  ــة الوجــه الصغي ذات الأطــر العريضــة أو الأطــر الرفيعــة. وكمــا أن صاحب

النظــارات الكبيــرة، واختيــار التصاميــم البســيطة.

أو  العصريــة  المتنوعــة  المــوديلات  بيــن  الشمســية  النظــارات  اختيــار  عنــد  عــادة  المــرأة  تتحيّّــر 
النصائــح: هــذه  إليــك  لذلــك،  إطلالاتهــا،  تناســب  التــي  الكلاســيكية، 

إذا كانــت إطلالتــك تعتمــد علــى الكثيــر مــن النقــوش والألــوان يجــب أن تكــون النظــارة بلــون موحّّــد 
أو ســوداء وهــي الأفضــل. وكمــا تجنبــي النظــارة التــي ترتديهــا فــي إطلالتــك الملونــة متداخلــة 
النقــوش والألــوان بالتصميــم ذاتــه. والاهتمــام عنــد شــراء النظــارة الشمســية بتصميمهــا، حيــث 
أن بعــض المــوديلات تضغــط علــى منطقــة الأنــف ممــا يســبب أحيانــاًً شــعوراًً بالصــداع، لــذا، تجربــة 
النظــارة جيــداًً قبــل شــرائها هــو الصحيــح. كمــا أن هنــاك بعــض النظــارات الشمســية التــي تمتــزج 
مميزاتهــا مــع لمســات طبيــة، كأن تحمــي العيــن مــن أشــعة مــا، أو تكــون مناســبة لمــن يعانيــن مــن 
حساســية مــا، فاحرصــي علــى مشــاركة المســؤولين داخــل المتجــر الــذي ستشــترين منــه نظارتــك 

الشمســية فــي بعــض المعلومــات المهمــة حــول نوعيــة النظــارات قبــل شــكلها.
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تحقيق

قبل الأزمة، كانت الأوضاع تختلف عما هي عليه اليوم؛ ومع اقتراب انطلاق العام الدراسي، 
أصبحت الأقساط المدرسية منها والجامعية، موضوعاًً دائم النقاش، لكن الأوضاع الاقتصادية 
التي طالت كل منزل، حولت الأقساط إلى أزمة سنوية تؤثر على شريحة واسعة من المجتمع 

اللبناني.

من جهة، هناك الأهل الذين يسعون لتعليم أبنائهم، ومن جهة أخرى، هناك القطاع التربوي الذي 
يعيل عائلات بأكملها ويشكل جزءاًً مهماًً من العجلة الاقتصادية، خاصةًً أن المدارس والجامعات في 

لبنان كانت تشكل مقصداًً لتلاميذ وطلاب الدول المجاورة على مدى سنوات.

الأقساط التعليمية غير القانونية وأثرها على الأسر اللبنانية
الأقساط العشوائية التي فرضت بشكل غير قانوني على الأهل، تراوحت بين 50% و%100، 
وهذا يعد خرقاًً للقانون، خاصةًً في ظل عدم قدرة الأهل على الاعتراض؛ وهنا يأتي دور وزارة 
التربية؛ ألا وهو السعي لرفع هذا الظلم عن الأهل، الذين لا يملكون القدرة على تحمّّل ما لا 

يطيقون في ظل ظروفٍٍ يشهدها لبنان في شتى المجالات.
علاوة على أن للدولة دوراًً رئيسياًً في وضع حد لمن هو مستغل للأزمات ليتفرد بتذليل العباد؛ 
نرى أن في مثل هذه الظروف تتجه الأسر إلى استراتيجيات متنوعة للتعامل مع هذه الضغوط، 

مثل تقليل نفقات الأسرة الأخرى، البحث عن منح دراسية أو مساعدات، والتفاوض مع المدارس 
حول الأقساط. في بعض الحالات، يلجأون إلى استخدام المواد الدراسية القديمة أو التبديل 

إلى مدارس ذات تكاليف أقل. هذا الضغط المالي ينعكس بشكل مباشر على جودة التعليم، 
حيث يمكن أن تؤدي القيود المالية إلى تقليص الموارد المتاحة للمدارس، مثل الكتب والمواد 

التعليمية، ما يؤثر على جودة التعليم ومستقبله في لبنان. 

العام الدراسي بين كماشة الأقساط 
وسندان الوضع الاقتصادي

تأثير الأزمات الاقتصادية على تكاليف التعليم
في خضمّّ ما يمر به لبنان من الأزمات الاقتصادية والسياسية، والتي تلقي بظلالها بشكل أو 

بآخر على مستقبل التعليم في البلاد، يتطلب وبشكل عاجل حلولًاً لدعم الأسر وضمان استمرار 
العملية التعليمية بشكل فعال، لا سيما أن الأوضاع الاقتصادية في لبنان تتسم بتضخم مرتفع 

وانخفاض حاد في قيمة الليرة اللبنانية، مما يساهم في زيادة تكاليف التعليم بشكل كبير. 
يرتفع سعر المواد الأساسية، بما في ذلك الكتب والمستلزمات المدرسية، مما يضيف عبئاًً 

إضافياًً على الأسر. بالنسبة للمدارس الخاصة، فإن تدهور قيمة الليرة يجعل الأقساط الدراسية 
مرتفعة بشكل غير معقول عند تحويلها إلى الدولار الأميركي، وهذا يسبب مشكلات مالية 

كبيرة للأسر التي تعتمد على دخل ثابت أو محدود، مما يعيق قدرتها على مواكبة الزيادات في 
الأقساط. إضافة إلى ذلك، تعاني الأسر من ضغوط مالية شديدة تتسبب في صعوبة توفير 

احتياجات أطفالهم التعليمية من حيث تكاليف النقل والأنشطة المدرسية، مما يزيد من التوتر 
والقلق داخل الأسرة.

تفاقم الفجوة الاقتصادية في التعليم
من المهم تسليط الضوء على الأقساط الدراسية في المدارس الخاصة وحتى الجامعات منها، 

والتي تعتبر من بين القضايا البارزة، حيث شهدت زيادات ملحوظة نتيجة تقلبات سعر الصرف 
والأزمات الراهنة التي تعصف بلبنان؛ هنا تجدر الإشارة إلى أن هذه الزيادات تجعل التعليم في 
المدارس الخاصة مقتصراًً على العائلات ذات الدخل المرتفع، مما يساهم في زيادة الفجوة بين 

الطلاب من خلفيات اقتصادية مختلفة. بالإضافة إلى الأقساط، تواجه الأسر تكاليف إضافية مثل 
شراء الكتب والقرطاسية، والتي أصبحت أكثر تكلفة في ظل الظروف الحالية؛ فبالنظر إلى 

النقص في المنح الدراسية والتمويل من الجهات الحكومية أو الخاصة، تصبح العائلات ذات الدخل 
المنخفض أكثر عرضة للصعوبات المالية، مما يعمق الأزمة.
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الحاجة لإصلاحات عاجلة
في الوقت نفسه، تؤثر الأوضاع الأمنية والسياسية بشكل كبير على التعليم في لبنان. الحرب 

الدائرة في جنوب لبنان، وخاصة المحاذية للحدود مع فلسطين المحتلة تسببت في إغلاق 
المدارس وتعطيل الدراسة، مما يؤثر سلباًً على تحصيل الطلاب واستقرارهم النفسي؛ وهنا 

نجد أن الأزمات السياسية والاحتجاجات تؤدي أحياناًً إلى إغلاق المدارس، مما يعطل العملية 
التعليمية ويساهم في تأخير المناهج الدراسية، وهذا يؤدي لخلق تحديات إضافية للأسر التي 

تعتمد على التعليم كوسيلة لتحسين مستقبل أبنائها.
لمواجهة هذه التحديات، من الضروري أن تتخذ الحكومة والمجتمع المدني خطوات جادة. يتطلب 

الأمر إصلاحات جذرية في النظام التعليمي، بما في ذلك تحسين تمويل المدارس العامة 
وتوفير دعم أكبر للأسر ذات الدخل المنخفض، إضافةًً إلى تعزيز دور المجتمع المدني والجمعيات 

الخيرية في تقديم المنح الدراسية والمساعدات العينية التي يمكن أن يكون له تأثير إيجابي 
في تخفيف الأعباء المالية على الأسر. بالإضافة إلى ذلك أيضاًً، يجب تشجيع الحكومة على 

تطوير استراتيجيات جديدة لتخفيف العبء المالي عن الأسر، مثل تقديم دعم مباشر أو تحسين 
مستوى التعليم في المدارس الحكومية.

خلاصة القول، في ظل هذه الأزمات التي تعصف بلبنان، يصارع كلٌٌ من الأهالي والمدارس 
الوضع الاقتصادي ويبحثون عن حلول لأزمتهم؛ لكن المسؤولية الأساسية لإيجاد الحلول تقع 
على الدولة اللبنانية، التي لم تقدم بعد خطة اقتصادية واضحة أو حلولًاً لأزمة الودائع وإدارة 

القطاع التربوي؛ وعليه فإن هذا الأمر يتطلب التنسيق بين حاجات المدارس ومطالب الأساتذة 
وقدرات ذوي التلامذة؛ لكن وللأسف، يبدو أن الحلقة الأضعف في كل ما يجري وما سيجري هم 

طلاب المدارس وحتى طلاب الجامعات منهم.

تحقيق

قهرمان مصطفى

بدّي حدا
يشيل الزير

من البير
كيف ما برمت الايام
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ذكريات بيروت

“البســطة” مــن أعــرق أحيــاء بيــروت وأكثرهــا شــعبية،عرفت بـــ “قلعــة 
القبضايــات” و “جبــل النــار”، ضمــت فــي أزقتهــا وشــوارعها نموذجــاًً 
للتعايــش بيــن مختلــف المذاهــب الشــيعية منهــا والســنية، وهــي 
صاحبــة تاريــخ حافــل بمجموعــة مــن القبضايــات مــا زال اســمها محفــوراًً 

حتــى الآن.

البسطة تاريخ البطولة والوطنية

من أين أتت تسمية البسطة؟
“أصحــاب البســطات” كانــت قديمــاًً تطلــق علــى العامــة الذيــن لا حوانيــت لديهــم، يبســطون 
بضاعتهــم علــى الأرض، خاصــة بائعــي الخضــار، الذيــن لا تســاعدهم ظروفهــم الماديــة على اســتئجار 
دكان لعــرض المــواد التــي يبيعونهــا فيلجــأون إلــى اتخــاذ لوحــة خشــبية يضعــون عليهــا بضاعتهــم، 
ــل  ــن أه ــن م ــض المعمري ــر بع ــد ذك ــطة، وق ــميتها بالبس ــى تس ــاس عل ــارف الن ــة تع ــذه الصف وه
ــوا يتخــذون لأنفســهم بســطة فــي المحــل المرتفــع، وأخــرى  ــروت أن بعــض بائعــي الخضــار كان بي
فــي المحــل المنخفــض، فتعــارف النــاس علــى إطلاق البســطة الفوقــا للتــي فــي المحــل المرتفــع 

والبســطة التحتــا للتــي فــي المحــل المنخفــض.

“بسطة” الوطنية والنخوة
تميــزت محلــة البســطة بفتــوة شــبابها 
وحماســهم الوطنــي والنخــوة والحميــة 
العربيــة  والحماســة  الوطنيــة  وصــدق 

الإسلاميــة. والغيــرة 
البســطة  لمنطقــة  إشــارة  أول  جــاءت 
ســنة 1882م، فــي صحيفــة “المصبــاح” 
بطريــق  عربــات  مرورعــدة  ذكــرت  التــي 
فــي  البســطة  ذُُكــرت  كمــا  البســطة، 
صحيفــة “ثمــرات الفنــون” ســنة 1895  
بإســم “البســطة العليــا”، عندمــا أشــارت 
الفوقــا،  البســطة  جامــع  تدشــين  إلــى 
ولــم تــرد كلمــة البســطة فــي الســجلات 

معالمها
ورجالهــا  بمعالمهــا  البســطة  اشــتهرت 
ومفاهيمهــا وقبضاياتهــا، فمــن معالمهــا 
مســجد البســطة التحتــا، ومــن مقاهيهــا 
قهــوة “المتوكل على الله” الحاج ســعيد 
البســطة  قهــوة  اشــتهرت  كمــا  حمــد، 
ــردد  ــوادي يت ــحرور ال ــي كان ش ــا الت التحت

عليـهـا.
مركــز  هــي  النــار،  جبــل   - البســطة 
الأزمــات  كل  خلال  الأوادم  القبضايــات 
المحامــي  يعتبــر  لبنــان.  عرفهــا  التــي 
عمــر الزيــن أن أحــد أهــم ميــزات النســيج 
ومنــذ   - ضمهــا  للبســطة  الاجتماعــي 
مــن  عــدد  أكبــر   – الأربعينيــات  مطلــع 
الطوائــف المختلفــة بيــن أبنائهــا. وكان 

قبضايــات البســطة  علــى علاقــة وطيــدة مــع الزعيــم ريــاض الصلــح، وكانــت كل خليــة شــعبية مــن 
قبضايــات بيــروت تضــم حوالــي ثلاثيــن شــخصاًً.

“شو بدك بأولاد البسطة”
ــي  ــل يونان ــن أص ــذا م ــي ه ــي، فـــ باول ــطة - باول ــة البس ــيلات حادث ــي قل ــو عل ــوم أب ــروي المرح ي
ــه،  ــع صيت ــات البســطة كــي يذي ــروت، وأراد التحــرش بقبضاي ــي المزرعــة وراس بي كان يتزعــم محلت
ــم  ــه بالابتعــاد عــن البســطة ول ــه تنصح ــت والدت ــة ويفتعــل المشــاكل، وكان فأخــذ يمــر فــي المحل
يرتــدع، فلحقــه أحدهــم وقتلــه، وعندمــا علمــت والدتــه أنشــدت عبــارة أصبحــت مشــهورة بيــن أهالــي 

البســطة خصوصــاًً، وبيــروت عمومــاًً:
شو بدك باولاد البسطة ما قلت لك يا اسطة

إلي ما بيقتلك بالسكين بيقتلك بالبلطه

سوق العتق
ولا يمكن أن نتجاهل سوق البسطة المعروف 
بـــ “ســوق العتــق” الــذي يعــود إلــى أربعينيــات 
القــرن الماضــي، فــي تلــك الســنوات أنشــئت 
مــحلات صغيــرة وبســطات علــى جانــب الطريق 
التــي تربــط بــرج أبــو حيــدر بوســط بيــروت لبيــع 
انطلــق  العتــق  التحــف والانتيــكات، وســوق 
منــذ اكثــر مــن 80 عامــاًً علــى يــد احمــد العلــول 
وإبراهيــم ســعد ومســلم بوشــر وعلــي الزيــن 
افتتحــوا محــال  الذيــن  حجــازي  عمــار وحســن 

تعنــى بتجــارة التحــف.
الاقتصاديــة  الأوضــاع  انهيــار  ومــع  اليــوم   ..
وحركــة  والتجــارة  الســياحة  حركــة  وتراجــع 
الســوق، اصيــب ســوق الانتيــك فــي البســطة 
بجمــود كبيــر ولــم تعــد عمليــات البيــع والشــراء 

كمــا كانــت فــي الســابق.

الشرعية القديمة لأن المحلة المذكورة كانت من ضمن محلة الباشورة.
يذكــر أن “جمعيــة بيــروت الإصلاحيــة” التــي تأسســت فــي البســطة كانــت قــد انتدبــت ثلاثــة أعضــاء 
لتمثيلهــا فــي “المؤتمــر العربــي الأول” فــي باريــس ســنة 1913 وهــم الســادة: ســليم سلام، 
احمــد مختــار بيهــم والشــيخ أحمــد طيــارة، وعــاد الوفــد بعــد المؤتمــر إلــى بيــروت مــروراًً بالاســتانة، 

فجــرى لــه اســتقبال شــعبي حافــل تقدمــه أهــل البســطة.
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مشاهير

مشاهير أجانب وعرب خضعوا لعمليات 
تحوّّل جنسي

ــق  ــد أنف ــك فق ــع ذل ــياًً، وم ــن جنس ــن المتحولي ــع بي ــع يجم ــط رفي ــفقة خي ــة والش ــن الغراب بي
بعــض المشــاهير الأجانــب والعــرب مبالــغ طائلــة علــى إجــراء عمليــات جراحيــة وتجميليــة لكــي 
يُُحوّّلــوا جنســهم. وقــد نجــح البعــض منهــم بالحصــول علــى أشــكال نســاء بدرجــة فائقــة الدقــة 

بحـيـث لا يمـكـن التميـيـز بينـهـم وبـيـن النـسـاء.

وهنا نستعرض أبرز هؤلاء المشاهير:

 Arquette والموســيقية  الأميركيــة  الممثلــة 
Alexis المتحولــة جنســياًً مــن ذكــر إلــى أنثــى، وقــد 

ــم ــي فيل ــا ف ــت قصته وثق
 Arquette Alexis: She’s My Brother“
(2007)”، وقامــت بعــدد مــن الأدوار التمثيليــة مــع 
 Samuel Jackson، John أهــم المشــاهير مثــل

وغيرهمــا.  Travolta

 Janna الكنديــة   الأزيــاء  عارضــة  إلــى  بالإضافــة 
Talackova  التــي تحوّّلــت إلــى فتــاة عندمــا كان 
ــة بالكامــل إلا  ــح متحول ــم تصب ــاًً، ول عمرهــا 14 عام
فــي ســن الـــ 19 عامــاًً، وشــاركت فــي مســابقة 

ملكــة جمــال كنــدا. 

ــة كارمــن  ــون الواقــع الأميركي وكمــا أن نجمــة تلفزي
ــرا كاري

ــاة، وشــاركت  ــى فت ــة إل  Carmen Carrera متحول
ــى رفــع  ــز عل ــي ترك ــد مــن الأنشــطة الت فــي العدي

ــدز”.  مســتوى الوعــي حــول مــرض “الإي

وأن نجمة تلفزيون الواقع الإعلامية الأميركية
 Caitlyn Jenner تحوّّلــت مــن الرجــل ويليام بروس 
إلــى إمــرأة، وكانــت زوج والــدة النجمــة الأميركيــة 

كيــم كارداشــيان.

Nour Fathi الراقصــة المغربيــة، أجــرت عمليــة تحويــل 
مــن ذكــر إلــى أنثــى فــي سويســرا، ولكــن فشــلت 
فــي تغييــر اســمها مــن “نــور الديــن” إلــى “نــور”، 
ــى  ــرج الأنث ــي تخ ــر لك ــت الكثي ــا تحمل ــور إنه ــت ن وقال
التــي عاشــت داخلهــا منــذ طفولتهــا، وتجعــل منهــا 
إنســانة مشــهورة موضحــة أنهــا ولــدت “خنثــى” وأنهــا 

ــدي. ــا الجس ــي تكوينه ــي” ف ــب خلق ــة “عي ضحي

والممثلــة الأميركيــة Laverne Cox منتجــة برامــج 
تلفزيــون الواقــع، أصبحــت أول متحــول جنســي مــن 
ذكــر إلــى أنثــى رشّّــح لجوائــز “إيمــي”، واشــتهرت 

.Orange is the New Black بدورهــا فــي

Amanda Lep� ككمــا أجــرت عارضة الأزياء الأميركيــة
ore عمليــة التحــول مــن ذكــر إلــى أنثــى عندمــا كان 
عمرهــا 15 عامــاًً، وأجــرت عمليــات تجميليــة أخــرى 

لتصبــح بشــكلها الحالــي.
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وهــي   Haifa Magic العــرب  المشــاهير  ومــن 
مطربــة مشــهورة وأشــهر متحــول فــي لبنــان، أجرت 
العديــد مــن العمليــات التجميليــة، وكانــت العمليــة 
الأولــى المتعلقــة بتحولهــا جنســياًً، الطلقة الأولى 
لامتـهـان الغـنـاء بـعـد ذـلـك، ولاـصـدار أغنـيـات عديدة.

وكمــا أثــارت Raghad Salami الجــدل حولهــا، بعــد 
إدعــاء البعــض أنهــا تحولــت مــن ذكــر إلــى أنثــى، 
وكانــت تدعــى “ســمير نمــر سلامــة”، ولكــن قضــت 
محكمــة مصريــة لصالحهــا وبرأتهــا مــن هــذا الإتهــام 
وأثبتــت أنهــا أنثــى، ومــع ذلــك فالاشــاعات لا زالــت 

تطالهــا.

الكويتيــة  الممثلــة    Hussein Bachayer وأمــا 
فاعترفــت فــي تصريحــات صحفيــة بأنهــا متحولــة 
جنســياًً مــن ذكــر إلــى أنثــى، ومــا فعلتــه ليــس عيبــاًً 
أو مخالفــاًً للشــرع، وقــد أثبتــت الفحوصــات الطبيــة 
والأوراق الرســمية أنهــا مــن الحــالات التي تســتلزم 
تحــويلًاً جنســياًً مــن ذكــر إلــى أنثــى، وذلــك بنــاءًً 

للــوكالات.

ــة  ــة Hanan Altawil، أول ممثل كمــا كانــت الممثل
تتحــول جنســياًً، وبحســب تصريحهــا فــي  مصريــة 
إحــدى الصحــف قالــت إنهــا كانــت دائمــاًً تشــعر أنهــا 
ــي  ــت ترب ــا كان ــة أنه ــال، لدرج ــم الرج ــن عال ــة ع غريب
اســتعمال  إلــى  وتميــل  الفتيــات  مثــل  شــعرها 
الســفر  إلــى  دفعهــا  مــا  وهــو  الماكيــاج،  أدوات 
للخــارج لإجــراء العمليــة، والتحــول مــن “طــارق” إلــى 

“حنــان”.

مشاهير

 
Your Time is Precious
Our iconic 10 in 1 leave in treatment celebrates
10 years giving women all around the world great
hair in no time. Because your time is precious. 
Join the celebration in @revlonprofessional
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داليا البحيري:
 راضية كل الرضا عن أعمالي الفنية

تعيــش الفنانــة داليــا البحيــري حالــة مــن الانتعــاش الفنــي، فهــي مــن نــوع 
الفنانات اللواتي لا يُُقدِِمنََ على أي عمل لمجرد التواجد فقط، وإنما بناءًً على 
دراســة معمّّقة للدور، وإذا ما كان ســوف يشــكل إضافة جديدة بالنســبة لها.

مع داليا البحيري كان لنا هذا الحوار لتخبرنا عن جديدها:

• ما سبب غيابك الطويل عن الدراما التلفزيونية بعد مشاركتك للزعيم عادل إمام في مسلسل 
“فلانتينو”؟ 

بعد “فلانتينو” جاءتني عروض كثيرة وبطولات كبيرة، ولكنها لم تشكل لي إضافة جديدة لأنني 
أرفض مقولة التواجد لمجرد التواجد، ولكن انتظروني في رمضان بدور “اشجان” في مسلسل 

“بدون مقابل” مع أخي وصديقي هاني رمزي ومع مجموعة كبيرة من النجوم على رأسهم النجمة 
وفاء عامر ومن إخراج فهمي عبد الحميد، وهو مكون من 30 حلقة ويتناول بطولات رجال الأمن في 

مكافحة الإرهاب.

•  يقال إن داليا البحيري أصبحت تصنف كممثلة كوميدية فما هو تعليقك؟

لا يمكــن أن أعتبــر نفســي “كوميديانــة” لكننــي ربمــا أتمتــع بخفــة ظــل تظهــر فــي الأعمــال الكوميديــة 
التــي تراهــن علــى كوميديــا الموقــف، ودائمــاًً أقــول إن الكوميديــا هــي الفــن الأصعــب، وقــد ســعدت 
جــداًً بنجاحــي فــي أجــزاء مسلســل “يوميــات زوجــة مفروســة” الــذي وضعنــي فــي منطقــة الكوميديــا، 
وقبلــه كانــت لــي تجــارب كوميديــة فــي أفلام “محامــي خلــع” مــع هانــي رمــزي و”حريــم كريــم” 
بجزأيــه الأول والثانــي مــع مصطفــى قمــر، والتجربــة الأهــم فــي مشــواري “الســفارة فــي العمــارة” 
ــة  ــا الموقــف، وفــي النهاي ــى كوميدي ــت تعتمــد عل ــي كان ــام، والت ــادل إم ــم ع ــع الزعي ــو” م و”فلانتين

الممثــل الطمــوح هــو الــذي يســعى إلــى تغييــر جلــده مــن خلال أدواره.

• تجربتك على “المسرح القومي” كانت مميزة بكل المقاييس هل يمكن أن تحدثينا عنها؟

بالفعل هناك قيمة كبيرة أن يقف الممثل فوق أقدم مسارح الشرق الأوسط، وقف عليها عباقرة 
وفنانون كبار، إن خشبة “المسرح القومي” لها هيبة وشكل خاص، قدمت في البداية مسرحية 

واحدة مع صديقي هاني رمزي الذي كان حريصاًً عليّّ للغاية وشعرت أنني في أيدٍٍ أمينة، وتحسست 
طريقي للمسرح مع هاني رمزي في الشخصية التي قدمتها في مسرحية “أبو العربي” وهي 

تختلف عن مسرحية “سيدتي أنا” مع الممثل نضال الشافعي، في البداية كنت أنوي الاعتذار عن 
عدم الوقوف في “المسرح القومي” والاعتذار عن المسرحية، ولكن الله سبحانه وتعالى أعطاني 

القوة واستكملت المسرحية. المسرحية عن رواية جورج برنارد شو والتي سبق وتم تقديمها من 
خلال رؤى مختلفة، أبرزها مسرحية “سيدتي الجميلة” التي عرضت عام 1969 لشويكار وفؤاد 

المهندس.



4041 ALHADEEL ALHADEEL

فن

• هل واجهت صعوبات في تقديم الكوميديا والاستعراض على المسرح؟

يوجد فرق كبير بين الكوميديا في السينما والدراما والكوميديا على المسرح، فلا يوجد وجه 
للمقارنة بينها، ففي الدراما والسينما يوجد ما يسمى بـ”المونتاج” من خلال قص وتركيب 

وإعادة المشاهد حتى يخرج المشهد في أحسن حالاته. أما على المسرح بـ One take أي لقطة 
واحدة إما أن نحرز هدفاًً مع الجمهور أو لا .

وهنا يأتي دور المخرج بعد كل ليلة عرض، للوقوف على السلبيات والإيجابيات وإبداء الملاحظات.

• داليا ليست ناشطة على مواقع التواصل الاجتماعي مثل باقي زملائها فما السبب؟

استخدام الفنان لمواقع التواصل الاجتماعي هو سلاح ذو حدين طبقاًً للحد الذي يسمح فيه 
الفنان للناس بالتدخل في حياته. فالمسألة متوقفة على إرادة الفنان لوجوده على هذه 

المواقع، أنا لست من الفنانات اللواتي لديهن نهمٌٌ على “السوشيال ميديا”، فأنا اتعامل معها 
ككل الأشخاص العاديين والطبيعيين وليس بكثافة بسبب كوني فنانة، ولست من النوع الذي 
قد يدفع أموالًاً لشراء عدد كبير من المتابعين مثلما يفعل البعض لدرجة أن بعضهم يتعاقد مع 
شركات تدير صفحاتهم على “السوشيال ميديا”، ولا أنكر أن الحضور الطاغي لبعض الممثلين 

على مواقع التواصل الاجتماعي بدأ يؤثر بدوره على العمل الفني بشكل كبير.

• هل أنت راضية عن كل الأعمال الفنية التي 
شاركت بها والأدوار التي جسدتها؟

راضية تمام الرضا عن الأعمال الفنية التي 
قمت بها والأدوار التي قدمتها، ولدي أحلام 

كثيرة آمل بتحقيقها خلال مشواري الفني، 
وأنا أسعى باستمرار للاشتراك في أي عمل 

فني يشكل إضافة بالنسبة لي وليس من أجل 
الكسب المادي، لأن رضا الجمهور هو العنصر 

الأساسي بالنسبة لي.

• هل تأخذين رأي زوجك في الأعمال التي 
تعرض عليك قبل الموافقة عليها؟

نتحدث عن بعض الأمور من دون الدخول في 
تفاصيل العمل، لديه ثقة كبيرة في اختياراتي 

الفنية، يساعدني عندما ألجأ إليه، لكن لا يعرض 
علي أي شيء ولا يتدخل في تفاصيل عملي، 

ولديه ثقة في طريقة تعاملي مع الأعمال التي 
تعرض عليّّ.
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أسرة

تنظيم المشاعر
الرقمية الأبوية...

وتأثيرها على الأطفال

ــة  ــف الذكي ــة والهوات أصبحــت الأجهــزة الإلكتروني
بمتنــاول شــريحة كبيــرة مــن البشــر وبمختلــف 
الأعمــار والطبقــات الإجتماعيــة والمادّّيــة. ولــم 
يعــد باســتطاعة أي شــخص الإســتغناء عنهــا فــي 
ــة، إن كان فــي العمــل أو التواصــل  ــه اليومي حيات
الإجتماعــي أو الترفيــه.  كمــا أنهــا أصبحــت الحــلّّ 
الأســرّّع للهــو الأطفــال الصغــار أو إســكات نوبــات 
غضبهــم. ولكــن، عندمــا يتعلــق الأمــر بالأطفــال، 
علينــا التفكيــر مليــاًً بعواقــب هــذا الأمــر علــى 
صحتهــم النفســية ومشــاعرهم ومســتقبلهم. 
أجهــزة  إعطــاء الأطفــال  يتــم  أنــه عندمــا  حيــث 
رقميــة لإلهائهــم أو تهدئة نوبات غضبهم، فإنهم 
لا يتعلمــون حينهــا كيــف ينظمــون عواطفهــم، 
نموهــم  مــن  جــزءاًً  تعــدُُّ  الغضــب  نوبــات  لأن 
ــات  ــة إدارة نوب الطبيعــي. ومــع ذلــك، فــإن كيفي
ــر علــى النمــو  ــاط هــذه قــد تؤث الغضــب أو الإحب
ــؤدي إلــى مشــاكل  العاطفــي للأطفــال، وقــد ت
لدراســة  بنــاءًً  وذلــك  المســتقبل.  فــي  حــادّّة 
فيرونيــكا  الدكتــورة  بقيــادة  باحثــون  بهــا  قــام 
فــي  لورانــد”  “أوتفــوش  جامعــة  مــن  كونــوك 
االمجــر، ونشــر البحــث فــي مجلــة المراهقيــن�)
Frontiers in Child and Adolescent Psy-

وقامــوا  ألــرت”.  وفي”يوريــك   ،  )chiatry
الأطفــال  إعطــاء  تأثيــر  كيفيــة  فــي  بالتحقيــق 
الأجهــزة الرقميــة باعتبارهــا “اللهايــات الرقميــة” 
ــات الغضــب أو إدارتهــا علــى مهــارات  لتجنــب نوب
ــدى الأطفــال لاحقــاًً. ووجــدوا أن  إدارة الغضــب ل
الأطفــال الذيــن تــم إعطاؤهــم أجهــزة رقميــة 
بنوبــة غضــب،  أصيبــوا  روتينــي عندمــا  بشــكل 
واجهــوا صعوبــات كبيــرة فــي تنظيــم عواطفهــم.
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أسرة

وشــددوا أيضــاًً علــى أهميــة الســماح للأطفــال بتجربــة المشــاعر الســلبية والــدور الحاســم الــذي 
يلعبــه الآبــاء فــي هــذه العمليــة.

الذاتــي  التنظيــم  الكثيــر عــن  يتعلــم الأطفــال خلال الســنوات القليلــة الأولــى مــن حياتهــم، 
والاســتجابات العاطفيــة والعقليــة والســلوكية لمواقــف معينــة. وتتعلــق بعــض هــذه الســلوكيات 
بقــدرة الأطفــال علــى اختيــار الاســتجابة المتعمّّــدة بــدلًاً مــن الاســتجابة التلقائيــة. وهــذا مــا يعــرف 
بالســيطرة المجهــدة، والتــي يتــم تعلُُّمهــا مــن البيئــة، أولًاً وقبــل كل شــيء مــن خلال علاقــة 
الأطفــال بوالديهــم. وقــد أصبــح الأمــر شــائعاًً فــي الســنوات الأخيــرة، وهــو إعطــاء الأطفــال أجهــزة 

ــة للتحكــم فــي اســتجاباتهم للمشــاعر، خصوصــاًً إذا كانــت ســلبية. رقمي
ولــذا، قــام فريــق مــن الباحثيــن العالمييــن بقيــادة الدكتــورة فيرونيــكا كونــوك، بالتحقيــق فــي 
هــذه الإســتراتيجية، التــي تســمى “تنظيــم المشــاعر الرقميــة الأبويــة”، وفيمــا إذا كانــت تــؤدي 
ــاة.  ــال فــي وقــت لاحــق مــن الحي إلــى عــدم قــدرة الأطفــال علــى تنظيــم عواطفهــم بشــكل فعّّ
ووجــدت أنــه إذا قــدّّم الآبــاء بانتظــام جهــازاًً رقميــاًً لأطفالهــم لتهدئتهــم أو إيقــاف نوبــات غضبهــم، 
فلــن يتعلمــوا تنظيــم عواطفهــم، ممــا يــؤدي إلــى مشــاكل أكثــر خطــورة فــي تنظيــم العواطــف، 

وتحديــداًً، مشــاكل إدارة الغضــب، فــي وقــت لاحــق مــن الحيــاة.
وشــمل البحــث أكثــر مــن 300 مــن آبــاء الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 2 و5 ســنوات، وقاموا 
بمــلء اســتبيان لتقييــم اســتخدام الطفــل والوالــد الوســائل الإلكترونيــة. ووجــد الباحثــون أنــه 
عندمــا اســتخدم الآبــاء تنظيــم المشــاعر الرقميــة فــي كثيــر مــن الأحيــان، أظهــر الأطفــال مهــارات 
أقــل فــي إدارة الغضــب والإحبــاط بعــد عــام. كمــا أظهــر الأطفــال، الذيــن تــم إعطاؤهــم الأجهــزة 

فــي كثيــر مــن الأحيــان أثنــاء تعرضهــم لمشــاعر ســلبية، تحكمــاًً أقــل.
ــى  ــة إل ــم بحاج ــهم. وإنه ــلبية بأنفس ــاعرهم الس ــة إدارة مش ــال كيفي ــم الأطف ــب أن يتعل ــه يج وأن
ّـم هــذه، وليــس مســاعدة الأجهــزة الرقميــة. ووجــد الباحثــون  مســاعدة والديهــم خلال عمليــة التعل�
أيضــاًً أن ضعــف مهــارات إدارة الغضــب الأساســية يعنــي أن الأطفــال حصلــوا علــى أجهــزة رقمية في 
كثيــر مــن الأحيــان كأداة لإدارة الغضــب. وأنــه ليــس مــن المســتغرب أن يقــوم الآبــاء بتطبيــق تنظيــم 
المشــاعر الرقميــة بشــكل متكــرر إذا كان طفلهــم يعانــي مــن مشــاكل فــي تنظيــم المشــاعر. 
ــد  ــؤدي إلــى تصعي ــى أن هــذه الإســتراتيجية يمكــن أن ت ــج لديهــم تشــير ال ولكــن، اكــدوا أن النتائ
ّـب المواقــف التــي قــد  مشــكلة موجــودة مســبقاًً. وأشــار الباحثــون إلــى أنــه مــن المهــم عــدم تجن�
تكــون محبطــة للطفــل. وبــدلًاً مــن ذلــك، فمــن الأفضــل أن يقــوم الآبــاء بتدريــب أطفالهــم علــى 
المواقــف الصعبــة، ومســاعدتهم علــى التعــرّّف علــى مشــاعرهم، وتعليمهــم كيفيــة التعامــل 
معهــا. وإنــه لتزويــد آبــاء الأطفــال الذيــن يعانــون مــن مشــاكل ولا يعرفــون طــرق إدارة الغضــب مــع 
أطفالهــم، وبغايــة تحقيــق النجــاح معهــم، مــن المهــم تلًًقــي الأهــل الدعــم اللازم مــن المتخصصيــن 
فــي مجــال الصحــة الذيــن يعملــون مــع العــائلات وتقديــم معلومــات حــول كيفيــة المســاعدة علــى 

إدارة عواطــف أطفالهــم بعيــداًً عــن الأجهــزة الرقميــة.
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أدب الأطفال العربي
“تطوره التاريخي وتأثيره على التربية 

والتعليم عبر العصور”
ــال  ــه فــي تشــكيل وعــي الأجي ــد أهــم فــروع الأدب المعاصــر، نظــراًً لأهميت ــال أح ــدّّ أدب الأطف يُُع
القادمــة وتعزيــز القيــم الثقافيــة والتربويــة فــي نفوســهم. هــذا النــوع مــن الأدب ليــس وليــد 
اللحظــة، بــل هــو نتــاج تاريــخ طويــل مــن التطــور فــي مختلــف الثقافــات، شــرقاًً وغربــاًً. إذ يتنــوع هــذا 
الأدب ليشــمل أشــكالًاً متعــددة مــن الشــعر والقصــة والروايــة والمســرح، ولــكل منهــا تاريــخ مميــز 
بأســاليب وموضوعــات مختلفــة. إن نصــوص هــذا الأدب قــد قاومــت الزمــن واســتمرت فــي التأثيــر 
عبــر الأجيــال، ممــا يؤكــد قــوة هــذه الأعمــال فــي الحفــاظ علــى حضورهــا وتأثيرهــا حتــى يومنــا هــذا.

ثقافة

من الماضي “خرافات إيسوب” إلى الحاضر “ألف ليلة وليلة”
تظــل “خرافــات إيســوب” واحــدة مــن أبــرز الأعمــال التــي تجمــع بيــن التاريــخ والحضــور المســتمر فــي 
ــذي عــاش فــي القــرن  ــي ال ــى إيســوب، الفيلســوف اليونان ــث تعــود هــذه القصــص إل الأدب، حي
ــات  ــن الفرنســية مــن القــرن الســابع عشــر، وحكاي ــات لافونتي ــا أن حكاي ــل المــيلاد؛ كم الســابع قب
الأخويــن غريــم الألمانيــة مــن القــرن التاســع عشــر، إضافــة إلــى القصص العربيــة والشــرقية القديمة 
مثــل “كليلــة ودمنــة” لابــن المقفــع، وحكايــات “ألــف ليلــة وليلــة” التــي تتضمــن قصــص الســندباد 
وعلاء الديــن وعلــي بابــا، تُُعــد مــن الروائــع الأدبيــة التــي مــا زالــت تُُنتــج وتُُعــاد صياغتها بطــرق متعددة 
حتــى اليــوم؛ حيــث تبــرز هــذه القصــص أهميــة الرمزيــة والخيــال فــي أدب الأطفــال، وتســلط الضــوء 

علــى دور هــذه العناصــر فــي نجــاح الأدب عبــر الأزمــان.
أمــا بالنســبة لتاريــخ أدب الأطفــال العربــي الحديــث، فيعكــس تطــوراًً ينطلــق مــن التــراث العميــق، 
“الترقيــص”  مثــل  الشــعبية  الأناشــيد  عبــر  الأطفــال  بتربيــة  أصيــل  اهتمــام  هنــاك  كان  حيــث 

ــت تغنيهــا الأمهــات والجــدات؛ ففــي العصــر الحديــث، شــهد أدب الأطفــال  و”التزفيــن” التــي كان
تحــولًاً ملحوظــاًً نتيجــة الترجمــة والتفاعــل مــع الأدب العالمــي. فقــد ســاهم رفاعــة الطهطــاوي 
فــي تأســيس أدب الأطفــال مــن خلال ترجمــة القصــص الأجنبيــة وإنشــاء مجلــة “روضــة المــدارس 

ــأدب الأطفــال والثقافــة المدرســية. ــم ب ــت تهت ــي كان ــة” الت المصري
تجــدر الإشــارة إلــى دور أميــر الشــعراء أحمــد شــوقي الــذي تأثــر بتطــور أدب الأطفــال فــي فرنســا 
وأعجــب بحكايــات لافونتيــن، فاســتلهم منهــا فــي أشــعاره الموجهــة للأطفــال ودمجهــا بالتــراث 
العربــي مثــل قصــص الحيــوان و”كليلــة ودمنــة”. وبفضــل جهــود رواد آخريــن فــي القــرن العشــرين 
مثــل محمــد عثمــان جلال، محمــد الهــراوي، وكامــل كيلانــي وغيرهــم، تطــور أدب الأطفــال بمختلــف 
أشــكاله. وبــرزت أيضــاًً مســاهمات ســليمان العيســى فــي مجــال شــعر الطفولــة وزكريــا تامــر فــي 

القصــة القصيــرة للأطفــال.
ــة أدب الأطفــال مبكــراًً بفضــل  لفلســطين والاردن نصيــب كبيــر مــن هــذا الأدب؛ حيــث بــدأت تجرب
جهــود عــدد مــن الأدبــاء والتربوييــن الذيــن قدمــوا نمــاذج مــن أدب الأطفــال فــي الكتــب المدرســية 
ــى  ــحاق موس ــي، إس ــم البوارش ــادي، إبراهي ــد اله ــي عب ــرواد: راض ــؤلاء ال ــن ه ــن بي ــة. وم والأدبي

الحســيني، خليــل الســكاكيني، فائــز علــي الغــول، حســني فريــز وعيســى الناعــوري.

تطور أدب الأطفال ودور المرأة في دعمه
ــاء الذيــن يركــزون  ــأدب الأطفــال بشــكل ملحــوظ، حيــث زادت أعــداد الأدب اتســع نطــاق الاهتمــام ب
علــى هــذا المجــال بفضــل ظهــور المــجلات الخاصــة بالطفــل وتخصيــص الصحــف الأردنيــة لصفحــات 
ــة ســاهمت فــي دعــم هــذا  أو ملاحــق موجهــة للأطفــال؛ كمــا أن المؤسســات الرســمية والأهلي
الأدب مــن خلال زيــادة عــدد دور النشــر وتطــور المطابــع، فــضلًاً عــن ظهــور هيئــات متخصصــة فــي 
ــز مخصصــة  ــادة الوعــي بثقافــة الأطفــال وتأســيس جوائ ــة. هــذا الازدهــار شــمل أيضــاًً زي الطفول
لهــذا المجــال، ممــا أدى إلــى إدخــال مــواد تعليميــة متخصصــة فــي أقســام اللغــة العربيــة والتربيــة، 
وإعــداد رســائل جامعيــة وبحــوث نقديــة وتاريخيــة. كل هــذه الجهــود تشــير إلــى أن البيئــة المشــجعة 
تلعــب دوراًً أساســياًً فــي تطويــر أدب الأطفــال، حيــث لا تقتصــر المســألة علــى وجــود أدبــاء أفــراد 

فحســب، بــل يتطلــب الأمــر بيئــة داعمــة تعــزز مــن هــذا المجــال.
ــث  ــذ الســبعينيات، حي ــاص من ــرز دور المــرأة فــي أدب الأطفــال بشــكل خ وفــي هــذا الســياق، يب
أصبحــت الكاتبــة الأم جــزءاًً أساســياًً مــن هــذا المشــهد، تأليفــاًً وقــراءة لقصصهــا وأشــعارها للأطفــال 

فــي المــدارس.
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ــة تُُعــرف  ــواع الأدبي ــاس والأن ــت الأجن وإذا كان
وتتميــز بخصائــص فارقــة تميــز النصــوص التــي 
تنتمــي إلــى هــذا الجنس الأدبــي أو ذاك، فإن 
أدب الأطفــال يتميــز بتعريفــه وفــق المتلقــي 
أو الجمهــور الــذي يتوجــه إليــه، وكمــا يقــول 
الأطفــال  “أدب  مؤلــف  رينولــدز  كيمبرلــي 
مقدمــة قصيــرة”، “فمــن المعتــاد فــي مجــال 
نقــد أدب الأطفــال أن الجمهــور هــو مــن يحــدد 
تعريفــه  يتــم  لا  إذ  الأطفــال،  أدب  ويعــرف 
مــن خلال خصائــص الجنــس الأدبــي أو الفتــرة 

الزمنيــة أو الأســلوب أو المؤلــف”.
ومــدار  الزاويــة  حجــر  تشــكل  الميــزة  وهــذه 
هــذا الأدب، فهــو مــن ناحيــة عناصــره وتقنياتــه 
وربمــا كثيــر مــن موضوعاتــه ومضامينــه لا يكاد 
يختلــف عــن الأدب العــام، وإنمــا ميزتــه الفارقة 
مــن  الجمهــور  أو  الأطفــال  فئــة  تفرضــه  مــا 
ّـر فــي تلــك الخصائــص والمضاميــن  تبــدّّل وتغي�

لتــتلاءم مــع الطفــل وفــق وعيــه.
واســعة  فئــات  اهتمــام  الأدب  هــذا  وينــال 
ّـاب الذيــن ينتجونــه،  مــن النــاس، بــدءاًً مــن الكت�
يتلقونــه  الذيــن  الأطفــال  إلــى  وصــولًاً 
ويســتهلكونه، إلــى جانــب الأســر والمــدارس 
فــضلًاً  بالأطفــال،  المعنيــة  والمؤسســات 
ــن  ــالأدب، والمعلمي ــن ب عــن النقــاد والمهتمي
والخطاطيــن  والرســامين  والتربوييــن، 
بالرســم  يســاهمون  الذيــن  والمصمميــن 
والخــط والتصميــم والإخــراج، إلــى جانب قطاع 
الطباعــة والنشــر الــذي تطــور اهتمامــه بــأدب 
الأطفــال حتــى صــار لــه دور متخصصــة بإخــراج 
كتــب الأطفال ونشــرها بشــكل عصــري جذاب؛ 
والمقصــود أنــه يصــل بيــن فئــات متعــددة مــن 
النــاس ممــن يــرون أن هــذا الحقــل يخصهــم أو 
ــه الاســتمرار والازدهــار. يعنيهــم، ويريــدون ل

ــاء  ــز التعليــم وبن دور أدب الأطفــال فــي تعزي
عــادات القــراءة

أدب الأطفــال هــو جــزء أساســي مــن ثقافــة 
الأطفــال ويعــزز تربيتهــم وتعليمهــم، إذ نشــأ 
فــي ســياق البيئــة التعليميــة والتربوية ويظل 
بشــكل  الأطفــال  أدب  يرتبــط  بهــا.  مرتبطــاًً 
داعمًًــا  ويعــد  والمعلــم،  بالمدرســة  وثيــق 
ــة والمدرســة.  ــم المنظــم فــي الحضان للتعلي
يتطــور هــذا الأدب ليشــمل مراحــل مختلفــة 

مــن الطفولــة، مــن مرحلــة مــا قبــل المدرســة إلــى مرحلــة المراهقــة، ويعمــل علــى تشــجيع القراءة 
وغــرس عاداتهــا الحميــدة. ويتطلــب ذلــك الاهتمــام بالمكتبــات المدرســية وتعزيــز برامــج القــراءة 
والتشــجيع علــى المشــاركة فــي أنديــة القــراءة والمنافســات. كمــا يشــير الباحثــون إلــى أهميــة 

الأدب فــي توســيع أذهــان الأطفــال وتطويــر مهاراتهــم اللغويــة.

أدب الأطفال بين الطبيعة والوظيفة
أدب الأطفــال يتجــاوز التعريــف الضيــق للأدب ليشــمل طبيعــة واســعة ووظائــف متعــددة؛ فهــو 
لا يقتصــر فقــط علــى النصــوص الأدبيــة التقليديــة، بــل يمتــد ليشــمل مجموعــة متنوعــة مــن 
الكتابــات، مثــل الأدب، العلــوم، والصحــة، بالإضافــة إلــى الصــور والرســوم، خاصــة فــي ظــل 
ــة  ــائل الرقمي ــي الوس ــج الأدب ف ــم دم ــن المه ــة، م ــولات الحديث ــع التح ــة؛ فم ــورات الرقمي التط
بــدلًاً مــن الاعتمــاد فقــط علــى الألعــاب والبرمجيــات الجاهــزة. إلــى ذلــك يجــب الجمــع بيــن القيــم 
الثقافيــة والمتطلبــات الفنيــة لتقديــم محتــوى يناســب الطفــل المعاصــر، بــدلًاً مــن حصــر الأدب 

ــة. ــر تقليدي فــي معايي
ختامــاًً، يتضــح أن أدب الأطفــال ليــس مجــرد وســيلة ترفيهيــة، بــل هــو أداة تربويــة وثقافيــة حيويــة 
تشــكل جــزءاًً لا يتجــزأ مــن نمــو الطفــل وتكوينــه النفســي والعقلــي؛ وعليــه فــإن هــذا الأدب، بمــا 
يحملــه مــن قيــم وتوجيهــات، يلعــب دوراًً محوريــاًً فــي بنــاء شــخصية الطفــل وتوجيهــه نحــو تحقيــق 
الهويــة والنضــج. لــذا، فالاهتمــام بتطويــر أدب الأطفــال، وتعزيــزه بوســائل عصريــة تتناســب مــع 
ــوازن بيــن القيــم  ــا الحالــي، يعــد ضــرورة لا غنــى عنهــا لتحقيــق ت ــات الأطفــال فــي عصرن متطلب

الثقافيــة والتقنيــات الحديثــة، وضمــان اســتمرار تأثيــر هــذا الأدب فــي الأجيــال المقبلــة.

ثقافة
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أسرة

اللعب الخشن
مع الأطفال

فوائد ومحاذير
أطفالنــا فــي أولويــات إهتماماتنــا مــن كل الجوانــب الحياتيــة، الصحيــة والإجتماعيــة والترفيهيــة. 
ويقــول أكثريــة الآبــاء “ لــم نعــرف قيمــة والدينــا إلّاّ عندمــا أصبحنــا بمقامهــم المقــدّّس”. الأبــوة 
والأمومــة هبــة بالغــة العظمــة مــن الخالــق والأطفــال بهجتهــا وســرّّ اســتمرارها. لذلــك يســتحوذون 
علــى كامــل اهتمامنــا ورعايتنــا، فنخــاف عليهــم مــن النســمة. ومــع ذلــك أحيانــاًً لا يخلــو لهــو الآباء مع 
أطفالهــم مــن الخشــونة كالعــراك بالوســائد، التشــقلب، المصارعــة الخفيفــة، ونفــرح بمشــاركتهم 

البهجــة والضحــكات والصيحــات بصــوت عــالٍٍ لاســتمتاعهم  بتلــك النوعيــة مــن الأنشــطة.

ولكــن، بعــض الأهــل يســاورهم الخــوف مــن 
أو  صغارهــم  يــؤذي  قــد  العنيــف  اللعــب  أن 
ســلوكية،  أو  جســدية  لمشــكلات  يعرضهــم 
المعيــار  فــي  أطفالهــم  سلامــة  ويضعــون 
الأول للعــب، لــذا، اليكــم مــا يضمــن سلامــة 

باللعــب: الطفــل  واســتمتاع 
يتضــح أن اللعــب الخشــن أو الــذي يتمتــع ببعــض 
الفوائــد  مــن  العديــد  لــه  الآمــن”  “العنــف 
الحقيقيــة فــي حيــاة الأطفال، وألقــى الباحثون 
نظــرة علميــة علــى تأثيــر الخشــونة ومــا ســموه 
بـ”العنــف الآمــن” فــي اللعــب مــع الأطفــال 
ــدوا  ــة مختلفــة، ووج ــار فــي مراحــل عمري الصغ
أن اللعــب الخشــن يجعــل الأطفــال أكثــر ذكاء، 
ويــؤدي إلــى إطلاق مــواد كيميائيــة مســؤولة 
عــن تغذيــة مناطــق الدمــاغ المتعلقــة بالذاكــرة 
واللغــة والمنطــق، وهــو مــا يســهم بصــورة 
غيــر مباشــرة فــي تعزيــز نمــو الخلايــا العصبيــة. 
ــة،  ــاء المهــارات الاجتماعي ــى بن كمــا يســاعد عل
ويصبــح  النفــس  ضبــط  اكتســاب  وعلــى 
ــاء منهــم.  ــة بالأقرب ــر ثقــة عاطفي الأطفــال أكث
ــراءة  ــال ق ــم الأطف ــونة، يتعل ــن خلال الخش وم
مشــاعر الآخريــن، وكذلــك التحكــم بعواطفهــم.

ولأن الاعتقــاد أن الأطفــال الذيــن يعانــون مــن 
ســلوكيات عدوانيــة يتصرفــون بهــذه الطريقــة 
لــدى  شــاهدوه  عدوانيــاًً  ســلوكاًً  يقلّّــدون  إذ 
الآخريــن. تظهــر الأبحــاث الحديثــة أن العــدوان 
ــد الأطفــال،  يظهــر بشــكل تلقائــي فطــري عن
يتعلــم  عندمــا  الانخفــاض  فــي  يبــدأ  لكنــه 
بشــكل  مشــاعرهم  عــن  التعبيــر  الأطفــال 
مناســب، وبالتالــي يكــون هــذا الســلوك بمثابة 
تعبيرعــن مشــاعرهم بشــكل فعّّــال وصحــي. 
بالإضافــة إلــى ان اللعــب بخشــونة قــد يحسِِّــن 
أيضــاًً مــن مســتوى اللياقــة البدنية عنــد الصغار، 
ولا يقتصــر فقــط علــى مــن لديــه أكبــر قــوة، 
ــد  ــر بشــكل أســرع عن ــت الآخ ــه تثبي ومــن يمكن
لعبــة العــراك بيــن الأبويــن مــن جهــة، والأطفــال 
ــل يتضمــن تحســين اللياقــة  ــرى، ب ــة أخ مــن جه
ــم  ــة التعل ــا مــن ناحي ــار أيضًً ــدى الصغ ــة ل البدني
الحركــي المعقــد، والتركيــز والتنســيق، ولياقــة 
القلــب والأوعيــة الدمويــة. وقــد يكــون بمثابــة 
بممارســته  الطفــل  يقــوم  رياضــي  تمريــن 
ــاًً، ممــا يســهم فــي تعزيــز صحتــه البدنيــة  دوري
وتقليــل  الطاقــة  تفريــغ  بســبب  والنفســية 

التوتــر واللعــب بحريــة.

يســتمتع الأطفــال مــن مختلــف الأعمــار باللعــب 
بشــكل خشــن، ســواء كان ذلــك فــي مــا بينهــم 
أو مــع الوالديــن. ويكــون ذلــك مــن خلال العراك 
فــي  الطفــل  رفــع  القفــز،  الرقــص،  الآمــن، 
والدغدغــة  الفــراش  علــى  الشــقلبة  الهــواء، 
وكمــا  الأخــرى.  المعتــادة  الصــور  وبمختلــف 
المثيــرة  بالحركــة  الرضيــع   الطفــل  يســتمتع 
والمفاجئــة، طالمــا أنــه يشــعر بالأمــان. فيحــب 
مــثلًاً أن يقفــز علــى ركبتــي والديــه أو أن يُُرفــع 
فــي الهــواء. وهنــا يتصــرّّف الأبــوان بلطــف مــع 

صغارهمــا لتجنــب أي إصابــة.

عمرهــم  بســنوات  الصغــار  الأطفــال  ويحــبّّ 
الأولــى لعــب المطــاردة أو اللعــب بالدمــى، 
بالوســائد  والعــراك  والرقــص،  والــدوران 
اللعــب  مــن  النــوع  هــذا  ويعمــل  والدغدغــة. 
النشــط بشــكل أفضــل عندمــا يكــون الأطفــال 
الذهــاب  منهــم  يُُتوقــع  ولا  تمامــا�  يقظيــن 

قريبــاًً. للنــوم 

مــا  عــادة  الابتدائيــة،  المدرســة  ســن  وفــي 
للعــب  وحبــا�  عنفــا�  الأكثــر  الأطفــال  يكــون 
الخشــن، خاصــة مــع أصدقائهــم. لذلــك غالبــاًً مــا 
يســتمتعون بالمصارعــة الآمنــة علــى الأســطح 
الطريــة مثــل الأســرّّة، حيــث يمكنهــم الســقوط 



5253 ALHADEEL ALHADEEL

أسرة

الرضــع، والأطفــال الصغــار معرضــون للإصابــة، لأن رؤوســهم أكبــر مــن بقيــة أجســادهم، وعــضلات 
رقابهــم ضعيفــة، ممــا يجعــل مــن الصعــب عليهــم دعــم رؤوســهم. وقــد تكــون جمجمــة الطفــل غيــر 
الناضجــة أرقّّ، وأوعيتــه الدمويــة أكثــر عرضــة للتمــزق مــن تلــك الموجــودة لــدى الأطفــال الأكبــر ســناًً 
والبالغيــن. ومــع أن الآبــاء والأمهــات لديهــم طــرق مختلفــة للتواصــل واللعــب مــع أطفالهــم ولكــن 

إذا مــا رغبــوا فــي ملاعبــة صغيرهــم بشــكل عنيــف، فيجــب مراعــاة مــا يلــي:
-لا تهــز الطفــل بقــوة أبــداًً لأن هــز الطفــل بقــوة يمكــن أن يســبب إصابــات خطيــرة، ويــؤدي إلــى 
 Abusive head أو متلازمــة الرضيــع المهــزوز )AHT( حالــة تعــرف باســم صدمــة الــرأس المســيئة
trauma والتــي قــد تفضــي إلــى إعاقــات خطيــرة للعيــن والأذن والدمــاغ، وأحيانــاًً نزيــف بالمــخ 

والمــوت. لــذا، قــم بهــز طفلــك بلطــف علــى ســاقك، أو علــى أرجوحــة، أو حرّّكــه بيــن ذراعيــك.
-لا تــرمِِ طفلــك عاليــاًً فــي الهــواء، خصوصــاًً إذا كان عمــره أقــل مــن عاميــن، بــل إرفعــه بلطــف وأمــان 

وحركّّــه بالهــواء ببــطء. أو أرجحــه بلطــف مــن جانــب إلــى آخــر.
-لا ترفــع طفلــك أبــداًً مــن ذراعيــه خلال الأشــهر القليلــة الأولــى، يجــب رفعــه بلطــف ووضــع رقبتــه 
ورأســه علــى راحــة يديــك. وبمجــرد أن يتمكــن مــن الجلــوس والوقــوف، يمكــن حملــه بوضــع يديــك 
تحــت إبطيــه. أمــا إذا قمــت بســحب طفلــك للأعلــى أو أرجحتــه مــن ذراعيــه أثنــاء اللعــب، فقــد يــؤدي 

ذلــك لخلــع مفاصــل الكتــف الحساســة.
ــب  ــن اللع ــر وقواني ــول معايي ــال ح ــع الأطف ــدث م ــم التح ــن المه ــر، م ــنوات وأكث ــار 3 س ــي أعم -ف
الخشــن، خاصــة فــي مــا بينهــم، لضمــان اســتمتاع آمــن وممتــع للجميــع. إذ عــادة مــا يبتســم الأطفال 
ويضحكــون فــي اللعــب العنيــف بشــكل آمــن، وتظهر عليهم الإثــارة والمتعة والحماســة، ولا يتعرض 
ــكاء أو خــوف أو غضــب،  أحــد للمضايقــة أو الأذى، أمــا إذا ظهــر علــى أي طفــل ملامــح عبــوس أو ب
فهــذا ليــس لعبــاًً وقــد تجــاوز الأطفــال حدودهــم. ومــن المهــم الانتبــاه إلــى أن اللعــب الخشــن قــد 
ــن وضــع بعــض القواعــد حــول  ــذا يجــب علــى الوالدي ــان لعــراك حقيقــي، ل ــؤدي فــي بعــض الأحي ي
ــاًً  ــك وفق ــع، وذل ــاء اللعــب للحفــاظ علــى سلامــة الجمي ــول أثن ــر مقب ــول ومــا هــو غي مــا هــو مقب

لـلـوكالات.

Hi, this is GlobeMed!
We're here to serve you.

Reach us on +974 4405 6999

Qatar
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“بيبسي” لبنان تثير الجدل والغضب
بغطائھا الملون بألوان العلم الاسرائيلي

في أواخر فصل الربيع الماضي من العام 
الجاري، وقبل قدوم فصل الصيف بعدة أيام، 

قامت شركة “بيبسي” في لبنان بتغيير ألوان 
غطائھا إلى ألوان العلم الإسرائيلي، وذلك 

في ظل حرب الإبادة والمجازر التي تمارس من 
قبل اسرائيل بحق الفلسطينيين في غزة.

جدل وغضب واسعان  
ھذه الخطوة أحدثت جدلًاً واسعاًً بين اللبنانيين 

وأثارت غضب الكثيرين الذين احتجوا واعترضوا 
عدداًً من الشاحنات التابعة للشركة على طول 

الخط الساحلي الممتد من صور حتى عكار 
إضافة إلى مناطق داخلية أخرى.

إخبار
كما ودفعت ھذه الخطوة بالمحامي محمد 

جعفيل للتقدم بإخبار إلى النيابة العامة 
التمييزية لإلزام الشركة سحب المنتجات 

الجديدة لھا من الأسواق اللبنانية والتحقيق بما 
قامت به بجرم إثارة الفتنة والتطبيع مع الكيان 

ودعم العدو الإسرائيلي.

تعليق من الشركة
ولكن الشركة إزاء ھذه التحركات خرجت عن 

إقبال المواطنين على شراء العبوات لفرصة الفوز بجائزة من إحدى الجوائز المخبأة تحت سدة 
الغطاء.

المفاجأة!
ولكن المفاجأة كانت في أن معظم الأغطية غير رابحة ومكتوب تحتھا “جرب مرة ثانية”، ومن 

بين كل ألفي عبوة ھناك عبوة واحدة رابحة بقنينة كبيرة ومن بين كل ١٠ آلاف عبوة ھناك دراجة 
ھوائية يربحھا العميل، أما ليرة الذھب فيجدھا الزبون تحت غطاء عبوة من بين كل ٥٠ ألف عبوة 

وھو أمر شبه مستحيل.

الحقيقة
إذاًً، بعد إظھار ھذه الحقيقة يمكن القول إن مع بيبسي “تفتح ولا تربح” وبدلًاً من “جرب مرة 

ثانية” يصح القول “جرب ألف مرة”.

نجاح حملة المقاطعة
الجدير ذكره ان فترة الربح استمرت مدة تقارب الشھر ونصف الشهر وعاد بعدھا غطاء “بيبسي” 

التقليدي المتعارف عليه من قبل المستھلك، ولم تُُقدم الشركة مجدداًً بعد  ذلك الحين على 
اعتماد غطاء العلم الإسرائيلي، ما يؤكد نجاح الحملة التي تعرضت لھا من قبل المحتجين 

والمعترضين في لبنان.

صمتھا عبر منشور لھا على مواقع التواصل 
الاجتماعي، بررت فيه القيام بھكذا خطوة 
بقولھا إن ما فعلته ليس دعماًً لإسرائيل، 
وأن الاحتلال سبق وأن استھدف شركتھا 

التي تأسست عام ١٩٥٢ على يد رجل الأعمال 
اللبناني توفيق عساف مرتين، مرة عام ١٩٨٢ 

في الشويفات ومرة أخرى عام ٢٠٠٦ في 
المصنع نفسه، وفي المرتين تمت إعادة بناء 
المصنع من جديد، كما وأكدت فيه أنھا شركة 

وطنية وستبقى وطنية.

بعد الحملة ھذا ما قامت به الشركة
وإثر حملة المقاطعة الواسعة التي طالتھا في 

لبنان بسبب تصميم شعار العلم الإسرائيلي 
على أغطية قنيناتھا وزجاجاتھا، لجأت شركة 

“بيبسي” بعد فترة قصيرة إلى منح العملاء 
فرصة الربح بليرة ذھب أو دراجة ھوائية أو 

قنينة كبيرة أو ھاتف ذكي أو مبلغ ٢٥$ نقداًً، 
فاستبدلت الغطاء القديم بغطاء أصفر جديد 

مكتوب عليه “افتح واربح” لجذب أكبر عدد من 
الزبائن وتعويض خسارتھا التي قدرت بعشرات 

آلاف الدولارات.
وفعلًاً بعد ھذه الخطوة عوضت الشركة 

وبسرعة جزءاًً كبيراًً من خسارتھا المادية عبر 

تحقيق

فادي أصلان
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كافور تمنى المستحيل وحقّّقه...
من رقّّ العبودية إلى حاكم مُُهاب

ــو أفنــى العمــر كــدّّاًً وجــدّّاًً فــي ســبيل تحقيقــه، ولكــن  ليــس كل مــا يتمنــى المــرء يُُدرِِكــهُُ حتــى ل
ــي المســك  ــة. وهــذا مــا حصــل مــع أب ــة والحنكــة، فتحقــق الأمني ــاًً تلتحــم الفــرص مــع الفطن أحيان
كافــور الإخشــيدي )905 - 968 م(، عبــد مخصــيّّ أتــى ربمــا مــن الحبشــة، أســود اللــون، دميــم، قبيــح 

الشــكل، مثقــوب الشــفة الســفلى، مشــوه القدميــن، وبطــيء فــي المشــي.

دخــل مصــر ليبــاع رقيقــاًً فــي “ســوق النخاســين”، وبينمــا هــو ينتظــر من سيشــتريه، ســأل صبيــاًً كان 

دخــل مصــر ليبــاع رقيقــاًً فــي “ســوق النخاســين”، وبينمــا هــو ينتظــر من سيشــتريه، ســأل صبيــاًً كان 
بقربــه وبظروفــه ذاتهــا عمّّــا يتمنــى؟.. فأجابــه: “أن أبــاع إلــى طبــاخ آكل مــا شــئت ومتــى شــئت”، 
وهــي أمنيــة موضوعيــة قياســاًً بظرفــه، أمــا كافــور فكانــت أمنيتــه أن يمتلــك بلاد مصــر!... أمنيــة 

قــد تبــدو مســتحيلة لعبــد يتنافــس النــاس لشــراء حريتــه، وهــو يتطلــع لحكمهــم.
أخــذ كافــور تاجــر زيــوت فســخّّره فــي شــؤون شــتى، وقاســى معــه الأمرّّيــن، إلــى أن خــرج مــن عنــده، 
ّـم منــه القــراءة والكتابــة، وكان  وانتقــل إلــى يــد محمــود بــن وهــب بــن عبــاس الكاتــب الشــهير، فتعل�
ابــن عبــاس علــى صلــة وثيقــة بمحمــد بــن طغــج المؤســس الأول للدولــة الإخشــيدية فــي مصــر منــذ 
ــة، واســتلم ابــن طغــج  ــه كافــور كهدي ــح حاكمــاًً علــى مصــر. فحمــل إلي ــداًً وقبــل أن يصب أن كان قائ
الهديــة - كافورعــام 923 م، فأحســن تربيتــه ونســبه إليــه، وبعدهــا أعتقــه وجعلــه الأخشــيدي مــن 

من كبار قومه لما يمتلكه من حزم وذكاء، حنكة وحسن تدبير. 
وبعــد وفــاة محمــد بــن طغــج أصبــح كافــور الأخشــيدي الحاكــم الفعلــي لمصر عــام 946 م، كـــ “وصي 
علــى العــرش” فحكمهــا 23 عامــاًً متوســعاًً إلــى بلاد الشــام. وكما نســب له الفضل فــي بقاء الدولة 
الإخشــيدية فــي مصــر. وكان “الفاطميــون” كلمــا عزمــوا علــى غــزو مصــر تذكــروا كافــور فقالــوا :” 
لــن نســتطيع فتــح مصــر قبــل زوال الحجــر الأســود”، أي كافورالــذي حكــم بالعــدل والحكمــة، وفــي 

أيامــه لــم يجــد أصحــاب الأمــوال مــن يقبــل الــزكاة منهــم.

وتنــازل كافــور عــن جانــب مــن كبريائــه، وكتــب لأونوجــور يســترضيه ويمنّّيــه، ولكــن الملــك الصغيــر 
نســي مســألة الملــك هــذه، واقتنــع بمــا يصلــه مــن دريهمــات، وبقــي كل شــيء فــي يــدي كافــور، 
إلــى أن مــات أونوجــور بعمــر 30 ســنة، عــاش منهــا كافــور فــي ظلــه ســلطاناًً حقيقيــاًً ممســكاًً بــكل 
مقاليــد الحكــم 14عامــاًً، وقيــل أن كافــور هــو مــن دسّّ لأونجــور الســمّّ ليزيحــه مــن طريقــه، فتولــى 
مــن بعــده الحكــم أخــوه علــي بــن الإخشــيد الــذي كان يرتعــب مــن ســطوة كافــور وســلطته ويُُضيــق 
ــن  ــور م ــقيقه أونوج ــي ش ــا كان يعط ــه مثلم ــعب ويعطي ــن الش ــه ع ــاًً يحجب ــيّّ أيض ــى عل ــاق عل الخن
اًًّ ينحــدر إلــى حيــاة اللهــو والدعــة، ثــم انقطــع للعبــادة لينســى، ولمّّــا أرهــق  المــال. ممــا جعــل علي�

علــيّّ قصــد كافــور طالبــاًً منــه حقــه المســلوب، ولكّّــن الأخيــر عجّّــل بموتــه ودسّّ لــه الســمّّ أيضــاًً.

توفــي كافــور فــي القاهــرة ودفــن فــي القدس. 
ووصفــه المؤرخــون بالحاكــم العــادل والمعتــدل، 
إلا أن شــهرته ارتبطــت بالقصائــد الســاخرة مــن 
عربيــاًً  شــهرة  الأكثــر  الشــاعر  المتنبــي  جهــة 
للــبلاد.  وإدارتــه  السياســية  الظــروف  بســبب 
وحجــب كافــور عــن الحكــم ودعــم المجتمــع ولــديّّ 
بــن طغــج أونوجــور محمــود بــن محمــد بــن طغــج 
عندمــا كان عمــره 15 ســنة ومنعــه مــن التعلّّــم 
والإســتفادة مــن أساســيات الحكــم. وبالمقابــل 
خصــص لــه مبلغــاًً مــن المــال 400000 دينــار فــي 
العــام. فأفــل نجــم أونوجــور ســريعاًً وســطع نجــم 
ــده.  ــي ي ــال ف ــلطة والم ــك الس ــذي مل ــور ال كاف
وأخــذ الخطبــاء يدعــون لــه علــى المنابــر. بينمــا 
ضــاق الأمــر بأونوجــور فتــرك العاصمــة وادعــى 
بأنــه ســيخرج للهــو والصيــد، فاتجــه إلــى ناحيــة 
الرملــة بــأرض فلســطين، ليمكّّــن نفســه ويجمــع 
شــتات مــن حولــه وفــي قــرارة نفســه انتــزاع مــا 
سُُــلب مــن ملكــه. ولكــن أمــه كانــت أبصــر منــه 
ــن  ــدوام رهائ ــد علــى ال ــأن الشــعب والجن ورأت ب
لأرزاقهــم، يعطــون قلوبهــم حيــث يضمنونهــا، 
ــن  ــه م ــل. فحذرت ــال قلي ــا م ــن ابنه ــي خزائ وأن ف
كافــور  بجانــب  بالوقــوف  ونصحتــه  الهزيمــة، 

مكســباًً لأســرتها.

مشاهير
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مشاهير

لقّّــب كافــور بالأســتاذ، وبكنيــة أبــي المســك، وكانــت سياســته الخارجيــة اســتمراراًً لسياســة ابــن 
طغــج الإخشــيد بالحفــاظ علــى علاقــة متوازنــة مــع العباســيين والفاطمييــن. وكان قريبــاًً مــن قلــوب 
المصرييــن لكونــه ســخياًً كريمــاًً وينظــر بنفســه فــي قضــاء حوائــج النــاس والفصــل فــي مظالمهــم. 
حتــى أنــه شــغل شــعراءها ومنهــم الشــاعر العربــي الشــهير أبــو الطيــب المتنبــي الــذي كان يمــدح 
كافــور فينصفــه، وحيــن انقلــب عليــه وهجــاه لــم ينصفــه. ولمّّــا توفــيّّ كافــور دُُفــن فــي القــدس، 
ولمــا حُُمــل جثمانــه إلــى مثــواه الأخيــر وجــد مكتوبــاًً علــى شــاهد قبــره شــعراًً للمتنبــي قــال فيــه :

ما بال قبرك يا كافور منفرداًً... بالصحصح المرت بعد العسكر اللجب
يدوس قبرك آحاد الرجال وقد... كانت أسود الثرى تخشاك من كثب

وأيضاًً كان من أشهر أبيات الشعر التي هجا بها المتنبي كافوراًً:

نََامََتْْ نََوََاطِِيرُُ مِِصرٍٍ عََنْْ ثََعََالِِبِِها... فََقََدْْ بََشِِمْْنََ وََما تََفنى العََنََاقيدُُ
صََارََ الخََصِِيّّ إمََامََ الآبِِقِِينََ بِِهََا... فالحُُرّّ مُُسْْتََعْْبََدٌٌ وََالعََبْْدُُ مََعْْبُُودُُ

لا تََشْْتََرِِ العََبْْدََ إلّاّ وََالعََصََا مََعََهُُ... إنّّ العََبيدََ لأنْْجََاسٌٌ مََنََاكِِيدُُ
يدُُ مََنْْ عََلّّمََ الأسْْوََدََ المََخصِِيّّ مكرُُمََةًً... أقََوْْمُُهُُ البِِيضُُ أمْْ آبََاؤهُُ الّصِّ

أمْْ أُُذْْنُُهُُ في يََدِِ النّّخّّاسِِ دامِِيََةًً... أمْْ قََدْْرُُهُُ وََهْْوََ بالفِِلْْسََينِِ مََرْْدودُُ
أوْْلى اللّّئََامِِ كُُوََيْْفِِيرٌٌ بمََعْْذِِرََةٍٍ... في كلّّ لُُؤمٍٍ، وََبََعضُُ العُُذرِِ تََفنيدُُ

وََذاكََ أنّّ الفُُحُُولََ البِِيضََ عاجِِزََةٌٌ... عنِِ الجََميلِِ فكََيفََ الخِِصْْيةُُ السّّودُُ؟
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ت الفنانين... هل يغفر لهم الجمهور زلّاا

أم تبقى أخطاؤهم في الذاكرة؟

أعلــى  ومثــال  قــدوة  هــو  الأحيــان  معظــم  فــي  الفنــان 
لجمهــوره، الــذي يحــاول تقليــده ويشــكل جيوشــاًً إلكترونيــة 
ت قــد تكــون ســلوكية  ــان زالّا ــه، ولكــن لهــذا الفن للدفــاع عن
ــة  ــوات بحج ــذه الهف ــور ه ــه الجمه ــر ل ــل يغف ــة، فه أو أخلاقي
الشــبهات؟ مســتوى  فــوق  هــو  المفضــل  نجمهــم  أن 

سعد الصغير

بالأمس ألقي القبض على الفنان سعد الصغير بسبب إدخاله مواد مخدِِّرة عبر مطار القاهرة، 
قادماًً من الولايات المتحدة الأميركية، قال الصغير أمام المحققين بأنه يجهل اللغة الإنكليزية ولا 

يدري إذا كانت هذه المواد هي مجرد تبغ فقط أو ممزوج بالماريجوانا، ثم عاد واعترف ان هذه 
المضبوطات هي للاستعمال الشخصي وليس للتجارة، لتأتي العقوبة مخففة.

سعد المجرد

عندما يتهم نجم مثل سعد المجرد بالاغتصاب والاعتداء الجنسي تحت تأثير تعاطي المخدرات، 
يعاقب في فرنسا حيث ارتكب فعلته، إلا أنه لقي تعاطفاًً كبيراًً من قبل العالم العربي. والبعض 
قال ان ثمة مؤامرة قد حيكت ضده وأنه بريء من هذه الفعلة، وأفرج عن سعد المجرد وعاد نجماًً 

متألقاًً في العالم العربي...أغانٍٍ وحفلات ونجاحات لا تعد ولا تحصى. 

منة شلبي

ما حصل مع النجمة منة شلبي شبيه بحادثة 
الصغير، وأيضاًً كانت قادمة من الولايات 
المتحدة الأميركية وفي جعبتها كميات 

من المواد المخدرة على شكل شوكولا 
وأدوات تجميل وحلويات، وأكدت حينها بأنها 

للاستعمال الشخصي ليُُحكم عليها بسنة مع 
وقف التنفيذ وبغرامة 50 الف جنيه.

تناسى الجمهور زلّّة منة، وسافرت مرة أخرى 
الى أميركا حيث تم تكريمها من قبل إحدى 

المطبوعات الناطقة باللغة العربية، ولا تزال 
نجمة ومحبوبة وبطلة وكأن شيئاًً لم يكن.
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عمرو دياب

ــاب أحــد معجبيــه، وكان قبلهــا قــد لقــب ســائقه الخــاص بالحيــوان، واعتــدى  عندمــا صفــع عمــرو دي
لفظيــاًً علــى أحــد مهندســي الصــوت، اعتقــد كثيــرون بأنهــا بدايــة نهايــة ديــاب، وبأنــه وصــل 
ذهبــت  الادعــاءات  هــذه  كل  ولكــن  بأعصابــه،  التحكــم  معهــا  يســتطيع  يعــد  لــم  مرحلــة  الــى 
أدراج الريــاح، فلا زال عمــرو ديــاب الهضبــة الــذي يحتــل القمــة، وكل مــا فعلــه لــم يؤثــر قيــد 
أنملــة علــى شــعبيته، والرجــل المصفــوع مــن قبلــه، والــذي أقــام الدنيــا ولــم يقعدهــا، لــم 
نعــد نســمع عنــه شــيئاًً.. فهــل أرضــاه بحفنــة مــن المــال أم اننــا سنســمع عــن القضيــة قريبــاًً؟

محمد رمضان

ــه مــن الجنســية  ــة مــع معجبي ــه، مــن أخــذِِ صــورٍٍ تذكاري ت أمــا محمــد رمضــان فحــدّّث ولا حــرج عــن زالّا
الإســرائيلية، وإعلان لصالــح شــركة كــوكا كــولا الداعمــة للعــدو الصهيونــي، فــي الوقــت الــذي 
يدعــو فيــه العالــم العربــي الــى المقاطعــة، ولا يمكــن ان ننســى حادثــة صفــع أحــد معجبيــه عندمــا 
حــاول التقــاط  صــورة معــه، بالرغــم مــن تعليقــه علــى حادثــة عمــرو ديــاب بالقــول “لا يجــوز ان 
نتعالــى علــى جمهورنــا فجمهورنــا هــو الــذي صنعنــا”، هــذا عــدا عــن اســتعراضه لأســطول ســياراته 
وطائرتــه الخاصــة وأســلوب حياتــه التــي مــن المفــروض ان تســتفز فئــة كبــرى مــن جمهــوره الــذي 
يعتبــر مــن فئــة الشــباب المكافــح، فهــم يــرون نجمهــم المفضــل يعيــش عيشــة الملــوك ويلقــب 
نفســه بـــ “Number One”، ولكــن الجمهــور ينســى هفــوات رمضــان أمــام أي عمــل يقدمــه.

وفاء عامر وحنان ترك

فــي أواســط التســعينيات تــم اتهــام كلٍٍ مــن النجمــة وفــاء عامــر والنجمــة المعتزلــة حنــان تــرك 
بممارســة اعمــال الدعــارة، وضــج الــرأي العــام بهــذه الحادثــة، وألقي القبــض على النجمتيــن وأصبحتا 

حديــث الــرأي العــام، ليتبيــن فــي مــا بعــد بــأن هــذه الحادثــة كانــت مدبــرة.
اعتزلــت حنــان تــرك التمثيــل، وتزوجــت بعدهــا أكثــر مــن مــرة، وهاجــرت الــى الولايــات المتحــدة 
الأميركيــة وظــل الجمهــور يحبهــا ولا يــزال يطالــب بعودتهــا، فيمــا لا زالــت وفــاء عامــر نجمــة صــف 

ــد يدعــى عمــر. ــد وحي اول، وهــي متزوجــة مــن المنتــج محمــد فــوزي ولهــا ول

 - حقيقيــة  أزمــة  الآن  رمضــان  يواجــه 
ان  بعــد   - الفنــي  الوســط  مــن  ولكــن 
وفــي  المخرجيــن  مــن  العديــد  رفــض 
طليعتهــم المخــرج محمــد ســامي الــذي 
صنــع مــع رمضــان نجــاح “جعفــر العمــدة”، 
والعديــد  ذكــري  أبــو  كاملــة  والمخرجــة 
مــن النجمــات التعــاون معــه، بحجــة أنــه 
يتدخــل فــي كل كبيــرة وصغيــرة فــي 

المنتــج والمخــرج. العمــل وكأنــه 
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التصلــب المتعــدد “Multiple sclerosis” هــو مــرض يُُحــدِِث ضــرراًً فــي بقــع مــن “المياليــن”، 
العصبيــة  والأليــاف  الجســم،  فــي  العصبيــة  الأليــاف  معظــم  تغلّّــف  التــي  المــادّّة  وهــي 
ولكنّّــه  معروفــة،  غيــر  أســبابه  الشــوكي.  والحبــل  البصريــة  والأليــاف  الدمــاغ  فــي  التحتيــة 
مشــاكل  ذلــك  فــي  بمــا  الأعــراض،  مــن  واســعة  بمجموعــة  ويتســبب  ذاتــي.  مناعــي  تفاعــل 
المــرض  تشــخيص  ويتــم  التــوازن.  أو  الإحســاس  أو  الســاق  أو  الــذراع  حركــة  أو  الرؤيــة  فــي 
المغناطيــسي. بالرنــين  والتصوــير  الــسريري  الفــحص  ونتاــئج  الأــعراض  إــلى  اــستناداًً  ــعادةًً 

ومؤخــراًً، قــام باحثــون مــن جامعــة “دورهــام” بالمملكــة المتحــدة ومــن جامعــة دوليــة أخــرى، بابتــكار 
العيــن. باســتخدام تقنيــات متقدمــة لتصويــر  المتعــدد”  نهــج جديــد لتشــخيص مرض”التصلــب 

بــديلًاً  ويقــدم  المــرض،  هــذا  اكتشــاف  كيفيــة  فــي  ثــورة  الأســلوب  هــذا  يُُحــدث  أن  ويمكــن 
فــي  الدراســة  ونُُشــرت  الحاليــة.  التشــخيصية  للإجــراءات  ســهولة  وأكثــر  ألمــاًً  وأقــل  أســرع 
اعلاميــة  الفائــت وفــي وســائل  تمــوز  يوليــو-   17 الانتقاليــة”  الرؤيــة  وتقنيــات  “علــوم  مجلــة 
ــن  ــق الدراســة بي ــا دمــج فري ــة “دورهــام”، وفيه ــة، مــن جامع ــيلا كافي ــورة رح ــا الدكت ــرى. قادته أخ
الحمــراء  تحــت  بالأشــعة  والتصويــر  البصــري  المقطعــي  التصويــر  العيــن:  فحــوص  مــن  نوعيــن 
العينيــة، الفحــوص  هــذه  مــن  كبيــر  عــدد  علــى  الحاســوب  نمــاذج  تدريــب  خلال  ومــن  بالليــزر. 

ثورة باكتشاف مرض التصلب المتعدد من فحص العين

التصلــب  تحديــد  مــن  الحاســوب  نمــوذج  تمكــن  حيــث  مبشّّــرة،  الدراســة  نتائــج  وكانــت   
المتعــدد بدقــة بلغــت 92% خلال الاختبــارات الأوليــة. والأكثــر تشــجيعاًً أن النظــام حافــظ 
علــى دقــة قويــة بلغــت 85% عنــد اختبــاره علــى مجموعــة بيانــات مختلفــة مــن مستشــفيات 
واســع. نطــاق  علــى  اســتخدامه  وإمكانيــة  موثوقيتــه  يثبــت  ممــا  آخريــن،  ومرضــى 
التشــخيص  صــور  كل  دمــج  وبــأن  النتائــج  هــذه  بأهميــة  كافيــة  رحــيلا  د.  وأشــادت 
دقيــقة تغــيرات  عــلى  تحــتوي  الــتي  تــلك  ذــلك  ــفي  بــما  المتاــحة،  الطــبي 

بدقــة  المتعــدد  التصلــب  علــى  التعــرف  يمكنهــا  قويــة  تشــخيصية  أداة  الباحثــون  أنشــأ 
ــي  ــن الت ــرات الدقيقــة فــي العي ــى اكتشــاف التغي ــه عل ــز هــذا النهــج قدرت ــا يمي ــة. وم عالي
غالبــاًً مــا تشــير إلــى التصلــب المتعــدد. ويمكــن للعيــن، لأنهــا متصلــة مباشــرة بالدمــاغ، 
أخــرى. بطــرق  يُُلاحــظ  لا  قــد  الــذي  العصبــي  للتلــف  مبكــرة  علامــات  عــن  تكشــف  أن 
ويوفر هذا الأســلوب إمكانية التشــخيص المبكر والإدارة الأفضل لأعراض التصلب المتعدد، 
وذلــك بتدريــب الحواســيب للتعــرّّف علــى الأنمــاط المخفيــة والاخــتلالات فــي صــور العيــن.

صحة
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 كمــا أن الطبيعــة غيــر المؤلمــة لفحــوص العيــن تجعــل هــذا الأســلوب أكثــر راحــة للمرضــى وأســهل 
بالتنفيــذ فــي مختلــف بيئــات الرعايــة الصحيــة، بمــا في ذلك مــحلات البصريات. ولا تََعِِدُُ هــذه التقنية 
الجديدة لتصوير العين بتحســين تشــخيص التصلب المتعدد فحســب، بل تفتح أيضاًً أبواباًً لتطبيقات 
مشــابهة فــي حــالات عصبيــة أخــرى، مثــل مــرض “الألزهايمــر”، ومــرض “باركنســون.” ومع اســتمرار 
تطــور هــذه التكنولوجيــا، يمكــن أن تمهــد الطريــق لأدوات تشــخيصية أكثــر ســهولة وموثوقيــة 
فــي الرعايــة الصحيــة اليوميــة، ممــا يــؤدي فــي النهايــة إلــى تحســين رعايــة المرضــى والنتائــج.

لتحقيــق  الأهميــة  بالــغ  أمــر�  الحاســوبي،  غيــر  التشــخيص  خلال  مــن  تمييزهــا  يصعــب 
المبتكــر  النهــج  لهــذا  يكــون  وربمــا  المرضــى.  نتائــج  وتحســين  موثوقيــة  أكثــر  تشــخيصات 
ســواء.  حــد  علــى  الصحيــة  الرعايــة  ومقدمــي  المرضــى  فــي  المــدى  بعيــدة  تأثيــرات 
فــي  كبيــر  بشــكل  يؤثــر  أن  يمكــن  المتعــدد  للتصلــب  والدقيــق  المبكــر  فالتشــخيص 
العامــة. النتائــج  ويحســن  المــرض  تقــدم  مــن  يبطــئ  قــد  ممــا  المرضــى،  حيــاة  جــودة 

صحة

المملكة العربية
السعودية
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“تروما” الحروب وكيفية تخطيها
ّـة والخوف  “الترومــا” هــي صدمــة نفســية تترافــق مــع أعــراض جســدية ناجمــة عــن القلق مثــل العصبي�

سـبب كان، والأرق وـعـدم الـقـدرة عـلـى التركيز. لأيّّ ـ

الحروب وويلاتها

تتســبب الحــروب بالعديــد مــن الآثــار الســلبية علــى الصحــة النفســية للأفــراد والتي يمكن أن تســتمر 
لــدى الفــرد حتــى انتهــاء الحــرب، ومــن الممكــن أن تســاعد بعــض النصائــح والتعليمــات فــي تخطــي 

صدمــات الحــروب والتقليــل مــن آثارهــا الســلبية.

نصائح وإرشادات

يمكــن أن تســاعد بعــض النصائــح علــى التعامــل مــع صدمــات الحــرب والتغلــب عليهــا والتقليــل مــن 
آثارهــا الســلبية علــى الفــرد.

تعــد مراقبــة الــذات مــن الوســائل التــي يمكــن ان تكــون مفيــدة للتعامــل مــع أعــراض القلــق 
والصدمــات النفســية، حيــث يتضمــن ذلــك قيــام الفــرد بمراقبــة نفســه وتســجيل أيــة افــكار يفكــر 

بهــا أو ســلوكيات يقــوم بهــا.

الدعم النفسي

إن التحــدث مــع الآخريــن حــول كل مــا تعــرض لــه الفــرد أثنــاء فتــرة الحــرب، ومناقشــة الفــرد لهمومــه 
وقلقــه ومخاوفــه المرتبطــة بالحــرب معهــم؛ يمكــن أن يســاعد كثيــراًً فــي التخفيــف مــن هــول الأمــر 
ــا يمكــن أن يســاعد  ــن مــن حولن ــى الدعــم النفســي مــن الأفــراد الآخري ــه، كمــا أن الحصــول عل لدي

وبشــكل كبيــر فــي التغلــب علــى صدمــة الحــرب والتقليــل مــن آثارهــا الســلبية.
مــن النصائــح الأخــرى للتعامــل مــع صدمــة الحــرب: التحــدث مــع صديــق أو أحــد أفــراد العائلــة، القيــام 

بالأعمــال المنزليــة، ممارســة الرياضــة.
ومــن الضــروري أن يتجنــب المــرء المواقــف التــي تذكــره بالحــرب، تجنــب عــزل النفــس عــن الآخريــن، 

الاســتماع إلــى الموســيقى الهادئــة.

أعراض وآثار

ــا: الخــوف  ــة منه ــار الجانبي ــراض والآث ــد مــن الأع ــرب، بالعدي ــا بعــد الح تســبب الصدمــة النفســية، م
ــاة مــن  والقلــق، الارتبــاك، اللامبــالاة، الهيجــان والغضــب، الحــزن والاكتئــاب، الشــعور بالعجز،المعان
الكوابيــس، صعوبــة فــي اتخــاذ القــرارات، عــدم القــدرة علــى التركيــز،  تغييــرات فــي الشــهية، فقدان 
ــاول الطعــام، البــكاء مــن دون وجــود ســبب واضــح، الصــداع ومشــاكل  الشــهية أو الإفــراط فــي تن

فــي المعــدة.
ومــن الممكــن أن تســتمر الآثــار الســلبية للحــروب بعــد انتهائهــا، كمــا يمكــن أن تؤثــر علــى حيــاة الفــرد 
ــذي يمكــن أن  ــا بعــد الصدمــة وال ــا يمكــن أن تســبب مــا يســمى باضطــراب م ــث أنه مســتقبلًاً، حي

يســتمر لفتــرات زمنيــة طويلــة وتؤثــر أعراضــه بشــكل كبيــر علــى حيــاة الفــرد.
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العلاج النفسي

وفــي حــال لــم تكــن النصائــح الســابقة كافيــة، عندهــا يمكــن للفــرد المصــاب بصدمــة نفســية ناجمــة 
عــن الحــروب مراجعــة أحــد المختصيــن بالــعلاج النفســي، فمــن الممكــن أن يســاعده علــى التعامــل 
مــع صدمــة الحــرب التــي يعانــي منهــا، وذلــك مــن خلال تقديــم عــدد مــن جلســات الــعلاج النفســي 

ووـصـف بـعـض الأدوـيـة الـتـي ستـسـاعد ـفـي التقلـيـل ـمـن الأـعـراض لدـيـه

مشاهد حية...

وكلمــات  مرتعــش  وجســد  شــاخصة  بعيــون 
وهــو  دحلان  بــدر  المعتقــل  ظهــر  مبعثــرة 
ــدو  ــد الع ــازه عن ــه خلال احتج ــن معانات ــدث ع يتح
الصهيونــي، متعرضــاًً لأقســى أنــواع الضــرب 

والتعذــيب

ــم إنقاذهــا وهــي داخــل  وتلــك المــرأة التــي ت
منزلهــا فــي قطــاع غــزة بعــد قصــف عنيــف، إذ 
والقلــق  الخــوف  علامــات  المســعفون  لاحــظ 
البــكاء  إلــى  بالإضافــة  المســتمرة،  والرجفــة 
بصــورة هســتيرية، ولــم تكــن هــذه العــوارض 
مقتصــرة علــى عمــر أو جنــس معيــن، بــل هــي 
تشــمل كل إنســان ينجــو مــن وحشــية الحــروب 

وويلاتهــا وابتلاءاتهــا.
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حبة
دواء

روبوتية
مجهرية

علاجٌٌ
لإلتهاب
الأمعاء

صحة

صغيــرة  أجهــزة  علــى  دواء  حبــة  تحتــوي 
يمكنهــا  مجهريــة،  روبوتــات  تمثــل  جــداًً، 
التنقــل والعمــل داخــل الجســم البشــري، 
الروبوتــات  هــذه  الــدواء  حبــة  وتُُطلــق 
مــرض  لــعلاج  القولــون  فــي  المجهريــة 
“التهــاب الأمعــاء المزمــن” والــذي يســبب 
البطــن ونزيفــاًً مــن  آلامــاًً شــديدة فــي 
فــي  وفقدانــا�  وإســهالًاً  المســتقيم 
عندمــا  الأمعــاء  التهــاب  ويحــدث  الــوزن. 
ــة المعروفــة باســم  ــا المناعي ــح الخلاي تصب
 )macrophages( البلعميــة  الخلايــا 
ــاج  ــدأ بإنت نشِِــطة بشــكل مفــرط، حيــث تب
مســتويات عاليــة مــن البروتينات المســببة 
للإلتهــاب تســمى )Cytokines(. وهــي 
مركبــات بروتينيــة يفرزهــا جهــاز المناعــة 
للمشــاركة فــي عمليــة علاج الإلتهابــات 
والشــفاء، ولكــن زيادتهــا تســبب إلتهابــات 
فــي الجســم. وترتبــط هــذه الســيتوكينات 
الخلايــا  علــى  بمســتقبلات  بدورهــا 
البلعميــة، ممــا يحفزهــا علــى إنتــاج المزيــد 
منهــا، وبالتالي إدامــة دورة الالتهاب التي 
لمــرض  المنهِِكــة  الأعــراض  إلــى  تــؤدي 

الأمعــاء.  التهــاب 

وأمــا هــذا الإبتــكار فقــد صمّّمــه فريــق البحــث والدراســة بقيــادة ليانــغ 
فانــغ تشــانغ وجوزيــف وانــغ، وكلاهمــا من أســاتذة الهندســة الكيميائية 
والنانويــة بجامعــة كاليفورنيــا فــي ســان دييغــو- الولايــات المتحــدة، 
وهــذا الــعلاج تجريبــي جديــد، يُُعطــى عــن طريــق الفــم، وهــو عبــارة عــن 
ــاًً  روبوتــات مجهريــة مكوّّنــة مــن جســيمات صغيــرة جــداًً، ترتبــط كيميائي
بخلايــا الطحالــب الخضــراء. وتمتــص الروبوتــات الســيتوكينات المســببة 
للالتهابــات فــي الأمعــاء، وفــي الوقــت نفســه تََســتخدم الطحالــب 
الخضــراء قدراتهــا الطبيعيــة فــي الســباحة لتوزيــع الجســيمات النانويــة 
بكفــاءة فــي جميــع أنحــاء القولــون، ممــا يســرع مــن إزالــة الســيتوكينات 
أن  مــن  الباحثــون  وتأكّّــد  الملتهبــة.  الأنســجة  فــي شــفاء  ويســاعد 

الروبوتــات الصغيــرة الهجينــة الحيويــة تلبــي معاييــر السلامــة.
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صحة

ــات الدقيقــة داخــل كبســولة ســائلة ذات غلاف خارجــي  ــأ هــذه الروبوت تعب
يســتجيب لدرجــة الحموضــة. وتظــل هــذه الطبقــة ســليمة فــي البيئــة 
الحمضيــة مثــل البيئــة الموجــودة فــي المعــدة، ولكنهــا تــذوب عنــد الوصول 
إلــى درجــة حموضــة محايــدة مثــل درجــة الحموضــة الموجــودة فــي القولــون، 
وهــذا يضمــن إطلاق الروبوتــات الصغيــرة بشــكل انتقائــي حيــث تشــتد 
الحاجــة إليهــا. ويشــير وانــغ الــى امكانيــة توجيــه الروبوتــات الدقيقــة إلــى 
المــكان المصــاب مــن دون التأثيــر علــى الأعضــاء الأخــرى، وبهــذه الطريقــة 

يمكــن تقليــل السُُــمّّية.
المصابــة  للفئــران  الفــم  عــن طريــق  الكبســولة  بتجربــة  الفريــق  وقــام 
ــراز وتحســين  بمــرض التهــاب الأمعــاء، وأدى الــعلاج إلــى تقليــل نزيــف الب
تماســكه، وخفــض الالتهــاب فــي القولــون، وكل ذلــك مــن دون آثــار جانبيــة 
واضحــة. مؤكــداًً هــذا الــعلاج نجاحــه علــى الفئــران، وفقــا لمجلــة “ســاينس 
روبوتكــس” التــي نشــرت نتائجــه فــي 26 يونيو/حزيــران الماضــي، وكتــب 
عنــه موقــع “يوريــك أليــرت”. وحاليــاًً، يركــز فريــق البحــث علــى تجربــة الــعلاج 

بالروبوتــات الدقيقــة علــى الإنســان.

www.globemedgroup.com

SAUDI ARABIA • UAE • QATAR • EGYPT • BAHRAIN
KUWAIT • JORDAN • IRAQ • PALESTINE • LEBANON • NIGERIA

Taking Care of Healthcare. 
Anytime. Anywhere.



7677 ALHADEEL ALHADEEL

تحقيق

الكلاب الشاردة
تنھش لحوم اللبنانيين.. من يتحمل 

المسؤولية!؟
ــاك احتمــال تواجــد ٣  ــى الجنــوب، فــي أي منطقــة، ھن مــن الشــمال ال
ــة الصاحــب، وھــذا العــدد زاد مؤخــراًً  كلاب شــاردة علــى الأقــل، مجھول
ليتضاعــف ويصبــح ٦، ففــي لبنــان ككل، ھنــاك أكثــر مــن ٨٠ ألــف كلــب 

شــارد علــى الطرقــات، مــا يعــرض حيــاة المــارة إلــى الخطــر.

تتركــز ھــذه الأعــداد فــي المناطــق التاليــة: طرابلــس، عــكار، صيــدا، صــور، عاليــه والمناطــق الجبليــة 
الأخــرى، الحمــرا، الرملــة البيضــاء، ضاحيــة بيــروت وبعــض مناطــق البقــاع خاصــة بعلبــك.

أشخاص ضحايا التعرض لھجوم الكلاب الشاردة
تعــرض مؤخــراًً الطفــل ي.ح. فــي مدينــة صــور الجنوبيــة، قــرب مخيــم الرشــيدية، لھجــوم شــرس 

ونـھـش ـمـن قـبـل كـلـب ـشـارد كان يلـھـو مـعـه ـمـا ادى ـمـع الأـسـف اـلـى وفاـتـه.
حالــة وفــاة مؤســفة أخــرى فــي قــب اليــاس حيــث تعرضــت الطفلــة أ. ع. للمــوت بعــد أن نھشــتھا 

عــدة كلاب شــاردة فــي البســتان قــرب منزلھــا.

تحرك محافظ الشمال

بعــد تفاقــم ھــذه الظاھــرة وازديــاد خطورتھــا علــى المواطنيــن، تحــرك محافــظ الشــمال القاضــي 
رمــزي نھــرا وعمــم علــى بلديــات طرابلــس بيانــاًً بضــرورة معالجــة ھــذا الموضــوع، خاصــة بعــد 
ورود شــكاوى مــن قبــل ســكان ورواد مينــاء وأحيــاء طرابلــس، وجــاء فــي البيــان: “ضــرورة وضــع 
جميــع الــكلاب الشــاردة فــي مــكان مخصــص لھــا لرعايتھــا، وذلــك بالتنســيق مــع جمعيــات الرفــق 

ــوان”. بالحي

أسباب ھجوم الكلاب
المواطنيــن  بعــض  تعــرض  أســباب  مــن 
النظــر  أولًاً  الشرســة:  الــكلاب  لھجمــات 
طــويلًاً الــى الكلــب، ثانيــاًً اللعــب معــه، ثالثــاًً 
ــراًً. ــه كثي ــراب من ــاًً الاقت الركــض أمامــه، رابع

وينصــح بتجنــب القيــام بھــذه الافعــال لعــدم 
التعــرض لنھــش وعضــات الــكلاب المؤذيــة.

الحل ليس بالقتل
إن قتــل الأرواح عمــداًً محــرم لــدى مختلــف 
قتــل  فــإن  ولذلــك  الســماوية،  الأديــان 
الــكلاب الشــاردة ليــس ھــو الحــل بــل تأميــن 
مــآوٍٍي لھــا والرفــق بھــا ھــو الســبيل الأمثل، 
بالاتفــاق مــع جمعيــات  ذلــك  يتــم  وطبعــاًً 

تعنــى بالاھتمــام بالحيــوان وإيوائــه.

الظاھــرة  ھــذه  عــن  المســؤول  ويبقــى 
الخطيــرة ھــو مــن تــرك كلبــه فــي الطرقــات 
الذعــر  مثيــرا�  المواطنيــن،  بيــن  يســرح 
لديھــم، وذلــك لأنــه غيــر قــادر علــى ايوائــه 
للظــروف  نظــرا�  ماديــا�  بــه  والاھتمــام 
الاقتصاديــة الصعبــة التــي يعيشــھا، ولــم 
َـب الــذي قــد ينقــل مــن الكلــب  يأبــه لــداء الكََل�
المســعور إلــى الإنســان عــن طريــق العــض 

الوفــاة. إلــى  يــؤدي  وبالتالــي  فــي منطقــة لبنانيــة: ھكــذا تــم التخلــص 
مــن الــكلاب الشــاردة!

فــي جبــل لبنــان وتحديــداًً منطقــة بحمــدون، 
قــام أحــد الســكان بقتــل حوالــي ٣٠ كلبــاًً 
عبــر عمليــة تســميم جماعــي بواســطة ســم 

ــدات الحشــرية.. الجــرذ والمبي
ــة بعــدة  ــة المحزن وقبــل حصــول ھــذه الحادث
أشــھر، بــادر عــدد مــن النشــطاء بجمعيــات 
الرفــق بالحيــوان إلــى إيــواء عــدد مــن الــكلاب 
وتلقيــح  منھــا  الذكــور  وخصــي  الشــاردة 
بيطرييــن،  أطبــاء  مــع  بالاتفــاق  الإنــاث 
وذلــك فــي بلــدة بحمــدون، لتأميــن الحمايــة 
لأھالــي المنطقــة وعــدم تعرضھــم لخطــر 

ھجــوم ھــذه الحيوانــات.

دور وزارة الزراعة
لــوزارة الزراعــة دور بــارز فــي معالجــة ظاھــرة 
الــكلاب الشــاردة عبــر وضــع خطــط لتلقيــح 
عــدد منھــا وخفــض نســب تعــرض المواطنين 
لھجماتھــا الشرســة، وتأميــن مراكــز تؤويھــا 

فــي مختلــف المناطــق اللبنانيــة.
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هو وهي

القلق الاجتماعي...

                        ونصائح لتفاديه
مــن أصــول التربيــة الســليمة هــي أداء الواجبــات فــي اللقــاءات العائليــة 
والإجتماعيــة والمناســبات الســعيدة وأيضــاًً الحزينــة. وهــي تعتبــر فرصــاًً 
ثمينــة للقــاء الأهــل والأصدقــاء، بالإضافــة إلــى الوجــوه الجديــدة. ولكن، 
هنــاك أشــخاص يشــعرون بالضيــق والألــم والإضطــراب فــي المعــدة 
بســبب الخــوف والقلــق الشــديد، التوتــر وعــدم الراحــة، عندمــا يفكّّــرون 
بأنهــم ســيلتقون بأشــخاص مــن العائلــة أو الأقــارب أو الأصدقــاء وبــأيّّ 

مناســبة كانــت.

فــإذا كنــت تعانــي مــن هــذه المشــاعر مــراراًً، ربمــا تكــون مصابــاًً بمــرض “القلــق الإجتماعــي”، 
وهــو اضطــراب غيــر تربــوي ولا مــوروث، يتجنــب فيــه الشــخص التفاعــل مــع الآخريــن، ومــن أعراضــه 
أيضــاًً زيــادة معــدل ضربــات القلــب، التعــرق الزائــد، صعوبــة بالتنفــس، الغثيــان أو القــيء، الإســهال 
واضطــراب المعــدة، والإحســاس بالشــدّّ العضلــي. وفــي حــالات حــادّّة قــد يفقــد الشــخص الوعــيّّ، 
خصوصــاًً بالمناســبات الاجتماعيــة الكبيــرة. وقــد تظهــر هــذه المشــاعر بعــدة طــرق، ولكــن منبعهــا 
الأساســي يكــون “القلــق الاجتماعــي” مــن التخــوف والقلــق مــن احتمــال الحُُكــم عليــك أو مراقبتك 

أو إحراجــك مــن قبــل الآخريــن، وذلــك وفقًًــا لـــ “المعهــد الوطنــي الأميركــي للصحــة العقليــة”.
وبدايــة مــن المحادثــات الصغيــرة إلــى المناقشــات العميقــة، قــد تســبب التفــاعلات الشــخصية مــع 
أفــراد العائلــة بالمناســبات ضغطــاًً كبيــراًً علــى أعصــاب وفكــر مريــض “القلــق الاجتماعــي”، كمــا قــد 
تكــون بمثابــة تذكيــر بأنــك ربمــا لســت فــي المــكان الــذي تريــد أن تكــون فيــه فــي هــذه المرحلــة مــن 

حياتــك وتشــعر بالإحــراج مــن مواجهــة أهلــك بذلــك.
وبمــا أنــه داخــل كل عائلــة تاريــخ عميــق مــن الأحــداث والديناميكيــات، فقــد تجعلــك عائلتــك تشــعر 
بالقلــق عنــد الاجتمــاع بهــم مــرة أخــرى، لأســباب لا يمكــن حصرهــا، وتختلــف وفقــاًً لــكل حالــة علــى 
حــدة، فحتــى وجــود تاريــخ ســلبي مــع فــرد واحــد مــن أفــراد العائلــة قــد يعرضــك للإحســاس بالقلــق 
قبــل أي تجمــع عائلــي. لذلــك ينصــح خبــراء علــم النفــس والعلاقــات بتجنــب الانزعــاج مــن نفســك 
لأنــك لســت ســعيداًً بالذهــاب إلــى المناســبة العائليــة. ومــن المهــم تذكُُّــر أنــك قــد تهتــم لأمرهــم 

وتحبهــم، بمــوازاة مشــاعرك المعقــدة.
ــد  ــاح عن ــك تشــعر بعــدم الارتي ــرة. أو أن ــث القصي إذ ربمــا أنــت شــخص انطوائــي، ولا تحــب الأحادي
التحــدث عــن أشــياء ليســت مــن اهتماماتــك الشــخصية، مثــل السياســة أو الرياضــة. وأمــا بالنســبة 
للعديــد مــن الأشــخاص، فــإن حضــور التجمــع العائلــي يعنــي لعــب دور معيــن ربمــا هــو لا يعبــر عنــك 
فــي قــرارة نفســك، ممــا يمنعــك مــن أن تكــون علــى طبيعتــك أو أن تشــعر بالراحــة، لــذا وكخطــوة 
أولــى فــي التعامــل مــع المشــكلة، مــن الضــروري فهــم أن هــذه المشــاعر طبيعيــة، إذ لا يشــعر 
الجميــع بالتقــارب والألفــة التامــة مــع أقربائهــم بالضــرورة، وهــذا لا يعنــي أنــك تعانــي مــن خطــب 

مــا، أو أن عائلتــك تعانــي بدورهــا مــن مشــكلة معينــة.
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هو وهي

بعد ذلك يجب تناول المشكلة بوعيّّ لكي لا تتحكم بحياتك، وذلك كالآتي:
-حــدّّد خطــة قبــل الذهــاب كواحــدة مــن أفضــل إســتراتيجيات التعامــل مــع اضطرابــات القلــق 
ــك  ــب علي ــن يج ــخاص الذي ــياء والأش ــة بالأش ــداد قائم ــر إع ــك عب ــات، وذل ــي التجمع ــي ف الاجتماع
تجنبهــم لحمايــة نفســك مــن الوقــوع فــي موقــف غيــر مريــح وكتابــة قائمــة  بالموضوعــات التــي 
ــاًً بــديالًا  تشــعرك بالراحــة خلال التحــدث. وإذا شــعرت بالإجهــاد خلال الجلســات العائليــة إختــر مكان
بعيــداًً عــن الاجتماعيــات والشــعور بالتحفُُّــظ، وهنــاك يمكنــك تخصيــص بعــض الوقــت لتجميــع 

ــد. ــن أح ــل م ــة دون تدخ ــحن الطاق ــدوء وش ــة واله ــاس بالراح ــك والإحس نفس
-تجاهــل التعليقــات الســلبية حيــث أن الكثيــر منــا لديــه علــى الأقــل فــرد واحــد مــن أفــراد العائلــة 
الــذي يحــب أن ينتقــد مــن حولــه. لــذا، عليــك تجاهــل التعليقــات الســلبية وعــدم أخذهــا علــى محمــل 
ــراًً  ــق الاجتماعــي حسّّاســون ويفكــرون كثي ــون مــن القل ــن يعان ــد، خصوصــاًً أن الأشــخاص الذي الج
فــي الموقــف بشــكل قــد يضاعــف مــن مخاوفهــم. لذلــك لا تفكــر بطــرق ســلبية وكلمــا كنــت أكثــر 

إيجابيــة، كانــت حياتــك أفضــل.
-كمــا ان المحادثــات الصغيــرة تعــدّّ طريقــة رائعــة لإعــادة التعــرّّف علــى أحــد أفــراد العائلــة الــذي لــم 
تــره منــذ فتــرة أو شــخص تريــد التعــرف عليــه بشــكل أفضــل. لــذا، قــم بالتحــدّّث عن شــيء تســتمتع 
بــه، ســواء كان حيوانــك الأليــف أو شــريكك أو فيلمــاًً شــاهدته مؤخــراًً، أو مشــاهد طبيعيــة، وضِِــعْْ 
حــدوداًً صارمــة إذا وجــدت نفســك فــي موقــف مــع شــخص عزيــز متطفــل، وقــم بتوجيــه المحادثــة 

بــأدب باتجــاه مختلــف أو أخبــره بلطــف أنــك تفضــل عــدم الــرد.
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رياضة

أولمبياد باريس 2024.. 
من جدلية الافتتاح إلى بهجة الاختتام

عنــوان قــد يلخــص مســار الألعــاب الأولمبيــة 
التــي احتضنتهــا العاصمــة الفرنســية باريــس، 
ــطس/ ــى 11 أغس ــوز وحت ــن 26 يوليو/تم م
ــاب  ــادت الألع آب؛ فبعــد قــرن مــن الزمــن، ع
ــوار. بعــد  ــى عاصمــة الأن ــة 2024 إل الأولمبي
ــر مســبوق أقيــم علــى نهــر  ــاح غي حفــل افتت
الســين وســط أجــواء احتفاليــة اســتثنائية، 
علــى  باريــس  الفرنســية  العاصمــة  عاشــت 
وقــع المنافســات الرياضيــة المختلفــة؛ حيــث 
إلــى  التاريخيــة  بمعالمهــا  المدينــة  تحولــت 
ملعــب مفتــوح. كل رياضــيٍٍّ فيهــا ســعى لأن 
ــة  يكــون بــطلًاً مــن الأبطــال الرياضييــن لكتاب
صفحــة جديــدة فــي تاريــخ الألعــاب الأولمبيــة.

“ليونــاردو دافنشــي”، بــازدراء المســيحية بســبب ظهــور منســقة الأغانــي والمنتجــة باربــرا بوتــش، 
أيقونــة مجتمــع الميــم، محاطــة بفنانيــن وراقصيــن متحوليــن، فــي محــاكاة للوحــة دافنشــي التــي 

تصــور لحظــة إعلان المســيح أن أحــد الرســل ســيخونه.
هــذه الحادثــة لــم تمــر مــرور الكــرام؛ فنــار الانتقــادات بــدأت تظهــر عقــب حفــل الافتتــاح؛ حيــث انتقــد 
مثقفــون ورجــال ديــن وسياســيون منظمــي حفــل افتتــاح دورة الألعــاب الأولمبيــة التــي تســتضيفها 
العاصمــة الفرنســية باريــس، علــى خلفيــة إقامــة عــرض “دراغ كويــن” )رجــل يرتــدي ملابــس نســائية 
ويضــع مكياجــاًً( يتضمــن تجســيداًً ومحــاكاة ســاخرة للوحــة “العشــاء الأخيــر” التــي يشــير البعــض إلــى 
أنهــا تُُصــوّّر النبــي عيســى )عليــه الــسلام( وتلامذتــه. حيــث اعتبــر البعــض أنهــا كانــت تتضمــن ترويجــاًً 
للشــذوذ، وخاصــة العــرض التمثيلــي للوحــة “العشــاء الأخيــر” لليونــاردو دافينشــي، عبــر شــخصيات 

متحولــة جنســياًً )دراغ كويــن(، ممــا اعتبــره النقــاد إســاءة متعمــدة للمســيحية والأديــان.
ــاح  ــارٍٍ - فــي افتت ــر، ظهــر رجــل ع ومــكان مــن يُُوصــف بـ”الســيد المســيح” فــي لوحــة العشــاء الأخي
الأولمبيــاد - قــال نقــاد إنــه يمثــل ديونيســوس، وهــو إلــه الخمــر والاحتفــالات الماجنــة في الأســاطير 
الإغريقيــة القديمــة، الــذي عــرف أيضــاًً بمواكبــه واحتفالاتــه وطقوســه الوثنيــة المتحــررة مــن القيــم 

الأخلاقيــة.
وفــي هــذا الصــدد، أصــدر “مجلــس الأســاقفة الفرنســيين” بيانــاًً بشــأن حفــل الافتتــاح علــى حســاب 
ــوى هــذا  ــان: “للأســف، احت ــاء فــي البي ــة الفرنســية فــي منصــة “إكــس”، وج الكنيســة الكاثوليكي

الحفــل علــى مشــاهد تســخر مــن المســيحية، ونحــن نقابــل هــذا الوضــع بحــزن عميــق”.

تباين في تعزيز التنوع وإقصاء للأصوات الإسلامية

حفــل افتتــاح أولمبيــاد باريــس لــم يخــلُُ مــن انتقــادات علــى هــذا النحــو فقــط؛ بــل كان هنــاك ظلامٌٌ 
ــر غموضــاًً،  ــبلًاً وأكث ــه أقــل ن ــت طموحات ــر كان ــث خُُصــص الحفــل لموضــوع آخ ــه. حي ــوارِِ افتتاح ــن أن بي
ــذي يســود  ــاخ السياســي ال ــك، يجــب أن نفهــم المن ــام بذل ــم فــكّّ رموزهــا. وللقي وتســتحق أن يت
ــة الخاصــة جــداًً التــي يتبناهــا رئيســها للبقــاء فــي الســلطة.  ــاًً، والاســتراتيجية الانتخابي فرنســا حالي
لقــد طلــب الرئيــس إيمانويــل ماكــرون مــن مصمــم الرقصــات تومــاس جولــي تصميــم عــرض يــروج 
لتنــوع النســيج الوطنــي الفرنســي، ورغــم أن هــذا توجــه يفتــرض أن يكــون جديــراًً بالثنــاء، فــإن طريقة 
تنفيــذه كانــت مــحلًاً لكثيــر مــن النقــد، حيــث لاحــظ عديــد مــن المعلقيــن أنــه تــم ترجمــة هــذا التنــوع 

بطريقــة انتقائيــة للغايــة.

لــم يتغيــر شــيء فيمــا يتعلــق بتمثيــل “الآخــر الإسلامــي” فــي الحفــل، رغــم أنّّ هــؤلاء هــم الهــدف 
ًـا  الأول لحــملات التعبئــة التــي يقودهــا تيــار أقصــى اليميــن المعــادي للأجانــب. جــاء التمثيــل انتقائي�
كعادتــه؛ فقــد كان وجــود نجــم كــرة القــدم زيــن الديــن زيــدان، والممثــل الكوميــدي جمــال دبــوز 
ــداف” –  ــي – بمثابــة تذكيــر أن “العــرب الذيــن يســجلون الأه ــن أصــل شــمال أفريق ــا م – وكلاهم
بالمعنــى الحرفــي والمجــازي للكلمــة – هــم مــن يتــم الاحتفــاء بهــم، تمامــاًً مثــل المغنيــات اللاتــي 

يرتديــن التنانيــر القصيــرة مــن أفريقيــا، وأبطــال غوادلــوب. هــؤلاء كلهــم جــزء لا يتجــزأ مــن الأمــة.
وفــي المقابــل غــاب عــن الفعاليــة نجــوم آخــرون مــن المســلمين – مثــل كريــم بنزيمة، أو مغنيــة الراب 
ــم  ــن انتمائه ــكوت ع ــوا الس ــن رفض ــك الذي ــم أولئ ــز – وه ــت الإسلام( ديام ــي اعتنق ــابقة )الت الس
ــه الخصــوص. ظــلّّ  ــى وج ــا الفلســطينيين عل ــي أو حقوقهــم المشــروعة كالدفــاع عــن الضحاي الدين
هــؤلاء محروميــن تمامــاًً، ومثلهــم بقيــت الرياضيــات المســلمات اللائــي يرتديــن الحجــاب – مثــل 

نظيراتهــنّّ مــن الــدول الأخــرى – غائبــات تمامــاًً عــن هــذا التمثيــل “الشــامل” المزعــوم للأمــة.
ولــم يُُســمح أيضًًــا لأي مــن أعلام الديــن الإسلامــي بالجلــوس علــى طاولــة “الشــمولية الفرنســية” 
فــي ذلــك الحفــل الــذي عُُهــد بالإشــراف عليــه إلــى نائبــة حاكــم فرنســية – إســرائيلية – كانــت رئيســة 
لمنظمــة مثيــرة للجــدل أسســها الحــزب الاشــتراكي تدعــى “نــداء مــن أجــل العنصريــة”، ويســخر 

البعــض منهــا بأنهــا قامــت لتحمــي العنصريــة لا لتواجههــا.

ما قبل الافتتاح

الأولمبيــاد،  انــطلاق  قبــل  عديــدة  أشــهرٌٌ 
أســطوري  افتتــاح  حفــل  عــن  الحديــث  بــدأ 
وغيــر مســبوق يختلــف تمامــاًً عمــا شــهدناه 
ــن  ــا زاد م ــل، مم ــن قب ــاح م ــفلات افتت ــن ح م
هــذا  لمتابعــة  والانتظــار  الترقــب  مســتوى 
الحفــل. بيــد أن أحداثــاًً تزامنــت مــع يــوم حفــل 
ألقــت  قليلــة،  بأيــام  ســبقته  أو  الافتتــاح 
بظلالهــا علــى الأولمبيــاد وطرحــت مجموعــة 
مــن علامــات الاســتفهام علــى نجاحــه، منهــا 
ــن  ــةًً م ــة، وخاص ــن الأفارق ــع اللاجئي ــة جم حمل
هــم بــدون مــأوى، مــن الشــوارع، ونقلهــم 
وصفتــه  مــا  وهــو  العاصمــة،  خــارج  إلــى 
جمعيــات حقوقيــة “بالتطهيــر الاجتماعــي”، 
الأمــر الــذي نفتــه الســلطات الفرنســية التــي 
اعتبــرت ذلــك إجــراءات روتينيــة لا علاقــة لهــا 

بتنظيــم الأولمبيــاد. بشــكل مباشــر 
طالــت  التــي  التخريــب  أعمــال  أيضــاًً  هنــاك 
يــوم  الفرنســية  الحديديــة  الســكك  شــبكة 
حفــل الافتتــاح وتســببت بتعطيــل الكثيــر مــن 
رحلات القطــار، فائــق الســرعة، المتجهــة إلــى 
باريــس، زادت مــن المخــاوف الأمنيــة واحتمــال 
حــدوث اعتــداءات خلال الأولمبيــاد. زد علــى 

حفــل  يــوم  للأمطــار  الكثيــف  التســاقط  ذلــك 
مــن  الآلاف  مئــات  مــزاج  عكــر  مــا  الافتتــاح، 
الجماهيــر الذيــن دفعــوا مبالــغ طائلــة لمتابعــة 

الســين. نهــر  علــى ضفــاف  الافتتــاح  حفــل 

محــاكاة ســاخرة للوحــة “العشــاء الأخيــر” تثيــر 
واســعة انتقــادات 

لكــن النقطــة التــي أثــارت الجــدل كثيــراًً ولاقــت 
انتقــادات حــادة، هــي التــي تلــت حفــل الافتتــاح 
بســبب اتهــام مخــرج العــرض الفنــي تومــاس 
ــر” لـــ  ــة “العشــاء الأخي ــذي حاكــى لوح ــي ال جول
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رياضة

حصيلة ذهبية تاريخية للرياضيين العرب

أكثــر مــن 420 رياضيــاًً عربيــاًً شــاركوا فــي دورة 
الألعــاب الأولمبية في باريــس بمختلف الرياضات 
فــي الحــدث الرياضــي الأكبــر فــي العالــم. ومــن 
بيــن المشــاركين العــرب هنــاك مــن تــذوق طعــم 
الذهــب الأولمبــي مــن قبــل، وهنــاك مــن نــال 
ميداليــات فضيــة أو برونزيــة، وهنــاك مــن شــارك 
للمــرة الأولــى. وقبيــل انــطلاق أي أولمبيــاد تضع 
ــن  ــدد م ــى ع ــة عل ــالًاً عريض ــة آم ــعوب العربي الش
رياضيهــا، الذيــن يُُتوقــع منهــم أن يظهــروا بشــكلٍٍ 
مشــرف؛ وذلــك مــا بيــن لاعبيــن فردييــن، أو فــي 

منافســات الزوجــي، أو حتــى فــرق جماعيــة.
ــاروا  ــة، لكــن العــرب اخت انتهــت الألعــاب الأولمبي
النهايــة الســعيدة، فــي أكبــر حصيلــة مــن المعــدن 
أولمبيــاد  واحــدة.  نســخة  فــي  للعــرب  الأصفــر 
تخطــي  فــي  العربيــة  البعثــات  نجحــت  باريــس 
ــة المحــرزة  ــات الذهبي ــر مــن الميدالي العــدد الأكب
ســبع  بتحقيــق  واحــدة،  أولمبيــة  دورة  فــي 
ذهبيــات، إضافــة إلــى أربــع مــن اللــون البرونــزي، 
وهــي حصيلــة تُُعتبــر أقــل مــن تلــك المُُحقََقــة 
فــي نســخة طوكيــو 2020، التــي تعتبــر الأفضــل 
فــي تاريــخ الــدول العربيــة، بعــد أن حصــد العــرب 
وهــي  الألــوان،  بمختلــف  ميداليــة   18 هنــاك 
خمــس ميداليــات ذهبيــة، وهــو العــدد نفســه من 
الفضيــات، إضافــة إلــى ثمــان ميداليــات برونزيــة.
الأولمبيــة  الألعــاب  مــن  الأخيــر  اليــوم  وشــهد 
انفــراد البحريــن بصــدارة الــدول العربيــة الأكثــر 
تحقيقــاًً للميداليــات، بعــد أن اســتطاع المصــارع 
أحمــد تــاج الديــن تحقيــق الميداليــة الذهبيــة فــي 

97 كيلوغرامــاًً. وزن 
أمــا الجزائــر، صاحبــة المركــز الثانــي فــي جــدول 
ــة، فقــد حققــت ميداليتيــن  ــدول العربي ترتيــب ال
ذهبيتيــن وأخــرى برونزيــة، وكانــت قــد افتتحــت 
ــا نمــور،  ــاز كيلي ــة الجمب ــق لاعب رصيدهــا عــن طري
التــي حققــت الذهبيــة الأولــى فــي تاريــخ العــرب 
والــدول الأفريقيــة فــي هــذه الرياضــة، وهــو حال 
مواطنتهــا إيمــان خليــف فــي رياضــة الملاكمــة 
ضمــن فئــة أقــل مــن 66 كيلوغرامــاًً، وحصــدت 
تونــس ثلاث ميداليــات ملونة، إذ جــاءت الميدالية 
الذهبيــة عــن طريــق لاعــب التايكوانــدو فــراس 

ــاًً. ــوزن أقــل مــن 80 كيلوغرام القطوســي، ب
ــال مــع الوفــد التونســي، حقــق  ومثلمــا كان الح
الألــوان  مــن  ميداليــات  ثلاث  مصــر  ممثلــو 

الثلاثــة، إذ كان لاعــب منتخــب الخماســي الحديــث 
أحمــد الجنــدي قــد حقــق الذهبيــة بعــد أن تصــدر 
عــدد  فــي  قياســياًً  رقمــاًً  وحقــق  المنافســة، 

النقــاط )1555 نقطــة(.
الرياضــة  البقالــي وجــه  العــدّّاء ســفيان  وحفــظ 
المغربيــة بعــد أن تمكــن مــن حصــد ذهبيــة ســباق 
ــه  ــاز نفس ــو الإنج ــال، وه ــع للرج ــر موان 3000 مت
الــذي حققــه فــي أولمبيــاد طوكيــو، أمــا منتخــب 
ــر  ــة، إث ــة البرونزي ــال الميدالي كــرة القــدم، فقــد ن
فــوزه أمــام المنتخــب المصــري بسداســية نظيفة 

ــاراة الترتيبيــة. فــي المب
فــي  الأولمبيــة  الألعــاب  دورة  كانــت  لقــد 
باريــس 2024 محطــة بــارزة فــي تاريــخ الألعــاب 
الرياضيــة، فهــي لــم تقتصــر علــى كونهــا تجمعــاًً 
ــل كانــت أيضــاًً مســرحاًً للجــدل  ــاًً فحســب، ب رياضي
السياســي والاجتماعــي والثقافــي. مــن حفــل 
ــا المثيــرة للجــدل  ــاح اســتثنائي إلــى القضاي افتت
ــف  ــدورة كي ــه، أظهــرت هــذه ال ــرت حول ــي أثي الت
يمكــن للأحــداث العالميــة أن تكــون نقطة انطلاق 
ــي  ــة؛ وف ــا متنوع ــول قضاي ــق ح ــات أعم لمناقش
العــرب  الرياضيــون  فيــه  احتفــل  الــذي  الوقــت 
بإنجازاتهــم المذهلــة، فــإن تســليط الضــوء علــى 
التحديــات والانتقــادات التــي صاحبــت الفعاليــة 
يعكــس تنــوع وتعــدد الأبعــاد التــي تؤثــر علــى 
النهايــة،  وفــي  الكبــرى؛  الأحــداث  هــذه  مثــل 
تظــل الألعــاب الأولمبيــة رمــزاًً للوحــدة والتنــوع، 
وتجســيداًً للأمــل والتفــوق البشــري علــى جميــع 

الأصعــدة.

قهرمان مصطفى
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تحقيق

لماذا أوقفت شركة “توتال” الحفر والتنقيب
عن النفط في لبنان بعد حرب غزة؟!

منــذ عــدة ســنوات زُُفّّ للبنانيين 
ســارٌٌ  خبــرٌٌ  اللبنانيــة  وللدولــة 
نفطــي  بلــد  لبنــان  ان  مفــاده 
ــة مــن النفــط  ــروة طائل ــه ث ولدي

والغــاز فــي مياھــه.
بدء الحفر

وبــدأت شــركة “توتــال انرجيــز” الحفــر فــي 
الجنــوب  مــن  الممتديــن  و٤   ٩ البلوكيــن 
الماضــي،  العــام  الــى الشــمال منتصــف 
وتوقفــت أواخــر شــھر تشــرين الاول مــن 
العــام نفســه، أي بعــد حــرب غزة بعــدة ايام، 
مــا يطــرح الكثيــر مــن علامــات الاســتفھام.

تقرير الحفر
ورغــم انــه كان مــن المفتــرض ان تســلم 
“توتــال” تقريرھــا عــن النفــط فــي ميــاه 
إلا  الماضــي،  نيســان  شــھر  فــي  لبنــان 
انھــا لــم تســلّّم قــط ھــذا التقريــر، فلمــاذا 
ــة؟ وھــل لاســرائيل علاقــة  ھــذه المماطل
جــزءاًً  ان  تزعــم  لكونھــا  نظــراًً  بالموضــوع 

ً كبيــراًً مــن بلــوك ٩ )حقــل قانــا – مســاحته 
حدودھــا.  ضمــن  يقــع  كــم٢(   ٩٠٠ حوالــى 
فھــل جــاءت حــرب غــزة وجنــوب لبنــان لصــرف 
النظــر عــن نفــط لبنــان واســتيلاء العــدو علــى 
الثــروات النفطيــة فــي المنطقــة المتنــازع 

عليھــا؟

ترســيم الحــدود البحريــة والمنطقــة المتنــازع 
عليھــا

ــة عــام، تــم اتفــاق ترســيم الحــدود  منــذ قراب
البحريــة بيــن لبنــان واســرائيل برعايــة الوســيط 
الاميركــي امــوس ھوكشــتاين ونــص الاتفــاق 
ــان علــى مســاحة ٨٥٠ كــم٢  علــى حصــول لبن
مــن حقــل قانــا مقابــل عــدم التعــرض لحقــول 
“كاريــش” و”ليفياثــان” و”تنيــن” وغيرھــا من 
الحقــول النفطيــة التابعــة للعــدو، وقيــل ان 
“حــزب اللــه” ليــس ملزمــاًً بھــذا الأمــر، وفــي 
حــال توتــر الأوضــاع مســتقبلًاً فحقــول النفــط 
ضربــات  عــن  بمنــأى  ليســت  الاســرائيلية 

المقاومــة..

خبراء نفطيون 
يفيــد خبــراء نفطيــون بــأن “توتــال” تتواطــأ 

داتا التنقيب
بالمعلومــات لنفســھا  تحتفــظ  إذاًً “توتــال” 
وقــد تقدمھــا للعــدو قبــل الدولــة اللبنانيــة.. 
وحيــن تأتــي الموافقــة الاميركيــة للإســتثمار 
الأســود  بالذھــب  ســننعم  المنطقــة  فــي 
ــه لأســباب سياســية  ــا من ــذي لطالمــا حرمن ال

واســتراتيجية. وجغرافيــة 

“توتال” تدعم الاحتلال؟
ــط بعــض  ــال” شــركة فرنســية، يرب ولأن “توت
الفرنســي  بالدعــم  الامــر  ھــذا  المصــادر 
وايضــاًً  الدائــرة،  الحــرب  فــي  لاســرائيل 

لبنــان. فــي  والنفــط  الحفــر  بمســألة 

مــع اســرائيل فــي ھــذا الملــف، وأن مصيــر النفــط اللبنانــي رھــن القــرار الاميركــي السياســي -  
ــي ٥٢%. ــراًً حوال ــال” بلغــت مؤخ ــن فــي “توت الجغرافــي، لأن نســبة المســتثمرين الأميركيي

عقد “توتال”
بدايــة، تــم توقيــع عقــد التنقيــب بيــن “توتــال” ووزارة الطاقــة منــذ ٦ اعــوام، علــى ان يتــم البــدء 
بالحفــر فــي العــام التالــي، ولكــن تــم التأخيــر ليبــدأ فــي صيــف عــام ٢٠٢٣، امــا الأســباب، حســب 
مصــادر متابعــة، فتعــود الــى ان رئيــس وزراء اســرائيل كان اجتمــع مــع رئيــس مجلــس ادارة “توتــال” 

ضاغطــاًً عليــه لعــدم الاقتــراب مــن بلــوك رقــم ٩.

لا نفط؟
ــال” ان الخــزان فــي بلــوك ٩ فــارغ،  وبعــد حوالــى شــھرين ونصــف الشــهر مــن الحفــر، قالــت “توت
وليــس ھنــاك اي مــواد نفطيــة لاســتخراجھا منــه، وكذلــك عــام ٢٠٢٠ عندمــا أعلنــت خلــو البلــوك ٤ 
مــن النفــط، فــي وقــت كان العــدو يطــور مــن حقــل “كاريــش” النفطــي الــى جانــب البلــوكات ٨ و ٩ 

و ١٠ التــي تــم حجزهــا لصالحــه مــن قبــل “توتــال”، بحســب المصــادر.

وزارة الطاقة اللبنانية
وكان وزيــر الطاقــة وليــد فيــاض اســتغرب منــذ فتــرة غيــاب “توتــال” بعــد حــرب تشــرين، مــن دون 
تســليم تقريــر الحفــر، وكان طالــب الشــركة بتســليمه فــي مدة اقصاھا اســبوع، ولم تلتزم الشــركة 
بالمــدة وتذرعــت بــأن عقدھــا مــع وزارة الطاقــة لا يتضمــن مــدة محــددة لتســليم التقريــر الا اذا تــم 

استكشــاف واســتخراج الكميــة المتوقعــة مــن النفــط  وذلــك خلال ٦ اشــھر.

المدة تخطت الـ٦ اشھر
واللافــت انــه فــي تمــوز الماضــي قــد مضــى ٣ اشــھر اضافيــة مــن التأخيــر علــى الـ٦ اشــھر، مــا يعني 
مبالــغ اضافيــة مترتبــة علــى “توتــال” كضرائــب لعــدم الالتــزام بالمھلــة المحــددة وتقــدر بعشــرات 

آلاف الــدولارات..

ماذا سيحصل في أيار ٢٠٢٥؟
ينتظــر اللبنانيــون اليــوم شــھر أيــار مــن العــام المقبــل أي موعــد المرحلــة التاليــة التــي ســتتضمن 
ــاًً، وامــا  ــداًً نفطي ــان رســمياًً بل ــم امــا اعلان لبن ــب وامــا الحفــر مجــدداًً ليت ــر التنقي امــا تســليم تقري

ــال” فــي ھــذا الملــف. اســتمرار مماطلــة “توت
فادي أصلان
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عالم البحار... وغور في تسمياتها

الكثيــر يتســاءل مــن أيــن جــاءت تســمية البحــار المنتشــرة فــي العالــم، ومــا الــذي ميــز هــذه البحــار؟ 
فلنقــم بجولــة:

البحر الأحمر 
أحــد  الحبشــة،  بحــر  أو  القُُلْْــزُُم  بحــر  أو  البحــر الأحمــر 
المحميــات البيئيــة التــي حددهــا “الصنــدوق العالمــي 
والخليــج  هــو  يعــدّّ   ،200 وعددهــا  البريــة”  للحيــاة 
العربــي مدخــل ميــاه بحــر المحيــط الهنــدي، الواقــع 
فــي  المحيــط  مــع  والاتصــال  وآســيا.  أفريقيــا  بيــن 
الجنــوب مــن خلال مضيــق “بــاب المنــدب” و”خليــج 
ســيناء  جزيــرة  شــبه  يحــده  الشــمال  وفــي  عــدن”. 
كذلــك  سُُــمي  الســويس.  وخليــج  العقبــة  وخليــج 
بســبب وجــود الشــعاب المرجانيــة الحمــراء فيــه بكثــرة، 
فعندمــا تنعكــس أشــعة الشــمس على هذه الشــعاب 

ينعكــس اللــون الأحمــر فــي المــاء.

البحر الأبيض المتوسط
 ، ــامِِّيَّ ــرََ الّشَّ ومِِ أو البََحْْ ــّرُّ ــرََ ال ــا بََحْْ ــرب قديمًً اه الع ــّمَّ س
بــه  وتحيــط  الأطلســي،  بالمحيــط  متصــل  بحــر  هــو 
ــاط  ــر الأبيــض المتوســط وهــو شــبه مح منطقــة البح
تمامًًــا بالبــر: مــن الشــمال الأناضــول وأوروبــا، ومــن 
يـا، وـمـن الـشـرق بلاد الـشـام. نـوب ـشـمال أفريقـ الجـ
ســمي كذلــك لكونــه طسوتي تاراق ملاعلا ميدقلا، 
باحصأ  مه  هلوح  نكست  يتلا  بوعشلا  مظعمو 
البيضــاء  أمواجــه  زبــد  لكثــرة  أو  ءاضيبلا،  ةرشبلا 
“أكدينــز” بالتركيــة، وذكــر فــي اللغــة اللاتينيــة بإســم 
وســط  فــي   “ تعنــي  والتــي   Mediterraneus

الأرض”.

البحر الأسود 
هــو  البنطــس(  ببحــر  قديمًًــا  عُُ)ــرٍٍف  الأســود  البحــر 
المتوســط،  البحــر الأبيــض  بحــر داخلــي يقــع ضمــن 
بيــن أوروبــا وآســيا، شــرقي البلقــان، جنــوب الســهل 
وشــمالي  القوقــاز  وغــرب  الشــرقي  الأوروبــي 

الأناــضول.
كان  الــذي  والرعــب  الخــوف  بســبب  كذلــك  ســمي 
يحــدث للبحــارّّة عنــد الإبحــار فيــه، لأن أغلــب السُُــحُُب 
التــي تتكــون فوقــه تكــون ســوداء اللــون، إضافــة إلــى 

كثــرة الريــاح والأمــواج العاتيــة.

البحرالميت 
البحــر الميــت هــو بحيرة ملحية مغلقــة، تقع في أخدود 
الأفريقــي،    - الســوري  الشــق  الأردن ضمــن  وادي 
علــى خــط الحــدود الفاصــل بيــن الأردن وفلســطين 
التاريخيــة. يشــتهر البحــر الميــت بأنــه أخفــض نقطــة 

ــة. علــى ســطح الكــرة الأرضي
ســمي كذلــك لأنــه شــديد الملوحــة، ولا توجــد كائنــات 
ًـا. حيــة تعيــش فيــه، والغــرق فيــه شــبه مســتحيل تقريب�

بحر المانش
المائــي  الممــر  إلــى  المانــش”  “بحــر  اســم  يشــير 
الــذي يفصــل بيــن جزيــرة بريطانيــا العظمــى وشــمال 
غــرب فرنســا. يعــود اســم “المانــش” إلــى الكلمــة 
النورمانديــة  “la Manche”  والتــي تعنــي الكمــر أو 
الحــزام. تعتبــر هــذه المنطقــة مــن بحــر الأطلســي بين 
بريطانيــا وفرنســا هــي الجــزء الأضيــق مــن المحيــط 
)حوالــي  فقــط  ـًا  بحري� مــيلًاً   21 بنســبة  الأطلســي 
الجــزء الأضيــق. ونظــرًًا  34 كيلومتــرًًا( فــي أقصــى 
ــي  ــة ف ــارات المائي ــدة التي ــة وش ــس الجغرافي للتضاري
هــذا الممــر المائــي، فقــد اعتبــره البحــارة القدمــاء 
ًـا وخطيــرًًا للمــرور، وبالتالــي أطلقــوا عليــه  ممــرًًا صعب�

اســم “بحــر المانــش”.

بحر قزوين
ــي  ــع ف ــق يق ــر مغل ــو بح ــزََر، ه ــر الخََ ــنْْ أو بح ــر قََزْْوِِي بََحََ
غــرب آســيا، تطــل علــى بحــر قزويــن خمــس دول هــي 
روســيا وإيــران وأذربيجــان وتركمانســتان وكازاخســتان.
سُُــمي ببحــر قزويــن نســبة إلــى القزوينييــن الذيــن 
الــذي ذاع  القزوينــي  ســكنوا هنــاك ومنهــم عــروة 

صيتــه هنــاك.
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البحر الأصفر 
فــي  الغــرب  ببحــر  أيضــا�  ويعــرف  الأصفــر  البحــر 
الكوريتيــن الجنوبيــة والشــمالية، هــو الجــزء الشــمالي 
مــن بحــر الصيــن الشــرقي والــذي بــدوره يكــون جــزءاًً 
ــن الأراضــي  ــر بي ــط الهــادئ. يقــع هــذا البح مــن المحي

الصينيــة وشــبه الجزيــرة الكوريــة.
يأتــي اســم البحــر الأصفــر مــن حبيبــات الرمــال ولــون 
الطمــي والرواســب الصفــراء التــي يجلبهــا نهــر هوانج 
النهــر  ميــاه  تحملهــا  والتــي  مياهــه  تلــون  والتــي 

الأصفــر )هوانــغ هــي(.

بحر العرب 
بحــر العــرب هــو جــزء مــن المحيــط الهنــدي، يقــع بيــن 
ســواحل شــبه الجزيــرة العربيــة وشــبه القــارة الهنديــة. 
تحــده مــن الشــمال إيــران وباكســتان وعمــان، ومــن 
شــبه  الغــرب  ومــن  الهنديــة،  القــارة  شــبه  الشــرق 

الجزيــرة العربيــة والقــرن الأفريقــي.
أطلــق عليــه العديــد مــن الأســماء، مثــل البحــر الأخضــر 
ــة  ــران، ولكــن سُُــمي فــي النهاي ــر إي ــد وبح ــر الهن وبح
بهــذا الاســم، بســبب ســيطرة العــرب عليــه لقــرون 

ــه. ــة ومــرور تجارتهــم علي طويل

بحر البلطيق 
بحــر البلطيــق، يقــع فــي شــمال أوروبــا مُُحاطــاًً بشــبه 
الوســطى وأوروبــا  الجزيــرة الإســكندنافية وأوروبــا 
الدنماركيــة،  والجــزر  الشــرقية  وأوروبــا  الشــمالية 
ويتصــل بخليــج كاتيغــات عــن طريــق مضيــق أوريســند 
والحــزام الكبيــر والحــزام الصغيــر، وهــو بحــر ذو مــاء 
مســوس )أملــح مــن الميــاه العذبــة وأعــذب مــن المــاء 

الماــلح(.
اســتونيا  لاتفيــا،  الــثلاث:  البلطيــق  دول  سُُــميت 
وليتوانيــا بهــذا الاســم، نســبة لبحــر البلطيــق، ووجــود 

ــا. ــمى بالتي ــه تس ــرة في جزي

بحر مرمرة 
بحــر مرمــورة،  أيضــاًً بإســم  بحــر مرمــرة والمعــروف 
كذلــك يعــرف بإســم “بروبونتيــس” وفقــاًً لســياق 
كلاســيكيات العصــور القديمــة، يقــع بالكامــل داخــل 
ببحــر  الأســود  البحــر  يربــط  والــذي  التركيــة  الحــدود 
إيجــه وبالتالــي يفصــل بيــن أراضــي تركيــا الآســيوية 

والأوروبــية.
التــي  مرمــرة  جزيــرة  وجــود  بســبب  كذلــك  ســمي 

المرمــر. نــوع  جــدًًا مــن  رخــام نقــي  تحتــوي علــى 
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لا تــزال النجمــة العالميــة جينيفــر لوبيــز محــط اهتمــام 
الصحافــة بســبب مشــاكلها العائليــة وتبعــات انفصالهــا 
المفاجــئ عــن النجــم بــن أفليــك، حيــث خــرج زوجهــا 
نــوا عــن صمتــه، وتحــدث عــن بعــض  الأول أوجانــي 

ــا. ــول علاقاته ــة ح ــا نصيح ــدّّم له ــا وق صفاته
ونصــح الشــاب زوجتــه الســابقة بــأن “تظل عزبــاء لفترة 
ــكل  ــر بش ــى زواج آخ ــز إل ــن القف ــدلًاً م ــت، ب ــن الوق م

مباشــر”، علــى حــد قولــه.
 : كمــا كشــف عــن ســبب فشــل زيجــات جــي لــو، قــائالًا
ــت  ــي الخاصــة، كن ــى تجربت ــاءًً عل ــارك بن “أســتطيع إخب
أختلــف أنــا وجينيفــر فــي الســيارة، ثــم بعــد 20 دقيقــة 

نجلــس ونتظاهــر بــأن كل شــيء علــى مــا يــرام”. وأضــاف: “عندمــا كنــا نقــع فــي مشــكلة ونخــوض 
شــجاراًً، كان مزاجــي يصبــح ســيئاًً، لأننــي كنــت أعلــم فــي قــرارة نفســي أننــا لســنا علــى مــا يــرام. 
كنــت أكــره الذهــاب إلــى الســجادة الحمــراء والمناســبات الصاخبــة، وكانــت تحــاول إقناعــي بالحضــور 

وكنــت أقــول: هــذا مســتحيل... لــن أتظاهــر”.
وأوضــح أن بــن أفليــك كان يبــدو متوتــراًً أيضــاًً أثنــاء ســيره علــى الســجادة الحمــراء برفقــة جينيفــر 

لوبيــز، مشــيراًً إلــى أنــه يتفهّّــم مشــاعره بنــاءًً علــى تجربتــه الشــخصية.

إبنة ويل سميث تتخلى عن ملابسها.. والسبب؟!
أثــارت النجمــة العالميــة ويلــو ســميث، ابنــة النجــم 
العالمــي ويــل ســميث، ضجــة كبيــرة بعــد إطلاقهــا 
 ،”Empathogen“ ألبومهــا الأخيــر الــذي يحمــل إســم
إذ تخلــت عــن ملابســها فــي صــورة الــغلاف الخــاص 
بالألبــوم؛ الأمــر الــذي أثــار جــدلًاً واســعاًً بيــن الجمهــور، 
منشــورها  علــى  الســلبية  التعليقــات  وانهالــت 

الدعائــي .

دون  مــن  عالميــة  لشــخصية  بيتــزا  تقــدم  ســيدة 
درايتهــا!!

ــورك  ــي نيوي ــم ف ــى مطع ــية إل ــيدة فرنس ــت س دخل
وطلبــت بيتــزا، لكنهــا لــم تتمكــن مــن تناولهــا كاملــة، 
وطلبــت مــن النــادل توضيــب مــا تبقــى مــن البيتــزا 
لتأخــذه معهــا، وحيــن خرجــت مــن المطعــم أعطــت 
القمامــة،  أكل فــي  عــن  يبحــث  رجــل  إلــى  الطعــام 
ليتبيــن لاحقــاًً أنــه لــم يكــن إلا الممثــل ريتشــارد غِِيــرْْ 

فــي دور تمثيلــي.

تامــر حســني يكشــف ســبب تصميمــه علــى كتابــة 
أغانيــه

نشــر الفنــان تامــر حســني عبــر حســابه الرســمي علــى 
“انســتغرام” مقطعــاًً مصــوّّراًً جمــع فيه بعــض الأغاني 
الناجحــة التــي كتــب كلماتهــا ولحّّنهــا لنفســه ولغيــره 
قــال  برســالة  الفيديــو  علــى  وعلّّــق  الفنانيــن،  مــن 
فيهــا: “زمــان وأنــا ببــدأ حياتــي مكنتــش نــاوي إنــي 
ّـا وألحنهــا، عملــت أول لحــن فــي  أصمــم وأكتــب أغاني�
حياتــي لأغنيــة اســمها “راحــت حبيبتــي” فــي ألبــوم 
تامــر وشــيرين، وإنتــوا عارفيــن الألبــوم ده، إزاي نجــح، 
وكل أغانيــه نجحــت، وكانــت الأغنيــة كلمــات الشــاعر 
الكبيــر بهــاء الديــن محمــد، طلــع صحفــي ينتقدنــي 

وكتــب: “هــو أنــت لحّّقــت تنجــح عشــان تلحــن”.

وأضــاف: “ســألت نفســي: هــو كتــب كــده ليــه؟ مــع إن 
الأغنـيـة ـمـن أنـجـح أغاـنـي الألـبـوم وأكتر أغنية ـسـاعتها،

بلاغ ضدّّ محمد رمضان ونجله بالتعدي على طفل
تقدمــت إحــدى الســيدات بــبلاغ إلــى جهــات الأمــن 
بمحافظــة الجيــزة ضــد الفنــان محمــد رمضــان ونجلــه 
بالإدعــاء أن الأخيريــن قامــا بالاعتــداء علــى نجلهــا عمــر 
ــن  ــت مشــادة بي ــث حدث ــزة”، حي ــو جي ــادي “ني ــل ن داخ
تطــورت  أنهــا  رمضــان، موضحــة  محمــد  ونجــل  عمــر 
للضــرب وإحــداث إصابــات، وعلــى الفــور قــام رجــال 
ملابســات  لكشــف  الــبلاغ  بفحــص  الجيــزة  مباحــث 
الواقعــة، وتــم اتخــاذ الإجــراءات اللازمــة والقانونيــة 

وتحريــر محضــر الواقعــة.

أثــرت فــي الشــباب، فســألت هــو ميــن الصحفــي ده؟ طلــع صاحــب مطــرب معين، فعرفــت إنه يمكن 
يكــون غيــران شــوية وخلاص، بعــد شــوية نزلــت أغنيــة “عيونــه دار” وكســبت مســابقة كبيــرة جــداًً 
فــي مصــر ســاعتها، علــى “نجــوم اف. إم”، وأخــدت لقــب “أغنيــة القــرن”، فطلــع نفــس الصحفــي 
كتــب: إنــت مصمّّــم تلحــن ليــه؟ تخيّّلــوا أغنيــة حاصلــة علــى لقــب “أغنيــة القــرن” وبتتحــارب!!! مــن 
هنــا خدنــي الحمــاس أدور جــوه نفســي وأركــز جامــد إنــي أغيظــه ومــش بــس ألحــن، لأ، أنــا هلحــن 

وهكتــب أغانيــا”.

طليق جينيفر لوبيز يكشف 
أسراراًً عنها وسبب فشل زيجاتها
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مشــادة كلاميــة علــى العلــن بيــن 
داليــا مبــارك وعايــض يوســف

فــي  اندلعــت  كلاميــة  مشــادة 
العلــن بيــن الفنانيــن الســعوديين 
عايــض يوســف وداليــا مبــارك، على 
كلٌٌ  تهجّّــم  حيــث  “إكــس”،  موقــع 
منهمــا علــى الآخــر بأســلوب ســاخر.
الأســئلة  بــاب  مبــارك  وفتحــت 
علــى  أجابــت  حيــث  لمتابعيهــا، 
إحداهــن حــول عمــل فنــي يجمعهــا 
بيوســف قائلــةًً: “مــع عايــض لا ولــن 
اللــه، وفــي  أبــداًً إن شــاء  يحصــل 
تعــاون قريــب، إن شــاء اللــه، مــع 

المرشــد”. ســلطان  الفنــان 
يوســف  عليهــا  ردّّ  مــا  وســرعان 
معلّّقــاًً باســتهزاء: “كل يــوم تثبتين 
أنــك مبدعــة، ومــا شــاء اللــه وصــل 
إبداعــك حتــى بالــردود، بالتوفيــق 
يــا نجمــة، وأتمنــى ألبومــك المقبــل 
ألبومــك  مســتوى  بنفــس  يكــون 

الأخيــر”.

قالــت:  إذ  بالمثــل،  داليــا  وأجابتــه 
جنــب  شــيء  يجــي  مــا  “فــعلًاً 
حُُســن  تثبــت  مــرة  كل  إبداعــك، 
ــه،  ــاء الل ــك، وإن ش ــاه رََبْْعََ ــك تج نيت
ــق، وإن شــاء  ــك بالتوفي ــي ل أمنيات

نيتــك”. قــدر  يعطيــك  اللــه 
وقالــت مبــارك فــي تغريــدة لاحقــة: 
“أســمع كلامــك أصدّّقــك، أشــوف 
أفعالــك أســتعجب، يلا كمّّلــوا نفــاق 

أنــا مبســوطة، فقــرة حلــوة”.
واختتمــت المطربــة الخليجيــة فقــرة 
الأســئلة بالقول: “كان ممكن اختار 
أســلوب “التنغيــز” من تحــت لتحت، 
و”الهمــز واللمــز” اللــي غيــري كثير 
يســتخدمه، أنــا يناســبني جــداًً أكون 
صادقــة، وإذا عنــدي شــي أقولــه 
ــداًً،  ــى المكشــوف مناســبني ج عل

GELوتصبحــون علــى ألــف خيــر”.
 

Paint-On

INNOVATION
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الصعيــدي  العوضــي شــخصية  أحمــد  يكــرر  هــل 
البطــل”؟ “فهــد  فــي  الشــعبي 

تكــراره  جــدل  علــى  العوضــي،  أحمــد  الفنــان  رد 
مسلســل  فــي  الشــعبي،  الصعيــدي  شــخصية 
بالقــول:   ،2025 رمضــان  فــي  البطــل”  “فهــد 
فــي  مسلســلي  البطــل”  “فهــد  للــه  الحمــد 
وإخــراج  حمــدان  محمــود  تأليــف   ،2025 رمضــان 
أنــه  اخواتــي  بوعــد  وأنــا  الــسلام،  عبــد  محمــد 
بوفــي  وأنــا  عــرب”  “حــق  مــن  أقــوى  هيكــون 
بوعــدي، وأنــا ببقــى حريــص أنــي أعمــل نجــاح أكبــر 
مــن النجــاح اللــي حققتــه، “فهــد البطــل” قصتــه 
مختلفــة عــن “حــق عــرب”، و”فهد البطــل” ميكس 
دلوقتــي  واحــد  هتلاقــي  وصعيــدي،  شــعبي 
شــعبي  غيــر  مبيعملــش  العوضــي  بيقــول 
وصعيــدي ومكســر الدنيــا، والمسلســل ده كمــان 
ربنــا ســبحانه وتعالــى،  الدنيــا علشــان  هيكســر 
ّـا، الواحــد ربنــا بيصــرف لــه، “فهد  ودعــم اخواتــي لي�
البطــل” قصــة وحالــة مختلفــة، إن شــاء اللــه يعجــب 

اخواتــي ويبقــى أقــوى مــن “حــق عــرب”.

ليدي غاغا تتجاهل ثم تكشف...
كشــفت ليــدي غاغــا أخيــراًً أســباب عــدم اهتمامهــا بالاشــاعات التــي طاولتهــا فــي بدايــة مســيرتها 
ُـرض  الفنيــة حــول كونهــا رجلًاً فــي برنامــج What’s Next؟ The Future With Bill Gates الــذي ع�
علــى “نتفليكــس”، قائلــة: “الســبب لعــدم إجابتــي علــى الســؤال هــو أننــي لــم أشــعر بأننــي 
ضحيــة هــذه الكذبــة”. وأوضحــت غاغــا أن الاشــاعة بــدأت فــي العقــد الأول مــن القــرن الحــادي 

والعشــرين بعــد انتشــار صــورة معدّّلــة لهــا علــى الإنترنــت تــم التلاعــب بهــا.
واضافــت: “كنــت فــي مواقــف لــم أتمكّّــن فيهــا مــن تصحيــح الاشــاعة لــدى الآخريــن. لــذا فــي هــذه 
الحالــة، حاولــت أن أكــون محفــزّّة للتفكيــر ومزعجــة بطريقــة أخــرى. حاولــت اســتخدام المعلومــات 

المضلّّلــة لإنشــاء نقطــة أخــرى مزعجــة”.
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فن البساطة وأهميته في الحياة
ــاًً،  ــن 60 عام ــر م ــره أكث ــم عم ــكال التصمي ــن أش ــكل م ــو ش ــاطة” ه ــن البس Minimalism أو “ف
حيــث انتشــرت شــعبيته فــي الهندســة المعماريــة والفــن والتصميــم الداخلــي، وتصميــم الأزيــاء، 
وقــد يســتخدمه البعــض كأســلوب حيــاة صحيــة وتغذويــة أيضــاًً. وهــو أســلوب يركّّــز علــى البســاطة 
والتجريــد أثنــاء إنشــاء التصميــم وتنســيقه، وعلــى الخطــوط النظيفة والألــوان الخافتة، والأشــكال 
الهندســية الأساســية. ولا يحتــوي علــى معنــى أساســي أو معانــي عميقــة تحتاج للتفكيــر العميق 
والفهــم، كمــا يركــز علــى الجماليــات والبُُنيــة وملمــس التصميــم، بــدلًاً مــن التركيــز الفــردي 

علىالفنــان أو التعبيــر عــن ذاتــه.
وقد استخدمه بعض المشاهير ومنهم

 Pamela Anderson Frank Stella, Eva Hesse, Agnes Martin, Dan Flavin, Anne and
Donald Judd

ــذه  ــن ه ــملاء، وم ــة للع ــات معين ــي انطباع ــم ليعط ــا أي مصم ــد يحتاجه ــات ق ــن أهمي ــذا الف وله
الأهميــات تبســيط المعلومــات وتقليــل كميتهــا، التخلــص مــن العناصــر غيــر الضروريــة، اختيــار 

ألــوان قليلــة، هادئــة ومتناســقة والتركيــز علــى الأساســيات.
ــرة  ــة ونظيفــة، تســهّّل فهــم واســتيعاب الفك ــى تصميمــات أنيقــة ومرتب ــح الوصــول إل ــا يتي مم
المُُــراد توصيلهــا، والتــي تصبــح حتميــة حيــث لا يوجــد بالتصميــم ســوى العناصــر المهمــة فقــط. 
و”فــن البســاطة” يســتخدم فــي كل المجــالات وأيضــاًً كإســلوب حيــاة يومــيّّ حديــث أو تقليــدي، 

فهــو يخلــق إحساســاًً بالإنتظــام والراحــة، ويعطــي إنطباعــاًً جيــداًً مــع تجربــة فريــدة ومميــزة.

ــم تكــن  ــة، ول ــة والعلامــات التجاري ــة الحديث ــدأت الأنشــطة التجاري ــل القــرن العشــرين، ب فــي أوائ
ــة  ــرد طريقــة ســريعة لإيصــال اســم العلامــة التجاري ــل مج ــة، ب ــم شــعارات الشــركات خيالي تصامي
للعــملاء، وكانــت الشــعارات القديمــة بوضــع اســم الشــركة بخــط شــائع وبــارز، وأحيانــاًً محاطــاًً 
بشــكل هندســي بســيط. ولكــن مــع تصاعــد النزعــة الاســتهلاكية، وتزايــد التنافــس بيــن الشــركات 
ّـز وترســيخ اســم  لجــذب المســتهلك، بــدأت الشــركات بالتركيــز أكثــر علــى الشــعارات، بهــدف التمي�
ــي شــعارات عديمــة الجــدوى  ــى تبن الشــعار فــي أذهــان العــملاء، ممــا دفــع بعــض الشــركات إل

محاولــةًً بذلــك تمييــز نفســها عــن غيرهــا.

ــح  ــر بســاطة ليمن ــد أكث ــار خــط جدي يمكــن اختي
ــداًً،  ــأًً وأقــل تعقي ــر وضوح ــراًً أكث الشــعار مظه
علــى ســبيل المثــال شــركة “ Google” مــا 
زالــت تحافــظ علــى ألــوان علامتهــا التجاريــة 
المميــزة، لكــن كل مــا قامــت بتغييــره فــي 
الشــعار هــو نــوع الخــط  فقــط، والــذي أحــدث 
ــع ببســاطة  ــد يتمت ــط الجدي ــراًً، فالخ ــاًً كبي فارق
ــة أكثــر. لذلــك تقليــل التفاصيــل عامــل  ومرون
ولفــت  الشــعار  لتميّّــز  ومهــم  أساســي 
وجــود  الضــروري  مــن  وليــس  إليــه.  الإنتبــاه 
التــي  الخدمــات  أو  التجاريــة  العلامــة  اســم 
تقدمهــا الشــركة فــي تصميــم الشــعارعلى 
ســبيل المثــال، وهــذا مــا قامــت بفعلــه أغلــب 
 Apple ، Ford الشــركات المشــهورة، مثــل

وغيرهمــا.

عــدة  قامــت  والتغييــر،  التطــور  ولمواكبــة 
شــركات بتحديــث شــعاراتها، بشــكل بســيط 
التغييــر دائمــاًً  أو جــذري. وكان يهــدف هــذا 
إلــى البســاطة والإختصــار وتقليــل الفوضــى. 
قامــت  لشــركات  الأمثلــة  بعــض  وتلــك 
باســتخدام أساســيات “فــن التبســيط” فــي 
شــعاراتها القديمــة لتصبــح بشــكلها الحالــي 
ــن  ــة، م ــة التجاري ــم العلام ــار اس ــك بإختص وذل
خلال إختصــار بعــض الكلمــات أو الأحــرف فــي 
الشــعار لســهولة ترســيخ الإســم فــي ذهــن 
 ”Federal Express“ العميل. كإســم شــركة
والســهل  البســيط   ”FedEx“ أصبــح  الــذي 
فــي اللفــظ والحفــظ. وكمــا ببســاطة يمكــن 
اســتخدام الأحــرف الأولــى مــن إســم الشــركة 
أو اختيــار الحــرف الأول فقــط فــي الشــعار، 
ــراًً  وهــذا ســيكون كفــيلًاً بجعــل الشــعار قصي

وأقــل فوضويــة.
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تحقيق

أساسيات وعناصر مهمة  “في فن البساطة” وهي :
Use of Simple Shapes and Forms: احــرص علــى اختيــار 
أقــل عــدد مــن الأشــكال الهندســية البســيطة والمتناســقة 
فــي الحجــم، كالمربــع والمثلــث والدائــرة. وابتعــد عــن الزوايــا 
بإضافــة  ستســاهم  الزوايــا  هــذه  تدويــر  ومحاولــة  الحــادة 

ــم. لمســة أخــرى مــن البســاطة والإنســيابية فــي التصمي
مــن  ممكــن  عــدد  أقــل  إختيــار   :Limited Color Palette
فقــط  ثلاثــة  أو  لونيــن  كتحديــد  تصميمــك،  فــي  الألــوان 
والتأكُُــد مــن أنهــا متناســقة وتكمــل بعضهــا البعــض لتحصــل 
علــى مظهــر موحــد ومتماســك بصريــاًً للتصميــم أو للعلامــة 
التجاريــة. أو اســتخدام لــون واحــد فــي جميــع أنحــاء التصميــم 
ــاًً،  ــراًً هادئ ــق مظه ــذا يخل ــة، وه ــوان وظلال مختلف ــن بأل ولك

ــداًً. ــاًً وفري لافت
ــز علــى المســاحة  Emphasis on Negative Space: التركي
الســلبية يعــد عنصــراًً مرئيــاًً مهمــاًً بالتصميــم الجرافيكــي 
البســيط، وإســتخدامه يخلــق شــعوراًً بالتــوازن والإســتقرار 
البصــري، ويلفــت الإنتبــاه إلــى عناصــر التصميــم ويجعلــه أكثــر 

اًًب. إنفتاـاًًح، نظيـاًًف ومرتـ

Simple Typography: تتحقــق البســاطة عنــد اســتخدام أقــل عــدد مــن الكلمــات المفــردة، أو 
العبــارات القصيــرة البســيطة، والتأكُُّــد مــن انهــا بســيطة، واضحــة وحروفهــا متباعدة بشــكل مناســب 
وغيــر مكتظــة أو مزخرفــة. والإلتــزام بنــوع أو نوعيــن مــن الخطــوط فــي جميــع أنحــاء التصميــم، ممــا 

يســهل قراءتهــا وفهمهــا بســهولة، ولضمــان عــدم تشــتيت الناظــر.
Use of Repetition and Pattern: اســتخدام التكــرار بالشــكل المناســب ســواء فــي الخطــوط أو 
الألــوان أو الأشــكال داخــل التصميــم الواحــد، يكســبه عوامــل مهمة ومنهــا تقليل الألوان، الأشــكال 
والخطــوط الأخــرى. ويســاعد هــذا علــى تحقيــق “فــن البســاطة”، ويجعــل التصميــم متماســكاًً 
ّـه العشــوائية والتعقيــد. والأهــم أنــه يســهّّل بــأن يتذكّّــر العميــل شــعار الشــركة  وجذابــاًً، وكمــا يجنب�

.Masterclass: minimalist art guideأو هويتهــا البصريــة وذلــك بحســب
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ديكور

فخامة الذهبي ...

 أرستقراطية وأناقة
يتميــز الذهــب بقدرتــه علــى أســرنا بجمالــه المتلألــئ 
ماهــراًً  مزيجــاًً  كان  اذا  فكيــف  الاســتثنائية،  وجاذبيتــه 
للــظلال المليئــة بالمعــادن والألــوان العميقــة، ليحــول 

الغرفــة الأكثــر عاديــة إلــى شــقة ملكيــة.
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ديكور

الشــمس،  وهــج 
باللــون  محاطــا� 
الأنيــق،  الذهبــي 
كفيــل بإنعــاش أي 
ليضفــي  زخرفــة، 
الكثيــر مــن الفخامة 
طية  ا ســتقر ر لأ ا و
ديكــورات  علــى 
بالأناقــة  مفعمــة 

والثــروة...
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ديكور

يرتبــط اللــون الذهبــي في أذهان الكثيريــن بلونه الأصفر 
الكلاســيكي، إلا أن علــم النفــس يربــط اللــون المشــمس 

بأشــخاص يتمتعــون بثقــة بالنفس وحســم وقوة...
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مطبخ الهديل

المقادير
البقــري  اللحــم  مــن  كيلوغــرام  نصــف 

مكعبــات.  إلــى  المقطّّــع 
بصلة مُُقطّّعة إلى أرباع.
قطعة من أوراق الغار. 

ثلاث قطعٍٍ من المستكة. 
ثلاث حبّّات من الهيل.

نصف ملعقةٍٍ صغيرةٍٍ من الملح. 
ربع ملعقةٍٍ صغيرةٍٍ من الفلفل الأسود.

كيلوغرام من لبن الزبادي. 
ثلاث ملاعق كبيرة من نشاء الذرة. 

ثلث كوبٍٍ من الماء. 
بيضة. 

فصّّان من الثوم المهروس.
ملعقة صغيرة من النعناع المفروم. 

طريقة التّّحضير

وضــع ثلاثــة أكــوابٍٍ مــن المــاء فــي قــدر، ووضعــه علــى درجــة حــرارة متوســطة، ثــمّّ يتــم 
إضافــة اللحــم وتركــه علــى النــار إلــى أن يغلــي.

إزالة الزبد المتكون على السطح، ثمّّ إضافة البصل، ورق الغار، المستكة والهيل. 
تتبيــل الخليــط بالملــح والفلفــل الأســود، وتــرك القــدر علــى النــار حتــى ينضــج اللحــم 

تمامــاًً.
وضع لبن الزبادي في وعاء عميق.

إذابة النشاء في ثلث كوب من الماء، ثمّّ يتم إضافة المزيج إلى لبن الزبادي.

إضافة البيض إلى الخليط مع التحريك جيداًً حتى تتجانس المكوّّنات.
تصفيــة خليــط اللبــن باســتخدام مصفــاة ناعمــة حتــى يصبــح الخليــط أملــس، ثــمّّ وضــع 
الخليــط علــى درجــة حــرارة متوســطة، مــع الاســتمرار فــي التقليــب بــدون توقــف حتــى 

يثـخـن الخلـيـط.
إضافة القليل من مرق اللحم إلى خليط اللبن، مع مراعاة عدم تخفيفه. 

إضافة اللحم إلى اللبن. 
سكب الشاكرية في طبق تقديم مناسب.

ــمّّ إضافــة النعنــاع، وصــب  ــر الثــوم فــي مــقلاة صغيــرة مــع الســمن أو الزبــدة، ث تحمي
ــب الأرز الأبيــض. الخليــط فــوق الطبــق وتقديمــه مباشــرة الــى جان

الشاكرية السورية
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مطبخ الهديل

حلويات ورد الشام
المقادير

- عجينة البقلاوة: 1000غ
- القشدة: 500 غ )بلدية(

- فستق حلبي: رشّّة )مطحون 
للتزيين(

- زهر الليمون: 6 قطع للتزيين
- سمن: نصف كوب

- شيرة: كوبان

طريقة التّّحضير

- تفرد عجينة البقلاوة في 
صينيّّة، تدهن بالسمن، ثم تدخل 

إلى الفرن على حرارة 250 درجة 
مئوية، وذلك لمدة 35 دقيقة.
- بعد إخراجها من الفرن، يصب 

القطر مباشرة عليها وهي 
ساخنة، ثم، يتمّّ حشوها 

بالقشدة، وتزيينها بالفستق 
وزهر الليمون.



112113 ALHADEEL ALHADEEL

أبراج

برج الحمل:

جهّّــز نفســك لاســتقبال فــرصٍٍ مهنيــة جديــدة وواعــدة تتيــح لــك تحقيــق بعــض 
مــن أمانيــك التــي تعتقدهــا مســتحيلة. ركّّــز فــي الأعمــال التــي تنجزهــا 
حاليــاًً واســتثمر وقتــك فــي الدراســة والعمــل بعيــداًً عــن اللهــو والتــرف مــع 
أشــخاص لا تهمهــم مصلحتــك ونجاحــك. الشــريك يدعــم تطلعاتــك وأفــكارك. 

خلاف عائلــي لســبب بســيط  قــد يتطــور إلــى عــداوة فاســتدرك الأمــور.

برج الثور:

تفــرج أحوالــك المادّّيــة قلــيلًاً بعــد فتــرة مــن العنــاء، تــرزح تحــت مســؤوليات 
جمّّــة، مهنيــة وعائليــة، تجعلــك أحيانــاًً مكتئبــاًً أكثــر مــن اللــزوم. تفكــر مبدئيــاًً 
بعمــل مشــروع صغيــر يخالــف مــا كنــت تطمــح إليــه وتجــدّّ لأجلــه. الشــريك 
يوافقــك الــرأي ويبــدي اســتعداده بــكل مــا يملــك مــن قــدرات لتنجــح. لا تعــطِِ 

ــاًً صاغيــة للمتكبريــن، وتذكــر أن 2صعــود الــدرج خطــوة خطــوة. أذن

برج الجوزاء:

يحصــل صلــح بينــك وبيــن شــخص أبعدتــه عنــك مشــاكل عاطفيــة لــم تكــن 
ــر ان تســتثمره فــي مشــروع  ــغ مــن المــال وتفكّّ ــك مبل ــه. يأتي ــا من تتفهمه
عقــاري، ولكــن أحــد القريبيــن منــك يمنعــك ليجــرك إلــى منحــى آخــر قــد يجلــب 
ــة منــك،  ــنْْ علــى حــذر. عائلتــك بحاجــة إلــى التفافــة معنوي لــك الخســارة فكُُ
وعكــة صحيــة قــد تتعــرض لهــا فجــأة وتكــون بمفــردك، فانتبــه علــى صحــة 

بـك. قلـ

برج السرطان:

بالتدبيــر لأمــر يشــغل تفكيركــم وأصبــح  التفكيــر ومــن حولــك  أنــت فــي 
اًًّ. تابــع جهــودك المهنيــة المعتــادة وثابــر فــي أعمالــك، فــإن  الآن مُُلِِحــاًً وجدي�
النجــاح ســيكون حليفــك. إنتبــه... فــي حياتــك شــخص مقــرّّب منــك يراقــب كل 
خطواتــك، لا تثــق بــه، واحــذر مــن تحركاتــه وأقوالــه مــع المحيطيــن كــي لا تقــع 

بســببه فــي إحــراج أو ورطــة أنــت بغنــى عنهــا. إنتبــه أكثــر إلــى صحتــك.
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برج الأسد:

ّـب  لا شــك أنــك تتمتــع بقــوة التركيــز والعقلانيــة فــي إدارة الأمــور التــي تتطل�
منــك حاليــاًً التأنــي لأخــذ القــرار المناســب فــي مشــروع دخلتــه مــع أشــخاص 
ّـه  كانــت غاياتهــم واضحــة، ومــع ذلــك غامــرت وظننــت أنــه الورقــة الرابحــة، ولكن�
كان أشــبه بــرش الضفــدع المــاء علــى الحريــق. هنــاك شــخص يتربــص بــك 

بدـهـاء كـمـا يحـسـب ـلـك أـلـف حـسـاب ـمـن الخـطـأ مـعـك، فتيـقـظ. 

برج العذراء:

حــاول أن تكــون أكثــر واقعيــة مــع  الشــريك وعالــج الأمــور الأساســية بينكمــا 
ولا تــرمِِ كل اللــوم عليــه فهــو علــى حــق ويريــد مصلحتــك. وضعــك المهنــي 
أبــواب الســفر مفتوحــة أمامــك  تحــت المجهــر فكــن أكثــر حرصــاًً ويقظــة. 
ومشــروع مثمــر ينتظــرك لتديــره بصــدق ووفــاء، وســيكون لبنــة الأســاس 

ـّن يــستغلك. لحياــتك ومــستقبلك واــتكل عــلى حدــسك وابتــعد عـمّ

أبراج
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برج الميزان:

أنــت مــن الأشــخاص المحظوظيــن فــي الحيــاة، أمــورك المهنيــة تتدّّبــر وتتيسّّــر 
أينمــا حللــت. كريــم النفــس، مُُعطــاء، تفكّّــر بمصالــح مــن حولــك أكثــر ممــا تفكّّر 
بنفســك. وهــذا ســرّّ ســعادتك وتفانيــك بالعمــل والجهــود المســتمرة علــى 
الرغــم مــن أن صحتــك تخذلــك أحيانــاًً فانتبــه لهــا أكثــر وخــذ قســطاًً مــن الراحــة 

والإسترخاء.الشــريك بجانبــك يدعمــك ويقــوي عزيمتــك.

برج العقرب:

ــداًً،  ــم ج ــف مه ــو منعط ــرج نح ــدأت تتدح ــريك ب ــع الش ــتقبلية م ــك المس حيات
إمّّــا الربــح والإســتمرارية مــع بعــض التنــازلات، أو الخســارة والخــذلان المعنــوي 
وأيضــاًً الإنفــراج النفســي. الطمــوح  المهنــي والعقلانيــة أمــور مهمــة إنمــا 
تدبيرهــا  بفطنــة وتــروٍٍ وحكمــة يجعلهــا أكثــر ايضاحــاًً وانتاجيــة. فكّّــر جيــداًً وقــرر 

مــن دون تســرّّع. تمــر بفتــرة مرهقــة ضاغطــة.

أبراج
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برج القوس:

ــك.  ــر لعائلت ــتقبل زاه ــن مس ــك لتأمي ــودك ويقظت ــدل جه ــك ب ــاة تكافئ الحي
ــك كل مــا يســرّّك ويبهــرك مــن نجاحــات  ــة تحمــل ل ــام الآتي ــك، فالأي ــاًً ل هنيئ
ــم اللازم مــن الشــريك وبعــض  ــد الدع ــة المنتظــرة. تج ــة وحصــاد الغل متتالي
مــوزون. فلا  غيــر  بنميمــة وكلام  يراقبــك  مــن  المحيطيــن، ولكــن هنــاك 
ــان  ــر الإطمئن ــالِِ وأحــرص علــى أخــذ قســطٍٍ مــن الراحــة والإســتجمام ووفّّ تب

لشــريكك.

برج الجدي:

أنــت إنســان عملــي تدهــش مــن حولــك بأســلوبك المقنــع وســعة معلوماتــك 
بشــتى المســائل، وعلــى الرغــم مــن أن الحــظ يحالفــك فــي حياتــك المهنيــة 
والعاطفيــة أيضــاًً، فــإن بــوادر مقلقــة فــي مشــروع أساســي في حياتــك باتت 

علــى وشــك الانفجــار. انتبــه وكــن أكثــر وعيــاًً قبــل فــوات الأوان.

أبراج
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برج الدلو: 

ــر  ــل أكث ــاء طوي ــد عن ــت بع ــي أصبح ــك الت ــو حيات ــر صف ــا يعكّّ ــن كل م ــد ع ابتع
هــدوءاًً وانســجاماًً مــع نفســك. يحالفــك الحــظ برفقة شــريك مخلــص فحاول أن 
لا تخســره بظنــون فارغــة بــه، وتحــدث معــه بــكلام مفيــد ومــوزون بمحبــة وودّّ. 
إنتبــه أكثــر لنوعيــة غذائــك وابتعــد عــن المغريــات مــن الحلويــات والمأكــولات 

الدســمة. يصلــك مبلــغ مــن المــال فاقتصــد بمصاريفــك.

برج الحوت:

تضحــك لــك الحيــاة مــن جديــد بفضــل الجهــود والتضحيــات التــي بذلتهــا مــن 
أجــل الشــريك الــذي تســكن قلبــه وعقلــه ويعمــل جاهــداًً لإرضائــك، تفاهــم 
وانســجام عائلــي وحيــاة إجتماعيــة أكثــر رقيّّــاًً. أمــورك المهنيــة تتحســن 
بشــكل بطــيء. حــاول أن تأخــذ قســطاًً مــن الراحــة والإســترخاء الجســدي 

والفكــري لكــي تحافــظ علــى صحتــك بهــذه الفتــرة العلاجيــة الحرجــة.

أبراج
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