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كلمة الهديل

بقلم: فاديا شاتيلا حيدر

إستقلال لبنان

صــار عمــر لبنــان ســنوات كثيــرة لا أحــب أن أحصيهــا.. فجدتي 
كانــت تقــول لــي لا تحصــي الأشــياء التــي تحبينهــا حتــى لا 
تــزول البركــة عنهــا.. لكــن لبنــان بــات عمــراًً مديــداًً مــن دون 
أن تظللــه بركــة الأمــن والأمــان أو بركــة الحاكــم المســؤول 

أو بركــة الإطمئنــان إلــى أنــه بــاقِِ لأبنائــه ســرمدياًً أبديــاًً.

كنــا نقــول، محظــوظ مــن لــه مرقــد عنــزة فــي لبنــان.. كان 
ذلــك القــول صحيحــاًً أيــام رجــال الدولــة وأيــام النهضــة فــي 
المصــارف الرائــدة التــي أصبحــت منهوبــة اليــوم، وأيــام 
ــة  ــة عالي ــام الدول ــوم، وأي ــح مســروقاًً الي ــذي أصب الأمــن ال

ــام.. ــن عليهــا هــذه الأي ــب التــي باتــت مُُهيمََ الجان

ــق  ــه. ســوف يعــود؛ ولكــن الطري ــق بالل ــي المطل ــة بعــد إيمان ــة التالي ــه المرتب ــدي ل ــي ببل إن إيمان
للــخلاص مملــوء بالقهــر والغــدر والدمــار والمــوت، ومملــوء بــورود مكســورة وهــي فــي ريعــان 
العمــر؛ وببيــوت ينفصــل بنيانهــا عــن قراميدهــا الحمــر التــي تتلطــى في ثقوبهــا أعشــاش العصافير.

لبنــان عاصمــة الدنيــا وبيــروت ســت الدنيــا، يخطفهمــا الريــح الهائــج ويبتعــد بهمــا نحــو المجهــول.. إنهــا 
لحظــات إعــدام الجمــال أمــام أعيــن الشــمس علــى شــاطئ البحــر.. إن هــذا الــذي يتــم ســلب الــورد 
مــن وجنتيــه هــو بلــدي؛ هــو لبنــان الآتــي مــن خمســة آلاف عــام مضــت؛ والآتــي مــن معابــد وكنائــس 

ومســاجد وخلــوات وهيــاكل وقلاع ومراكــب هــي مــن عمــر مــوج البحــر الأبيــض المتوســط..

هــل سيســمح العالــم أن يمــوت التاريــخ تحــت ظلال قلعــة بعلبــك أو فــوق موجــة بحــر بيــروت وبحــري 
صيــدا وجبيــل، أو بيــن حضنــي أثلام تلال جبــل عامــل.

بلدي إنهض من تحت الدمار.. إنهض كأنك شمس تخرج من ثنايا صلاة الفجر..
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رأــي

بقلم: بسام عفيفي

وزير النجاح في إنجاز مهام الملفات الصعبة 
القاضي بسام مولوي

تعــارف  حســبما  هــو  الداخليــة  وزيــر 
اللبنانيــون عليــه، لــه منزلة رئيــس جمهورية 
لبنــان الإداري.. حينمــا يجلــس معالــي وزيــر 
ــان الإداري  ــة لبن ــس جمهوري ــة ورئي الداخلي
وراء مكتبــه الموقــر، تكــون أمامــه ثلاثــة 
أربــاع أزرار القــرار فــي البلــد؛ فتحــت أوامــره 
يوجــد زر يحــرك بلديــات لبنــان، وزر آخــر يوجــه 
مخافــر البلــد وجبهــة الأمــن الداخليــة؛ وزر 
ثالــث يخــص المخاتيــر، وهــم جيــش الإدارة 
الميدانييــن، وزر رابــع هــو ســيد المهــام 
عقــد  تنظيــم  يخــص  وهــو  والصلاحيــات 
الانتخابــات النيابيــة والبلديــة والإختياريــة...

وزيــر الداخليــة هــو كل هــذه الصلاحيــات؛ 
وبالإضافــة إلــى ذلــك هــو هيبــة الدولــة 
وواجهتهــا.. ومعالــي وزيــر داخليــة لبنــان 
القاضــي  الإداريــة  الجمهوريــة  ورئيــس 
بســام مولــوي يضــع علــى صــدره أوســمة

اســتحقاقه عــن كل الصلاحيــات التــي تشــتملها وزارة 
الداخليــة؛ فهــو اعتــاد أن يصنــع مــن ضعــف إمكانيــات 
الدولــة قــوة فــي وزارة الداخليــة وفــي نطــاق كل 

مجالاتهــا الحساســة والمطلــوب تنفيذهــا بإلحــاح.

والواقــع أن معالــي بســام مولــوي وزيــر الداخليــة 
التــي لهــا مهــام ضخمــة والتــي لهــا منزلــة رئيــس 
الجمهورية الإداري - كما أســماها ذات يوم الصحافي 
اللامــع ميشــال أبــو جــودة، يقــود هــذه الــوزارة فــي 
أيــام ضعــف الدولــة وفــي أيــام الــزلازل الأمنيــة وفــي 
وقــت تلبــدت فيــه ســماء البلــد بــكل أســباب التكــدر؛ 
إلــى  الآتــي  مولــوي  الوزيــر  يضــع  ذلــك  كل  ومــع 
ــه الحســاس مــن ســلك القضــاء، الحكمــة فــي  منصب
كفــة ميــزان أعمالــه؛ فيحقــق نجاحــاًً وإنجــازات هامــة 

ــل هــذه الظــروف. ــاك حاجــة ماســة لهــا فــي مث هن

الصعوبــة  أســباب  كل  حيــث  ينجــح  الداخليــة  وزيــر 
موجــودة ويســير بالدولــة وكأنــه الوزيــر الــذي بيــده 
تميمــة القــوة التــي تدفــع بالمســتحيل إلــى الأمــام.
يعقــد الانتخابــات مــن دون أن يكــون لــه فيهــا غيــر 
أمــر واحــد وهــو إتمامهــا بنجــاح وإظهــار وجــه لبنــان 
الديموقراطــي مــن خلال وقائعهــا.. ويواجــه علــى 
وبالغــة  والصعبــة  المعقــدة  الداخلــي  الأمــن  جبهــة 
الحساســية وكأنــه يــداوي مريضــاًً مــن أهــل بيتــه..

وحاليــاًً تضعــه الأحــداث أمــام تحــدٍٍ غيــر مســبوق فــي 
حجمــه وأحداثــه وهــو تحــدي نــزوح نحــو ربــع لبنــان، 
وذلــك علــى شــكل تســونامي داهــم البلــد بســرعة 
قياســية. ويعالــج وزيــر الداخليــة بالتشــارك مــع كل 
مؤسســات الدولــة هــذا الوضــع بجــدارة وعــزم وبصيرة 

ــة.. وحكم

الوزيــر بســام مولــوي هــو رجــل دولــة، بــل هــو رجــل 
الدولــة الأول فــي هــذه المرحلــة، وهــذه المرتبــة لــم 
تقدمهــا لــه الصحافــة ولا محبــوه بــل أعمالــه وأهميــة 
الــذي ينجــزه تجــاه مواضيــع وملفــات تمثــل  النجــاح 

ــة.. أصعــب مهــام هــذه المرحل
الصعــاب  أن  يبقــى أن هنــاك قــولًاً مأثــوراًً مفــاده 
تظهــر النوعيــة الثمينــة للرجــال؛ وتظهــر مــدى كفــاءة 
المســؤول؛ والوزيــر مولــوي هــو تصديــق أميــن لهــذا 

ــور. القــول المأث

tr.us.t
While doing our best to put 
your interest first

01985000  www.medgulf.com.lb
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موضوع الغلاف

ليلى عبد اللطيف: ناقوس الخطر يقرع...
إيران وإسرائيل في حالة تأهب!!

ومع جديدها الذي تفردت به مجلة “الهديل” نتابع:

ــط بـــ  ــذي ارتب “ســيدة التوقعــات” الإســم ال
ليلــى عبــد اللطيــف، حظيــت بشــهرة واســعة 
فــي الوطــن العربــي والعالــم بأســره، بفضل 
توقعاتهــا التــي تتنــاول شــخصيات مشــهورة 
بطابعهــا  تتميــز  والتــي  عالميــة،  وأحداثــا� 
مثيــرة  كانــت  لــو  حتــى  والصريــح  الجــريء 
للجــدل، وتؤثــر بشــكل كبيــر علــى جمهورهــا 

ومتابعيــها.
اللطيــف  عبــد  ليلــى  أن  إنــكار  يمكــن  لا 
شــخصية مؤثــرة تركــت بصمــة واضحــة فــي 

التوقعــات.... عالــم 

توقعات محلية
- ســيتم ســحب الجنســية اللبنانيــة مــن عــدة أشــخاص كانــوا 
قــد حصلــوا عليهــا ســابقاًً منــذ ســنوات، وأســماء هــؤلاء 

الأشــخاص ستشــكل أكبــر مفاجــأة.

- لبنــان ســيصبح خلال الســنوات القادمــة الوجهــة الرئيســية 
لأثريــاء العالــم ســواءًً عــن طريــق المشــاريع أو الاســتثمارات 

الكبيــرة.

- شــخصية مصرفيــة ســنراها فــي قبضــة الدولــة مــن خلال 
الأجهــزة الأمنيــة، بســبب عمليــة فســاد كبيــرة ســتظهر إلــى 

ــي. ــن فــي الإعلام اللبنان العل

ــهر أو  ــي الأش ــة ف ــا آتي ــي أراه ــسلام الت ــة ال ــان وعملي - لبن
ســوف  المفاوضــات  أن  وأرى  لامحالــة،  المقبلــة  الأســابيع 
وعــودة  الحــرب  إنهــاء  إلــى  الوصــول  فــي  وتنجــح  تســتمر 

الــسلام.

توقعات دولية
- يتصــدر الذهــب والفضــة والنحــاس المرتبــة الأولــى بارتفــاع 

الأســعار وبشــكل جنونــي مــن خلال أســعار خياليــة.

- الأمطــار الغزيــرة وخطــر الفيضانــات ســوف تجتــاح كلًاً مــن 
اليمــن وليبيــا.

والمرزوقــي  تونــس  إلــى  ســيتجهان  والإعلام  الأنظــار   -
مؤســف. حــدث  وبســبب 

- ستشــهد دولــة الكويــت حــداداًً رســمياًً جــراء حــدث مؤســف، والإعلام ينقــل الخبــر ـــ واللــه يحمــي 
الكويــت.

ــب  ــة وتخري ــات بلبل ــة اعتقــالات لعــدة أشــخاص مــن خلال قيامهــم بعملي ــت حمل - ستشــهد الكوي
ــة. علــى الأراضــي الكويتي

- ســنرى إســبانيا والمغــرب تحــت رحمــة الطبيعــة، وذلــك خلال العــام ٢٠٢٥ وســتكون الخســائر 
فادحــة يرافقهــا حالــة تأهــب شــديدة لمواجهــة هــذه الكارثــة.

- ســيتم الكشــف عــن عمليــة فســاد فــي العــراق، وأصابــع الاتهــام تشــير إلــى تــورط بعــض 
المســؤولين العراقييــن فــي هــذه العمليــة الكبيــرة والأمــوال المنهوبة، وســنرى هؤلاء الأشــخاص 

ــة. ــة العراقي ــى الخزين ــة ســتعود إل ــراق المنهوب ــان وأمــوال الع وراء القضب

- ستكون الأنظار ومعها الإعلام على الفنانة المصرية نجوى فؤاد جراء أسباب صحية حرجة.

- طبــول الحــرب والمواجهــة تــدق ناقــوس الخطــر، وتأهــب إيــران - وإســرائيل لمواجهــة التطــورات 
القادمــة والعــراق فــي قلــب الحــدث.

- كــوارث الجليــد فــي بعــض دول العالــم ستشــكل خطــورة بالغــة علــى الشــعوب وســنرى الموتــى 
بــالآلاف جــراء هــذه الكارثــة الجليديــة فــي العالــم.

- حرب عالمية تحمل رائحة الخطر الكبير، تدق الأبواب خلال السنوات القادمة.

- إنجــاز جديــد وغيــر مســبوق لفــرع المعلومــات ومخابــرات الجيــش اللبنانــي مــن خلال القبــض علــى 
شــخصية خطيــرة جــداًً ومطلوبــة للعدالــة ومــن دول عــدة.

- سيشــهد لبنــان بنــاء ســجن جديــد علــى مســاحة واســعة، وبنــاء حديثــاًً يختلــف كليــاًً عــن بنــاء ســجن 
روميــه.. وسينقســم بنــاء الســجن إلــى قســمين: قســم للرجــال وقســم للنســاء، وذلــك مــن 
أجــل التخفيــف عــن الســجون المكتظــة ولــدواعٍٍ إنســانية وقانونيــة للحــد مــن معانــاة الســجناء فــي 

الســجون الحاليــة.



1213 ALHADEEL ALHADEEL

موضوع الغلاف

- الحزن يعم الأجواء جراء كارثة أراها قد تحصل في الشهر الأول من العام ٢.٢٥

- للأســف، الســودان إلــى المزيــد مــن التصعيــد والإنهيــار الــذي أراه قــد يصــل إلــى مرحلة التقســيم 
خلال ٢.٢٥

- أزمة إقتصادية عالمية وخطيرة جداًً أراها قد تحصل في ٢.٢٥ وتسبب أكبر كارثة.

- أوكرانيــا ســتكون تحــت الضربــات الروســية الشــديدة والرئيــس فلاديميــر بوتيــن ســيضرب بعــض 
حلفــاء أوكرانيــا، ولا أســتبعد ضربــة نوويــة روســية علــى إحــدى الــدول الأوروبيــة.

- موسكو ستكون في حالة إستنفار شديدة وإستعداد وتأهب للإنتقام من بعض دول أوروبا.

- ســنرى هجومــاًً واســعاًً مــن العــدو الإســرائيلي علــى العــراق - واليمــن وذلــك خلال الأســابيع أو 
الأشــهر القادمــة.

- الحزن وأجواء الحداد سوف تعم تركيا ولمدة ثلاثة أيام جراء خبر محزن ومؤسف.

- سيشــهد البحــر المتوســط عمليــة تفجيــر تهــز العالــم، وتــؤدي إلــى كارثــة تحبــس الأنفــاس، وعــدة 
دول تتــأذى وســنراها تتأهــب لمواكبــة تداعيــات هــذه الكارثــة.

-  أرى أجــواء الخطــر تحــوم حــول الرئيســين جــو بايــدن ودونالــد ترامــب وجيــوش بعــض دول العالــم 
تتأهــب لهــذا الحــدث.
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انطوان حبيب شعاره: التمسك بالأرض

من هو انطوان حبيب

طرابلــس،  قضــاء  المنيــة  بلــدة  مواليــد  مــن 
بندلــي  أنطــوان  كلــود  الســيدة  مــن  متأهــل 

أولاد. ثلاثــة  ولديــه 
حائــز علــى ماجســتير فــي القانــون الفرنســي 
مــن جامعــة باريــس واجــازة في القانــون اللبناني 
مــن جامعــة القديــس يوســف ولــه خبــرة واســعة 

فــي الحقــل المصرفــي.

إنجازاته

الموقــع  انشــاء  أن  حبيــب  أنطــوان  اعتبــر 
الالكترونــي للمصــرف مــن أهــم إنجازاتــه، لأنه 
رفــع الســيف بوجــه الوســاطات والمراجعــات، 
مــن  الاقتــراض  يعتــزم  شــخص  أي  وأصبــح 
المصــرف عليــه أن يــملأ الاســتمارة الــواردة 
فــي الموقــع ومــن يلبــي الشــروط الموضوعة 
يحصــل علــى القــرض فــوراًً مــن دون مراجعــات 
ولا وســاطات مــن هــذا أو ذاك مــن أصحــاب 

النفــوذ.
هــو  المصــرف  هــذا  أن  شــعار  حبيــب  يرفــع 
للمحتاجيــن ومــن يريــد مــن أصحــاب النفــوذ أن 
ــاص،  ــه الخ ــاس فليخدمهــم مــن جيب ــدم الن يخ
والصناديــق  المصــرف  أمــوال  مــن  وليــس 
العربيــة التــي تقتــرض منهــا وليفهــم الجميــع 
أن صاحــب العلاقــة ليــس بحاجــة إلــى وســيط.

مشاريعه

فــي عهــد انطــوان حبيــب تحتــوي أجنــدة 
مصــرف الإســكان علــى مشــاريع توســعية 
دعــم  أجــل  مــن  القــروض  مصــادر  لتكبيــر 
مــن  ســواء  الدخــل  محــدودي  اللبنانييــن 
“صنــدوق أبــو ظبــي للانمــاء الاقتصــادي 
العربــي” أو غيــره، وتأميــن مســكن لائــق 
لهم، إضافة إلى الســعي لإقامة نشــاطات 
ومشــاريع أكبــر وأوســع للســنوات المقبلــة 
يمكــن أن تســاهم بازدهــار لبنــان وديمومــة 
فــي  يصــب  الــذي  الاجتماعــي  اســتقراره 

صلــب أهــداف مصــرف الإســكان.

مناصبه

تبوأ مناصب عدة في مصارف عديدة في لبنان والخارج على مدى أكثر من 40 عاماًً.
- مدير العلاقات العامة في بنك بيروت.

- عضو في مجلس إدارة “الهيئة العامة للمنطقة الاقتصادية الخاصة” في طرابلس.
- عضو في مجلس إدارة “المجلس اللبناني للترويج السياحي”.

- ســبق أن تولــى ســابقاًً منصــب رئيــس مجلــس إدارة مرفــأ طرابلــس، وعضــواًً فــي مجلــس أمنــاء 
جامعــة البلمنــد وعضــواًً فــي الهيئــة التأسيســية لشــركة “ســوليدير” ومديــراًً عامــاًً لمؤسســة 

عصــام فــارس.
- عــام 2022 انتخــب أنطــوان حبيــب رئيســاًً لمجلــس إدارة مصــرف الإســكان ومديــراًً عامــا للمصــرف 

خلفــا للرئيــس الســابق جوزيــف ساســين وذلــك فــي 10 شــباط 2022 لمــدة ثلاث ســنوات.
- فــي 1993/7/9 أجيــز للحكومــة اللبنانيــة إبــرام اتفاقيــة القــرض الموقعــة بين الجمهوريــة اللبنانية 
و”صنــدوق أبــو ظبــي للإنمــاء الاقتصــادي العربــي” للمســاهمة فــي تمويــل مشــروع اعــادة إعمــار 
وبنــاء مســاكن بقيمــة 91 مليــون و 825 الــف درهــم اماراتــي، وبعــد 20 عامــاًً علــى تســديد مصــرف 
لبنــان كامــل القــرض، كان مــن أبــرز مــا قــام بــه حبيــب زيــارة إمارتــي أبــو ظبــي ودبــي وأبلــغ صنــدوق 
ــد القــرض  ــب تجدي ــة مصــرف الإســكان فــي طل ــة ني ــق العربي ــة اســتثمار الصنادي ــو ظبــي وهيئ أب

المخصــص لــذوي الدخــل المحــدود.

- فــي 18 حزيــران 2024 اعلــن أنطــوان حبيــب فتــح أبــواب الانتســاب لإعطــاء قــروض مــن “الصندوق 
المحــدود والمتوســط، وأنــواع  الدخــل  للتنميــة الاجتماعيــة”، والقــروض تشــمل ذوي  العربــي 

القــروض تكمــن فــي شــراء شــقة أو بنــاء أو ترميــم أو الطاقــة الشمســية.

مسؤولية صارمة لمؤسسة فاعلة
 

مصــرف الإســكان يضــم 80% مــن القطــاع الخــاص “مصــارف، شــركات، تأميــن، أفــراد” و20% مــن 
القطــاع العــام، ومــن يعــرف رئيــس مجلــس إدارة مصــرف الإســكان ومديــره العــام أنطــوان حبيــب 
ــذي يعــد واحــداًً مــن  ــه مســؤولية هــذا المصــرف ال ــذ تولي ــة التــي اتبعهــا من لا يســتغرب المنهجي
المؤسســات الفاعلــة فــي مجــال الإســكان علــى الســاحة اللبنانيــة منــذ مــا يقــارب نصــف قــرن مــن 

الزمــن .

رئيــس مجلــس إدارة المديــر العــام لمصــرف الإســكان انطــوان حبيــب، 
اقتصــادي محنــك أينمــا حــلّّ تــرك بصمــة مميــزة فــي جميــع المواقــع 
التــي تولــى فيهــا المســؤولية، لمــا يمتلــك مــن فكــر منفتــح علــى كل 
المكونــات اللبنانيــة وخبــرة فــي الإدارة، ومــن علاقــات متينــة حاكهــا علــى 
ــة  مــدى ســنوات مــع مختلــف المرجعيــات اللبنانيــة والمؤسســات العربي

ــة. والدولي
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- لــم يغــب عــن بــال أنطــوان حبيــب أصحــاب الإعاقــة فقــد كان لــه عــدة اجتماعــات مــع رئيــس “الجمعية 
عــارف كبــارة شــرح خلالهــا حبيــب كيفيــة  الدكتــور  الوطنيــة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة” 
الاســتفادة مــن هــذه القــروض المعطــاة بالأخــص للمعوقيــن وذوي الاحتياجــات الخاصــة، وأكــد 
ــات ســتعطى  ــق مختلفــة بحســب الاتفاقي ــدوق مــن صنادي ــى الصن ــي إل أن كل الأمــوال التــي تأت
لطالبيهــا ذوي الدخــل المحــدود والمتوســط فقــط لا غيــر، وكان هــذا موقفــه المبدئــي الــذي لــم 

يتزحــزح قيــد انملــة، حيــث ســخّّر المصــرف لمــن يحتــاج المســاعدة مــن أبنــاء وطنــه.

تحدي رغم الأزمات

وفــي خضــم الأزمــات التــي يحيــا لبنــان تحــت 
يواصــل  الإســكان  مصــرف  يــزال  لا  وطأتهــا؛ 
عملــه متحديــاًً الحــرب وأزماتهــا ويمنــح القــروض 
أن  حبيــب  أنطــوان  يؤكــد  حيــث  للمواطنيــن، 
الصنــدوق العربــي قــد خصــص 50 مليــون دينــار 
كويتــي لدعــم مصــرف الإســكان، وأنــه علــى 
ــدف  ــك به ــدوق وذل ــع الصن ــتمر م ــل مس تواص
الحديــث عــن ورشــة الاعمــار التــي ســتحصل بعد 
الحــرب، وأن امــتلاك الحصــة الأكبــر فــي مصــرف 
الإســكان للقطــاع الخــاص قــد أعــاد احيــاء الثقــة 

ــي. ــدوق العرب ــة والصن ــن الدول بي
بالــبلاد،  تعصــف  التــي  الظــروف  ورغــم 
العطــاء،  بمســيرة  الإســكان  يســتمرمصرف 
بتأكيــد رئيــس مجلــس إدارة ومديــر عــام مصــرف 
الإســكان أنطــوان حبيــب أن المصــرف مســتعد 
ولــن  ولــم  الاعمــار  إعــادة  فــي  للمســاعدة 

القــروض. إعطــاء  عــن  يتوقــف 

مصرف الإسكان يحصد
المصرفــي  والإنجــاز  التميٌٌــز  “جائــزة 

”٢٠٢٤ لعــام  العربــي 

تــوج رئيــس مجلــس إدارة مصــرف الإســكان 
بحصــول  الناجحــة،  مســيرته  حبيــب  انطــوان 
“التميــز  جائــزة  علــى  الإســكان  مصــرف 
والإنجــاز المصرفــي العربــي لســنة 2024” 
مــن “الاتحــاد الدولــي للمصرفييــن العــرب” 
خلال المؤتمــر الاقتصــادي والمالــي، الــذي 
عقــد مؤخــراًً فــي القاهــرة، بحضــور مصرفييــن 
مــن  الجائــزة  وتســلم  عــرب،  أعمــال  ورجــال 

رئيــس الاتحــاد الدكتــور جــوزف طربيــه.
وتعتبــر هــذه الجائــزة أكبر دليل على المســيرة 
كل  متحديــة  بالعطــاء،  والمليئــة  المتميــزة 
الظــروف التــي يمــر بهــا لبنــان بهــدف بقــاء 
حبيــب  أنطــوان  بقيــادة  الإســكان  مصــرف 

منــارة للعطــاء المســتمر.

نشاطات على كافة الجهات 

فــي عهــد حبيــب زاد رأســمال مصــرف الإســكان مــن 100 مليــار ليــرة إلــى 150 مليــاراًً، واســتطاع 
الاقتصاديــة  للتنميــة  العربــي  للصنــدوق  والأصــول  الفوائــد  جميــع  ســداد  الإســكان  مصــرف 

والاجتماعيــة.
ولــم يــألُُ جهــداًً بالتواصــل مــع الصناديــق العربيــة؛ ومــن أهمهــا “صنــدوق أبــو ظبــي للتنميــة” 
و”صنــدوق قطــر للتنميــة” مــن أجــل تأميــن التمويــل اللازم لمصــرف الإســكان، مؤكــداًً باســتمرار أن 
الخطــة الموضوعــة مــن قبــل المصــرف هــي تمكيــن الشــباب اللبنانــي مــن تملــك منــزل أو ترميمــه 

ممــا يســاعد علــى بقائهــم فــي وطنهــم.
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صيحات
موضة الشتاء

ستجعلك تبدين
أصغر سناًً

جــددت المــاركات العالميــة الكثيــر مــن الصيحــات ووضعتهــا علــى أول 
فســجلت   ،2025-2024 وشــتاء  خريــف  فــي  الرائجــة  القطــع  قائمــة 
الفســاتين القصيــرة حضــوراًً كبيــراًً علــى مــدارج عــروض الأزيــاء الجاهــزة، 
ــرز صيحــات الســتينيات  ــة لواحــدة مــن أب معلنــة بذلــك عــن العــودة القوي
والســبعينيات، والتــي نتوقــع أن تعجــب الكثيــرات، لا ســيّّما اللواتــي 
يتطلعــن إلــى إطلالات تســاعدهن علــى الظهــور بشــكل أصغــر ســناًً، 
حيــث تعتبــر الأزيــاء القصيــرة واحــدة مــن الحيــل التــي تمنــح مــن ترتديهــا 
مظهــراًً شــبابياًً، كمــا أنهــا تســهم فــي إطالــة الجســم وتنحيفــه بطريقــة 

مثاليــة ومــن دون مجهــود.
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أطفالك على موعد مع الأناقة هذا الشتاء 

بإمضاء أهم الماركات العالمية

أجمــل الأزيــاء وأكثرهــا أناقــة يمكــن أن يرتديهــا الطفــل هــذا  الشــتاء، 
 Dior، Gucci، Tommy وقــد حــرص العديــد مــن المــاركات العالميــة مثــل
Hilfiger وDolce & Gabbana علــى تقديــم مجموعــة مــن الأزيــاء التــي 
ترضــي ذوق الطفــل مــن حيــث المــوديلات والألــوان، ليشــعر بتميــزه مــع 

هــذه المجموعــة الفاخــرة.
وقــد حرصــت تلــك المــاركات العالميــة علــى التنوع وتقديــم خطوط موضة 
حديثــة ومبتكــرة، مــا يصيــب بالحيــرة عنــد اختيــار ما يناســب الطفــل لأن كل 

قطعــة لا تقــل جمــالًاً وجــودة عــن غيرها.
المهم أن يكون الطفل فرحاًً ومرتاحاًً بملابسه الجديدة...
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MEA تُُحلق مع الأزمات...

شجاعة العاملين في الأوقات الصعبة

خلال الحــرب التــي اشــتدت أوزارهــا علــى لبنــان منــذ أواخــر أيلــول الماضــي، ومــع تصاعــد القصــف 
الإســرائيلي علــى العاصمــة بيــروت، ألغــت كل شــركات الطيــران الأجنبيــة رحلاتهــا مــن وإلــى مطــار 
رفيــق الحريــري الدولــي، ممــا تــرك اللبنانييــن فــي موقــف صعــب. ومــع ذلــك، كانت “طيران الشــرق 
ــة  ــرحلات، حيــث واصلــت تلبي ــذي اســتمر فــي تســيير ال ــد ال الأوســط” هــي الناقــل الجــوي الوحي
احتياجــات المســافرين. فبينمــا يتعــرض لبنــان لمخاطــر جســيمة، أظهــرت الشــركة التزامهــا بتقديــم 

الخدمــات، وكأنهــا طبيــب يســعى لــعلاج مرضــاه فــي زمــن الحــرب.

تحديات تتحدى السماء

الظــروف،  أحلــك  فــي  الشــجعان  يبــرز  ومثلمــا 
ــن؛  ــران الشــرق الأوســط” فــوق المح ــق “طي تحل
حيــث تُُســيّّر الشــركة بيــن 30 إلــى 40 رحلــة يوميــاًً 
الأوســط  الشــرق  فــي  متعــددة  وجهــات  إلــى 
وبفضــل  التحديــات.  رغــم  وأفريقيــا،  وأوروبــا 
التــزام الحكومــة اللبنانيــة بتوفيــر التأميــن اللازم، 
اســتمرت الشــركة فــي العمــل، ممــا يعكــس روح 
الإصــرار والتحــدي لــدى العامليــن فيهــا؛ فالأطقــم 
الجويــة والموظفــون، الذيــن يزيــد عددهــم عــن 
عظيمــة  مســؤولية  يتحملــون  شــخص،   2300
ــون العمــل  ــة، ويواصل فــي ظــل الظــروف الصعب

بشــجاعة وجســارة.

محمد الحوت: جسر الأمل بين لبنان والعالم

ــا فــي  وكــي لا ننســى أن صمــود MEA وتفانيه
مــع  لبنــان  ربــط  وأيضــاًً  وشــعبه،  لبنــان  خدمــة 
بــدون  بريقــه  لمــع  اســماًً  فقــط  ليــس  العالــم، 
قائــد؛ والحــق يُُقــال بــأن المديــر العــام ورئيــس 
الشــرق  طيــران  “شــركة  فــي  الإدارة  مجلــس 
الأوســط” محمــد الحــوت أثبــت أنــه مثــال للقيــادة 
الحكيمــة والشــجاعة فــي أحلــك الأوقــات. ففــي 
لبنــان،  بهــا  يمــر  التــي  الصعبــة  الظــروف  ظــل 
وخاصــة فــي ظــل الحــروب والعــدوان الإســرائيلي 
الــذي يُُشــن ضــد لبنــان، اســتطاع الحــوت أن يثبــت 
أن “طيــران الشــرق الأوســط”  MEA  تظــل رمــزاًً 

بالعالــم. للصمــود والارتبــاط 
تحــت قيادتــه، لــم تتــردد الشــركة فــي مواصلــة 
خدماتهــا رغــم إيقــاف العديــد من شــركات الطيران 
رحلاتهــا إلــى لبنــان. لقــد أظهــر الحــوت قــوة إرادته 
 MEA وعزيمتــه فــي مواجهــة التحديات، ممــا جعل
اللبنانييــن  ويمنــح  بالعالــم،  لبنــان  يربــط  جســراًً 
الأمــل فــي أن يبقــى وطنهــم متــصالًا بالعالــم 
الخارجــي، تســتحق جهــوده وتفانيــه التقديــر، فهــو 
لــم يكــن مجــرد قائــد لشــركة طيــران، بــل كان منارةًً 
للأمــل فــي زمــن الــظلام. بفضــل رؤيتــه الثاقبــة، 
اســتطاع أن يحافــظ علــى اســتمرارية العمليــات 
ويقــدم الدعــم للمســافرين، ممــا يعكــس التزامــه 

العميــق تجــاه بلــده وشــعبه.
محمــد الحــوت اســتطاع أن يجســد روح اللبنانييــن 
ــذى  ــالًاً يُُحت ــح مث ــة، وأصب فــي الصمــود والمواجه

بــه فــي الإصــرار والعزيمــة.

فــي خضــم الأزمــات المتتاليــة التــي يواجههــا لبنــان، تتألق شــركة “طيران 
الشــرق الأوســط” )MEA( كرمز للفخر الوطني وعنوان للشــجاعة. فمنذ 
تأسيســها عــام 1945، اســتطاعت هــذه الشــركة الوطنيــة أن تكــون حلقة 
وصــل حيويــة بيــن لبنــان والعالــم، وفــي الأوقــات الصعبــة، تبــرز أهميــة 

وجودهــا كناقــل جــوي يدعــم اللبنانييــن فــي محنتهــم.
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حفــاظ علــى النظــام فــي مطــار الرئيــس 
الدولــي الحريــري  رفيــق  الشــهيد 

اللبنانيــون  فيــه  يشــعر  الــذي  الوقــت  وفــي 
بالقلــق وعــدم اليقيــن، نجــد أن مطــار بيــروت لا 
يــزال يحتفــظ بأجــواء شــبه طبيعيــة، حيــث يتــم 
تســيير الــرحلات بشــكل منظــم، وهــذا يعــود إلــى 
الجهــود المشــتركة بيــن “طيــران الشــرق الأوســط 
“ والجهــات الأمنيــة، خاصــةًً وأن الشــركة تلقــت 
بيــروت منطقــة  اعتبــار مطــار  تطمينــات بشــأن 

محايــدة.

“طيران الشرق الأوسط”: منارة أمل للبنانيين

ختامــاًً، ظــروف قاســية تمــر علــى لبنــان؛ لكــن لـ”طيــران الشــرق الأوســط” كلمتهــا، وعليــه نقــدم 
أســمى آيــات الشــكر والعرفــان لـــ “طيــران الشــرق الأوســط”، تلــك الشــركة التــي وقفــت كمنــارة 
أمــل فــي ظلام الأزمــات. نحــن فخــورون بكــم، وبالأبطــال مــن الطياريــن والأطقــم الذيــن يخاطــرون 
بحياتهــم مــن أجــل تأميــن حركــة ســفر اللبنانييــن. بفضــل صمودكــم، تبقــى شــعلة الأمــل متقــدة 

فــي قلوبنــا، ولتبقــوا دائمــاًً مصــدر فخــر للبنــان.
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برج حمود بلدة المحبة والتعايش الحضاري

أصل التسمية

 300 حوالــي  إلــى  حمــود  بــرج  تســمية  تعــود 
ســنة، حيــث كانــت منطقــة زراعيــة بامتيــاز، وكان 
الأميــر حمــود أرسلان يملــك مســاحات كبيــرة مــن 
الأراضــي الزراعيــة، فبنــى منــزلًاً لــه مــن طابقيــن 
فوقــه عليــة فــي أعلــى نقطــة بالمنطقــة، وكان 
العمــال  لمراقبــة  العليــة  ســطح  إلــى  يصعــد 
المتواجديــن فــي أملاكــه، فشــكل هــذا المنــزل 
المتواضعــة،  الزراعيــة  للمنــازل  بالنســبة  برجــاًً 
وأخــذت المنطقــة تســمية “بــرج حمــود”، ومــا 
زال هــذا المنــزل قائمــاًً بجــوار كنيســة مــار ضومط 

ــا. ــكاًً لوقفه مل

التوزيع الديموغرافي

نظــراًً إلــى أن بــرج حمــود كانــت فــي البــدء كنايــة 
عــن منطقــة واســعة مــن البســاتين والغابــات 
حمــود  بــرج  أبنــاء  مــن  لأفــراد  ملكيتهــا  تعــود 
الأساســيين، فقــد اســتجاب هــؤلاء لرغبــة العديد 
مــن العــائلات الأرمنيــة لشــراء أجــزاء صغيــرة مــن 
تلــك العقـــارات تتــراوح مســاحاتها بيــن أربعيــن 
العــائلات  هــذه  وراحــت  مربــع  متــر  ومئتــي 
الأرمنيــة تبنــي لهــا مســاكن صغيــرة ومتوســطة.
مــن  اللبنانييــن  بعــض  حمــود  بــرج  اســتقبلت 
ــوا مــن مناطــق  ــن انتقل الطائفــة الشــيعية اللذي
نائيــة فــي الجنــوب والبقــاع إلــى منطقــة بــرج 
الطائفــة  أبنــاء هــذه  عــدد  يــزداد  وكان  حمــود، 
ســنة بعــد ســنة بســبب قــرب موقــع بــرج حمــود 

مــن العاصمــة وتوفيــراًً لليــد العاملــة.

ومنــذ ســنوات، يــزداد الإقبــال علــى الســكن في 
ــرج حمــود، خصوصــاًً مــن ذوي الدخــل المحــدود  ب
والفقــراء، فــي ضــوء انخفــاض أســعار الإيجــارات 
ويقطــن  نســبياًً.  العمــل  فــرص  وتوفــر  فيهــا، 
نســمة،  ألــف   170 حوالــي  حمــود  بــرج  فــي 
منقســمون بيــن 35 ألــف نســمة مــن التابعيــة 
الســورية، والبقيــة مــن العمــال القادميــن مــن 
ــا وســريلانكا والســودان ومصــر والعــراق،  إثيوبي
آســيوية  وجنســيات  الأكــراد  إلــى  بالإضافــة 

أخــرى”.

الحرير البلدي

بــرج حمــود بتصنيــع الحريــر وكان  إشــتهر أهــل 
يقــال عنــه “الحريــر البلــدي”، وكان يلقــى تصديره 
رواجــاًً كبيــراًً ممــا جعــل الحريــر يشــكل أكبــر مصــدر 

دخــل للبنانييــن.

ومــن بيــن الذيــن أتــوا إلــى بــرج حمــود مــن بلــدة 
المعــروف  الديــن  رجــل  الجنوبيــة  صاليــم  عــرب 
رضــا فرحــات، وقــد شــيد جامعــاًً ســنة 1950 فــي 
منطقــة النبعــة، وحســينية وبنــاءًً ضخمــاًً لابتدائيــة 
مجانيــة للفقــراء وتكميليــة بأقســاط زهيــدة جــداًً، 
المدرســة  تحويــل  الــى   1959 ســنة  وســعى 
ــا  ــودة حينه ــت موج ــي كان ــدة الت ــمية الوحي الرس
فــي بــرج حمــود الــى تكميليــة باللغــة الفرنســية.

تاريخها

بعــد نهايــة الحــرب العالميــة الأولــى ســنة 1919 أصبــح لبنــان تحــت الانتــداب الفرنســي، وخلال ســنة 
1924 اســتقبل الجيــش الفرنســي المهجريــن الأرمــن وأقــام لهــم المخيمــات علــى قســم مــن 
ــة  ــرج حمــود. ومنــذ أن وطــأت أقدامهــم هــذه الأرض عقــدوا العــزم للتعــاون مــع الموارن أراضــي ب
الموجوديــن عليهــا، إذ أنشــأوا نهضــة زراعيــة وصناعيــة وتجاريــة وحرفيــة آلــت إلــى رفــع المســتوى 
ــع وأســهموا فــعلًاً فــي عمرانهــا، الأمــر  ــوا الكنائــس والمــدارس والمصان ــوي للمنطقــة. بن المعن
الــذي كان الســبب الرئيســي بطلــب فصــل منطقــة بــرج حمــود عــن بلديــة الجديــدة – بــرج حمــود، 

وإنشــاء بلديــة مســتقلة فــي الربــع الأخيــر مــن عــام 1952.
فــي تلــك الحقبــة كانــت بــرج حمــود تقــع ضمــن قطاعــات آل ابــي اللمــع المارونيــة، وكانــت تتميــز 
بكونهــا منطقــة زراعيــة يغطــي القســم الأكبــر منهــا غابــات وأحــراج مــن أشــجار الصنوبــر والكينــا، أمــا 
الأهالــي فكانــوا يحصلــون علــى الميــاه مــن النواعيــر الكثيــرة الموجــودة فــي البســاتين الواســعة.

بــرج حمــود البلــدة اللبنانيــة التــي تطــورت مــع تطــور لبنــان، عاشــت 
بكافــة طوائفهــا، شــعارها المحبــة والتعايــش الســلمي، وتاريخهــا العريــق 

ــروة بشــرية بالنســبة لهــا. وتنوعهــا الدينــي شــكل ث
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ولادته

ولــد  دا فينشــي فــي 15 أبريــل عــام 1452، 
بيــرو  والــده  قانونيــاًً،  متزوِّّجََيْْــن  غيــر  ـْن  لأبوََي�
كاترينــا  عــدل، ووالدتــه  كاتــب  دا فينشــي كان 
ــدة فينشــي فــي  ــت فلّاَّحــة. عاشــوا فــي بل كان
ــاًً  ــاًً أكاديمي ــاردو تعليم ــل ليون ــم يََنََ فلورنســا. ول
خلال حياتــه، بــل تلقَّّــى تعليمــه في مرســم فنَّّان 
إيطالــي ذائــع الشــهرة آنــذاك. وفيمــا بعــد تنقّّــل 
والبندقيــة.  بولونيــا  رومــا،  مــيلان،  مــدن  بيــن 
وعــاشََ الأعــوام الثلاثــة الأخيــرة فــي حياتــه فــي 

فرنســا وتوفــي فــي 2 مايــو عــام 1519.

غياب وإبداع

ّـه اعم 1476 إىفتخ ملو  ليونــاردو عــاش فــي عصــر النهضــة، مل دتعي تســجيل ايمويت هتايح، ولكن�
يره دحأ ملو لجسي خيراتلا هنع يأ ءيش خلال عامين لاإ ةملك إىفتخ. وامدنع داع رهظوعام 1478 
برزت هعم لك هتاعادبإ، فاعرتخ لوأ ةرئاط هليكوبتر ةيعارشو ةبابدو ةلذبو سطغ توبورو. حبصأو 
ووهمســاََ يف حيرشت مسجلا يرشبلا وإهفاشتك، وهــذه الاخيــرة تناك ةميرج اهباقع توملا. كمــا 
حبصأ ووهمســاََ يف ةسارد ةعيبطلا يضقيو تاعاسلا يف تاباغلا نم لجأ يفلات إفاشتك أمــره 
نإ ىأر دحأ هتاباتك هثاحبأو نع مسج ناسنلإا. وكمــا إختــار ةباتكلا ةسوكعملا لتشــفير كتاباتــه لاو 

نكمي لأـحـد ارقءاهت لاإ نع قيرط ةآرملا.

وبالبحــث فــي اباتكتــه التــي وّّدن فيهــا قلــيلًاً نم هتاركذم، قــال: “عندمــا تنك لوجتأ يف ةباغلا 
تدجو هكفــاًً لظممــاًً تفخ نم لوخدلا هيلإ نكلو يسامح للإفاشتك دفعنــي للدخــول، دمحأو ربــي 

ينلأ تأرجت تلخدو، دقف يّّغر اذه ىرجم ايحتــي”.

أقوال ونظريات

وبحســب قول باحصأ تايرظن تانئاكلا ةيئاضفلا أن Leonardo التقى بهذه الكائنات شاعو هعما 
بــانيتنسل يتلا إىفتخ فيهمــا وهــي مــن أعطتــه لك هــذه مولعلا. وهنــاك مجموعــة تســاند هــذا 
الأمــر هنأو حبصأ سردي مسجلا يناسنلإا ةعيبطلاو ويعطــي جاتن هتساردا نييئاضفلل، نورخآو 
مولعلا امدنعو  لبقتسملا ذخأو  ىلإ  نمزلا  ربع  فهكلا رفاس  هنأ امدنع لخد يف كلذ  نولوقي 
داع اهقبط ىلع تاودلأا ةدوجوملا عنــده فــي عصــره، وآنورخ ينتقــدون هــذه تايرظنلا ويقولــون 
هنأ دق قرس إتافاشتك ءاملع ســبقوه وّّطوهرا دّّعول هيلعا نكلو هــذه لا قبطت لاإ ىلع ةرئاطلا 
بودةل سطغلا. ومــا زال العلمــاء يتجادلــون حــول مــا إذا كانــت تلــك الأحــداث حقيقيــة أو مــن نســج 

الخيــال.

دعب 500ماع علــى ةافو يشنفاد وبعــد ةيؤر هتاموسر بــألاكش ةبيرغ، ماق ءاملعلا ةدعب ثاحبأ 
اًًنميتو ةقيرطب ةباتكلا ةسوكعملا تسكع هتاحول المعكوسة تجمدو عم اهضعب اهلكو تفشك عن 
ماسجأ لاكشأو تاقولخم ةبيرغ، دنعو قيقدتلا بجميــع هتاحول وجــد أنــه مسر بــاديدعل اهنم بــدلات 

ةيئاضف يتلاك عمسن اهنع ونراهــا يف انموي ضاحلار.

‏ Leonardo da Vinciكان فنانــاًً عبقريــاًً ومخترعــاًً إيطاليــاًً، وما زال يشــتهر 
بإنجازاتــه العلميــة واختراعاتــه، وبأنــه كان رســاماًً ونحاتــاًً، أديبــاًً ومعماريــاًً، 
موســيقياًً ومهندســاًً حربيــاًً، عالمــاًً فــي الفلــك والرياضيــات والفيزيــاء 
والجيولوجيــا والنبــات والخرائــط. ويقــال عنــه أنــه “أب الهندســة المعمارية 
وعلــم الإحاثــة” أي المتحجــرات أو الأحيــاء القديمــة. ويعــدّّه الكثيــرون 
ــى  ــت حت ّـة مــن رســوماته بقي ــو أن قل� ــخ”، ول ــام فــي التاري “أعظــم رسَّّ

زمنـنـا الحاـضـر.
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ــلَّّ شــهرته مــن الرســم، فأشــهر لوحاتــه هــي الموناليــزا، وهــي كذلــك أشــهر  نــال دا فينتشــي جُُ
لوحــة لشََــخْْصٍٍ رُُسِِــمََت، وأمــا العشــاء الأخيــر فهــي أكثــرُُ جداريــة دينيــة أُُعيــدََ رســمُُها فــي التاريــخ 

كافّّــة، وللوحــة الرجــل الفيتروفــي قيمــة أيقونيــة تعــرفُُ بهــا فــي شــتّّى الأنحــاء.
ــو 450.3  ــي ه ــغ قياس ــنة 2017 بمبل ــر س ــي 15 نوفمب ــدي، ف ــالفاتور من ــة س ــت لوح ــا بيع وكم
يِّّ، وهــذا أعلــى ثمــن بيــعََ لقــاء عمــل فنــي بالتاريخ. مليــون دولار أمريكــي فــي مــزاد كريســتيز العََلََن�
ــات شــخصية ذات قيمــة  ــرات وكتيّّب ــة ومذكّّ ــرك دا فينتشــي لوحــاتٍٍ ورســوماتٍٍ تخطيطي وأيضــاًً، ت
ّـة هائلــة، ورســوماًً علميــة ومســوّّدات وأفــكار عــن كينونــة الرَّّســم ونظرتــه إلــى العالــم كانــت  فني�
ّـة علــى أســاس المنطــق الرَّّاســخ. وأن أكثــر المؤرِّّخيــن والباحثيــن يــرون فــي دا فينشــي مــثََالًا  مبني�
ّـه مــن أكثــر  أعلــى لنبوغــه بشــتّّى المجــالات ولحملــه روح “رجــل عصــر النهضــة”، فيشــاد بــه علــى أن�
ّـه لــم يســبقه  مــن تعــدَّّدت مواهبهــم فــي تاريــخ البشــرية، وتقــول مؤرّّخــة الفــن هيليــن غاردنــر “أن�

إنســان فــي تعــدّّد مواهبــه وعمقهــا، فيبــدو عقلــه وشــخصيته غيــر بشــريَّّيْْن لنــا”.
تحظــى اختراعــات دا فينتشــي العلميــة باحتفــاءٍٍ كبيــر، فقــد وضــع فــي فتــرة حياتــه مخطَّّطــات لآلات 
ــة حاســبة  ــال ولاقــط للطاقــة الشمســية وآل ــة للقت ــةٌٌ مدرَّّع ــران ومركب ــة طي ــا آل ــرة منه ــة كثي حديث
ــاء  ــل إنَّّ بن ــل ب ــم قلي ــه إلا قس ــي زمن ــات ف ــذه الاختراع ــن ه ــن م ــم يُُبْْ ــفن، ول ــزدوج للسّّ ــدن م وب
ــذاك، إذ كان المنهــج العلمــي فــي الهندســة وسََــبْْك المعــادن مــا  ــا حين ــم يكــن ممكن معظمهــا ل

يــزال فــي مهــده. 
ــاًً جمــاًً،  ــعِِ فــي عصــر النهضــة وحقَّّقــت نجاح ــه البســيطة ظهــرت بالمصان ّـة مــن اختراعات ــى أن ثل� عل
ومنهــا مغــزل وآلــة اختبــار الشــد للتحقّّــق مــن احتمــال الأسلاك، وينســب إليــه اختــراع المِِهْْبََطََــة أو 
ــا  ــم التشــريح والهندســة والجيولوجي ــرة فــي عل ــه اكتشــافات كبي ــة. ول ــة والدباب ّـة المروحي المظل�
ْـم  ّـات وجريــان الموائــع، لكــنَّّ جُُــلَّّ هــذه الاكتشــافات لــم يكــن لهــا أثــر يذكــرُُ علــى تطــوّّر العل� والبصري�

لأنهــا لــم تنشــر.
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هند صبري: شكراًً “علا”

مــع هنــد صبــري كان لـ”الهديل” هــذا اللقاء الذي 
ألقــت فيــه الضــوء علــى رحلتهــا فــي “البحــث 
عــن علا” التــي لا تخلــو مــن المواقــف الطريفــة 

ــة. والرســائل الاجتماعي

•فــي عــام 2022 بحثــت علا عــن ذاتهــا.. كيــف 
هــي رحلتهــا فــي الجــزء الثانــي؟

عــن  البحــث  تواصــل  الجديــد  الجــزء  فــي  علا   -
نفســها، إذ تتعامــل علا مــع العمــل مثــل ميداليــة 
المفاتيــح، كأنهــا مــن وقــت لآخــر تضيــع منهــا ثــم 
تعثــر عليهــا، إذ تســتمر علا دائمــاًً فــي البحــث 
ــة تحقيــق الاكتفــاء الذاتــي  عــن نفســها، ومحاول
بداخلهــا، إذ انتهــت علا فــي الجــزء الأول إلــى 

ــب. ــل والح ــن الرج ــث ع البح

•كيف نسقتِِ بين كونك ممثلة ومشرفة على الكتابة وجزءاًً من الإنتاج؟
- الأمــر كان صعبــاًً، إذ كنــت مســؤولة عــن جــودة الحلقــات مــن التطويــر والكتابــة والتصويــر وتســليم 
ــا منــذ عاميــن ونصــف  ــاج المرتبــط بالمــال، وأن الحلقــات، ولكنــي لــم أكــن مســؤولة عــن جــزء الإنت

العــام أصبحــت مرتبطــة بشــخصية “علا”.

•هند صبرى وظافر العابدين.. حدثينا عن الكيمياء بينكما؟
- أحــب ظافــر العابديــن كممثــل، خاصــةًً أن بيننــا كيميــاء منــذ “فيرتيجــو” قبــل ســنوات، وهــو حاليــاًً 

أكثــر نضوجــاًً وطــوّّر ذاتــه أكثــر بكثيــر.

ــن ليشــارك  •مــا كواليــس مكالمــة ظافــر العابدي
ــل؟ ــي المسلس ف

ــد  ــي أح ــن بصفت ــر العابدي ــان ظاف ــت بالفن - اتصل
وليــس  كمنتجــة  بــه  اتصلــت  إذ  الإنتــاج،  أضلــع 
ممثلــة، وظافــر خــالِِ مــن هــوس البطــل الأوحــد، 
قررنــا  ثــم  عابــد،  كريــم  شــخصية  كتبنــا  ونحــن 
الاتصــال بظافــر العابديــن، وهــو تحمــس للفكــرة، 

الجــزء الأول وتفاصيلــه. وأحــب 

•ماذا عن كواليس التصوير في فرنسا؟
- التصويــر كان مُُتعبــاًً للغايــة، وأنــا نفســي كنــت 
وكان  التأليــف،  فــي  وأشــارك  وممثلــة  منتجــة 
التصويــر مليئــاًً بالضحــك والكوميديــا فــي العديــد 

ــل. ــاهد والتفاصي ــن المش م

•لماذا قررتِِ الإشراف على الكتابة؟
جيــداًً، كأن علا  أعــرف علا  أنــي  - لأننــي أشــعر 
هــي شــخصية بداخلــي، كأنــي أريــد أن آخــذ “علا” 
فــي مــكان معيــن، وارتبطــت بهــا ارتباطــاًً وثيقــاًً، 
أكــون  أن  فكــرة  أقبــل  جعلنــي  بهــا  وارتباطــي 

مشــرفة علــى الكتابــة.

هنــد صبــري نجمــة مــن طــراز خــاص، منــذ بداياتهــا فــي عالــم التمثيــل حتى 
ــد الظهــور  ــة ومدروســة، لا تحــب هن ــا ناجح ــت خياراته ــا زال ــا هــذا م يومن
ــة شــديدة أدوارهــا ومتــى وكيــف  ــار بعناي ــل هــي تخت لمجــرد التواجــد، ب

يجــب أن تتواجــد علــى الســاحة الفنيــة. 
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•كيف هي علاقتك حالياًً بالسينما؟
- الســينما بشــكل عــام أحبهــا، لكــن الفتــرة الســابقة، مسلســل “البحــث عــن علا 2”، أخــذ منــي وقتــاًً 
طــويلًاً فــي التحضيــر لــه حتــى التســليم، ليــس مثــل أي عمــل آخــر، وعُُــرض علــيّّ أكثــر مــن فيلــم، 
ولكــن الحمــد للــه أنــا شــاركت فــي “بنــات ألفــة” الــذي أشــبعني ســينمائياًً ووصــل إلــى المشــاركة 

فــي “أوســكار”.

•إذا وجهــت هنــد صبــري رســالة 
إلــى علا.. مــاذا ســتكتب فيهــا؟
- ســأكتب لهــا شــكراًً، لأنــي لا 
أنســى حيــن قــرأت قصــة “عايــزة 
وتواصلــت  مــرة،  لأول  أتجــوز” 
طــارق  المنتــج  مــع  بعدهــا 
الجناينــي، الــذي قــرر التواصــل 
عبدالعــال،  غــادة  الكاتبــة  مــع 
وحيــن  الأســرة،  شــمل  وجمــع 
ُـرض العمــل للمــرة الأولــى لــم  ع�
يحقــق نجاحــاًً، إذ قــال الجمهــور 
للكاميــرا  تنظــر  فتــاة  علا  إن 
ــح،  ــر ناج ــذاك غي ــرخ وكان آن وتص
والآن بعــد 14 عامــاًً مــن عرضــه 
أصبــح الجمهــور يحب مشــاهدته، 
الفتيــات  بعــض  لــي  تقــول  إذ 
قبــل  حلقاتــه  يشــاهدن  إنهــن 
النــوم، لذلــك أعتقــد ســأقول 
الســقا  وأحمــد  شــكراًً،  لهــا 
الجمهــور  لــي دائمــاًً إن  يقــول 
فــي  “الظابــط”  حلقــة  يتذكــر 
“عايــزة أتجــوز” ربمــا أكثــر أحيانــاًً 
مــن “مافيــا” و”تيتــو”، لذلــك 

أشــكرها. بالتأكيــد 

N O .  1  I N  B E A U T Y  S A L O N S  I N  F R A N C E



4041 ALHADEEL ALHADEEL

أسرة

المخاطر والتحديات في ألعاب الأطفال

مخاطر وتحديات

يواجههــا  التّّــي  العقبــات  مــن  نوعــان  هنــاك 
وهــي  يلعبــون،  وهــم  بهــم  وتحيــط  أطفالنــا 
عنهمــا  للتعريــف  ووفقــاًً  والتحديــات.  المخاطــر 
الكنديــة” عــام  العامــة  بحســب “جمعيــة الصحــة 
2016، فــإن المخاطــر هــي تلــك الأشــياء التّّــي 
يمكــن أن تــؤدي إلــى إصابــة أطفالنــا بــأذى خطيــر، 
ّـي يتــم تحديدهــا مــن قبــل الأهــل المرافقيــن  والت�
الســرعة،  المرتفعــات،  تســلق  مثــل،  للأطفــال، 
خطــرة،  عناصــر  بقــرب  اللعــب  الحــادة،  الأدوات 

الضيــاع. أو  التعثــر  الخشــن،  اللعــب 
أمــا التحديــات فقــد تنطــوي علــى احتمــال حــدوث 
تجــارب  للأطفــال  يقــدم  لكنــه  خفيفــة،  إصابــة 
تمّّكنهــم مــن تطويــر مهــارات عديــدة مثــل التعــرف 
علــى قــوة أجســامهم، وابتــكار الحلــول وتنفيذهــا، 
والتغلــب علــى مخاوفهم وبنــاء احترامهم الذاتي.

فوائد التحقق أثناء اللعب المحفوف بالمخاطر

يعتبــر اللعــب المحفــوف بالمخاطــر أمــراًً بالــغ الأهميــة للنمــو الصحــي والتطــور لــدى الطفــل. فمــن 
خلالــه يتعــرف الأطفــال علــى قــدرات أجســادهم ومــا يســتطيعون القيــام بــه ومــا لا يســتطيعون.

دور الأهل

أفضــل مــا يمكــن للأهــل القيــام بــه هــو توفيــر بيئــة آمنــة ومثيــرة للتحــدي، ومحــدودة الخطــورة، 
مــع إجــراء تقييــم مســبق للمخاطــر المحتملــة، وضمــان تجنيــب الأطفــال أي أذى محتمــل.

ــة اللعــب و يشــجعون  ــة للأطفــال حتــى ســن 3 ســنوات بتقييــم بيئ حيــث يوصــى مقدمــو الرعاي
علــى تعزيــز ثقتهــم فــي قــدرات الأطفــال، وقضــاء الوقــت الوفيــر فــي مراقبتهــم والوقــت الأقــل 

بالتدخــل، ومنحهــم فرصــاًً كثيــرة ليقومــوا باستكشــاف حــرّّ للبيئــات المدروســة جيــداًً.

كمــا يتمكنــون مــن التعــرف علــى عالمهــم والتمييــز بيــن مــا هــو آمــن وغيــر آمــن. فمــن مــن خلال 
التجربــة فقــط يمكــن للطفــل أن يتعلــم كيــف يبقــى آمنــاًً، واللعــب هــو أفضــل طريقــة لتجربــة ذلك. 

كمــا  اللعــب المحفــوف بالمخاطــر يكســبهم مهــارات حياتيــة يتــدرب عليهــا مثــل المرونــة والمثابــرة، 
الاتــزان النفســي، تحديــد قــدرات أجســامهم، تقييــم المخاطــر والتعامــل معهــا، التعامــل مــع 

الأدوات بشــكل هــادف وآمــن وفهــم عواقــب الأفعــال.

عندمــا ينخــرط الأطفــال فــي لعبــة خطــرة، ســيكون دماغهــم مشــغولًاً بتقييــم المخاطــر وحــل 
المشــكلات ووضــع خطــة تقلــل مــن ارتــكاب أي خطــأ يؤذيهــم. لكــن التعلــم الحقيقــي هــو عندمــا 

بـة ـمـثلًاً، وـهـم يـشـفون بـسـرعة. تـحـدث الأخـطـاء وتتـسـبب بالـسـقوط أو يـحـدث كـشـط الركـ

ــو لفــح وجوههــم  ــل ل ــى أطفالهــم مــن النســيم العلي ــاف الأهــل عل يخ
الندّّيــة، فيحيطونهــم بالحمايــة والرعايــة اللامتناهيــة لإبعــاد المخاطــر 
عنهــم مــن أي شــيء قــد يؤذيهم جســدياًً أو نفســياًً، وهذا الأمــر طبيعيّّ 
ينبــع مــن غريــزة الأبــوة والأمومــة. ومنــذ نعومــة ســواعدهم نخــاف مــن 
أي نشــاط ترفيهــي قــد يشــكل خطــراًً عليهــم. نمنعهــم مــن القفــز علــى 
الأرائــك، أو اللعــب الخشــن، والتســلق علــى الأعالــي، أو الركــض بســرعة 
ــزة  ــت الغري ــا إذا كان ــارج إطــار فســحة الأمــان. ولكــن، هــل تســاءلنا عمّّ خ
ــل لا يمكــن أن  ــد الأطفــال أم تضــر بهــم؟. وبالمقاب ــة هــذه  تفي الحمائي
نمنــع الطفــل مــن اللعــب الخطــر مــدى الحيــاة، لذلــك علــى الأهل تســهيل 
اللعــب الخطــر علــى الطفــل، ومعرفــة مــا يمكنهــم القيــام بــه للتعامــل 
مــع المخــاوف، ومــا يمكــن الســماح لــه لاجتيــاز مخاطــر آمنــة منــذ البدايــة.
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ــوا آمنيــن، فــإن إخبارهــم باســتمرار بـــ  وهــذا أمــر جيــد إذا كان هنــاك خطــر حقيقــي، ولكــن إذا كان
ًـا فلا تخاطــر”. فيصبــح قلقنــا هــو  “توخــي الحــذر”، ســينقل لهــم رســالة خاطئــة أن “العالــم ليــس آمن�

ّـذي ســيعطل تدربهــم علــى اســتنباط حلــول والتــدرب علــى تنفيذهــا. قلقهــم ال�

هنــاك دائمــاًً أوقــات يحتــاج فيهــا الأهــل إلــى التحــرك بســرعة وتنبيــه الجميــع إلــى الخطــر، فعندمــا 
يكــون هنــاك احتمــال حــدوث ضــرر أو إصابــة حقيقيــة يتوجــب عليــك التدخــل. ولكــن إذا لــم يكــن 
ــا، يجــب عليــك تنبيــه الطفــل بمراقبــة  الأمــر كذلــك، ويمكــن التعامــل مــع الخطــورة المحتملــة، هن
موضــع قدميــه جيــداًً، والإنتبــاه لأحجــار التســلق أمامــه. وكمــا لتحفيــز حــواس الطفــل، يمكــن لفــت 
انتباهــه بالســؤال “هــل تشــعر بمــدى انــزلاق المنحــدر، ويمكــن طــرح تســاؤل مــع الإشــارة للمخاطــر 
المحتملــة، كأن تقــول للطفــل “مــا هــي خطتــك؟ هــذا تــل شــديد الانحــدار”، أو “ قــد يكــون مــن 

الصـعـب الـنـزول، ـمـا ـهـي خطـتـك للـنـزول؟”.
وعلينا أن ندرك أن الألعاب الأكثر خطورة التّّي يمارسها الطفل يصنع منها أجمل الذكريات.

نصائح للآباء والأمهات 

يبالــغ أهــل الطفــل بتحذيــره مــن مخاطــر متنوعــة، 
فتصبــح كلمــة “حــاذر، لا، توقــف، انتبــه” لا تفارق 
ولا  الطفــل  يهتــم  لا  ذلــك  ومــع  الســنتهم، 
يســتجيب لأن ســماعه المتكــرر لهــذه  التنبيهــات، 
ســتجعل الخــوف يتملكــه وتمنعــه عــن اللعــب، 
أو أن يتجاهــل التنبيهــات هــذه، أو يرمــق الأهــل 
بنظــرة محتــارة تخبــر انهــم علــى خطــأ فــي تقييــم 
ّـر للأطفــال عــن  مــا هــو خطيــر بالفعــل. عندمــا نعب�
يســتوعبونه  فإنهــم  للخطــر،  وتوقعنــا  قلقنــا 
وســتتحفز اســتجابتهم إمــا للمتابعــة بتصميــم 

وحــذر أو للهــروب منــه.

كمــا يمكــن للأهــل البــدء بتوفيــر بيئــة لعــب أرضــي حــرّّ للطفــل منــذ ولادتــه. وفــي المرحلــة التاليــة، 
توفيــر بيئــة معــدة للتســلق والتحــرك والموازنــة علــى بنــى آمنــة ليتــدرب الطفــل علــى استكشــاف 
البيئــات والأشــياء والأســطح المختلفــة مــع المتابعــة والمراقبــة أثنــاء اللعــب، وهنــاك طــرق أخــرى 
يمكــن توفيرهــا لينخــرط الأطفــال الصغــار فــي اللعــب والتعلــم ومنهــا المرتفعــات، كتســلق كومــة 

صغـيـرة ـمـن الـتـراب، وـمـن ـثـم الـتـدرج ـفـي زـيـادة الارتـفـاع والزواـيـا والصعوـبـة.

ويمكــن الاســتعانة ببعــض المعــدات الخاصــة بلعــب الأطفــال مثــل: معــدات التأرجــح، الانــزلاق ، 
الجــري، ركــوب الدراجــة ليعتــاد الطفــل علــى الســرعة.

ويمكــن اســتعمال بدائــل آمنــة لأدوات خطــرة بأشــكال متعــددة كالســكاكين، العصــي، المناشــير، 
المثقــاب، المطــارق، النــار والميــاه العميقــة. علــى أن تســتخدم هــذه الأدوات بحــذر شــديد مــع 
ــن للطفــل.  ــة االشــديدة مــن المرافقي ــزام بإرشــادات السلامــة والعمــر المناســب والمراقب الالت

بالإضافــة إلــى القيــام باللعــب الخطــر كالمطــاردة والتعثــر، الألعــاب القتاليــة المتخيلــة. ألعــاب 
“الاختفــاء” كلعبــة الغميضــة علــى أن يتــم زيــادة المســافات تدريجيــاًً أو الاختبــاء ضمــن مخابــئ 

مصطنعــة، ولسلامــة الطفــل مــن الضــروري أن لا يغيــب عــن مــرأى عيــون المرافقيــن لــه.
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خسائر إسرائيل تحت وطأة حرب غزة ولبنان:
هل تواصل الصمود أمام الاستنزاف المتزايد؟

الخسائر البشرية

ــد مــن القتلــى فــي صفــوف  شــهدت إســرائيل فــي الأســابيع الأولــى مــن الحــرب ســقوط العدي
جنودهــا، حيــث بلــغ عــدد القتلــى الإســرائيليين مــن 7 أكتوبــر 2023 حتــى نهايــة أكتوبــر 2024 
حوالــى 644 قتــيلًاً، معظمهــم ســقطوا فــي معــارك غــزة. كمــا أصيــب نحــو 1848 جنديــاًً فــي 
المعــارك البريــة فــي القطــاع، فــي حيــن أن الآثــار النفســية لآلاف آخريــن تبقــى مســتمرة. ففــي 
مركــز إعــادة تأهيــل وزارة الدفــاع، تــم اســتيعاب أكثــر مــن 64 ألــف جنــدي مصــاب، بينهــم حوالــي 

ــل اضطــراب مــا بعــد الصدمــة. ــات نفســية مث ــون مــن اضطراب 80% يعان
وفــي الجبهــة الشــمالية، مــع تصاعــد حــدة القتــال مــع قــوات “حزب اللــه” اللبنانــي، تكبدت إســرائيل 
خســائر إضافيــة، حيــث قُُتــل 95 جنديــاًً إســرائيلياًً فــي أكتوبــر 2024، فــضلًاً عــن إصابــة حوالــى 
750 آخريــن. علاوة علــى ذلــك، اســتهدفت هجمــات “حــزب اللــه” العديــد مــن المواقــع العســكرية 

الخسائر في البنية التحتية والمستوطناتالإســرائيلية، ممــا أســفر عــن تدميــر دبابــات وآليــات مدرعــة.

علــى الرغــم مــن أن معظــم الأضــرار كانــت مركّّــزة 
فــي غــزة، إلا أن إســرائيل تعرضــت أيضــاًً لخســائر 
كبيــرة فــي بنيتهــا التحتيــة. ففــي مســتوطنات 
الخســائر  قــدرت  الغربــي،  والنقــب  غــزة  غلاف 
مليــار   1.5 بـــ  والمنشــآت  للمبانــي  المباشــرة 
بلغــت  )405 ملاييــن دولار(، فــي حيــن  شــيكل 
الخســائر غيــر المباشــرة والتعويضــات أكثــر مــن 12 
مليــار شــيكل )3.35 مليــار دولار(، نتيجــة تعطيــل 
القطاعــات الاقتصاديــة مثــل الزراعــة والســياحة.
وفــي الشــمال، علــى الجبهــة اللبنانيــة، وعلــى 
الرغــم مــن غيــاب بيانــات دقيقــة، تشــير التقديرات 
إلــى أن الخســائر جــراء الهجمــات الصاروخيــة مــن 
ــيكل  ــي مليــاري ش ــدر بحوال ــد تق “حــزب اللــه” ق

)540 مليــون دولار(.

الخسائر الاقتصادية

لا تقتصــر الخســائر علــى الأرواح، بــل تشــمل أيضــاًً أضــراراًً اقتصاديــة هائلــة. وفقــاًً لتقاريــر مــن بنــك 
إســرائيل ووزارة الماليــة، بلــغ إجمالــي تكلفــة الحــرب منــذ بدايتهــا فــي أكتوبــر 2023 حتــى مــارس 
2024 نحــو 270 مليــار شــيكل )حوالــى 73 مليــار دولار(. هــذه التكاليــف تتضمــن الإنفــاق العســكري، 

وتكاليــف إجلاء المســتوطنين، وتعطيــل الأنشــطة الاقتصاديــة فــي مناطــق كثيــرة.
ومــن أبــرز الخســائر الاقتصاديــة التــي تكبدهــا الاقتصــاد الإســرائيلي تراجــع قطــاع الســياحة بشــكل 
ــون مــن 10.1  ــن غوري ــركاب فــي مطــار ب ــى مــن الحــرب، انخفــض عــدد ال ــاد؛ ففــي الأشــهر الأول ح
مليــون مســافر إلــى 4.3 مليــون مســافر. كمــا تــم تعطيــل العديــد من الأنشــطة الاقتصاديــة المحلية 

مثــل المطاعــم والمقاهــي، ممــا أدى إلــى تراجــع كبيــر فــي الإيــرادات.
إضافــة إلــى ذلــك، ارتفعــت تكاليــف الديــون العامــة إلــى 62% مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي، مقارنــة 
بـــ 59% فــي عــام 2023. وكان مــن الضــروري تخصيــص 30 مليــار شــيكل إضافيــة لتمويــل وزارة 

الأمــن، لتصــل ميزانيتهــا الإجماليــة إلــى حوالــى 100 مليــار شــيكل )27 مليــار دولار(.

منــذ بدايــة الحــرب علــى غــزة فــي الســابع مــن أكتوبــر 2023، والتــي 
لا تــزال مســتمرة حتــى اليــوم، تتكبــد إســرائيل خســائر هائلــة علــى 
مســتويات عــدة، تتــراوح بيــن الخســائر البشــرية فــي صفــوف الجيــش 
والمســتوطنين، إلــى التأثيــرات الاقتصاديــة والنفســية التــي لا يــزال 

المجتــمع الإــسرائيلي يعاــني منــها.
وفــي ظــل تزايــد الضغوطــات علــى جبهات القتــال في غزة ولبنــان، يبقى 
الســؤال الأبــرز: هــل ســتتمكن إســرائيل مــن تحمــل هــذا الاســتنزاف 

طويــل الأمــد؟

قهرمان مصطفى
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التداعيات النفسية والاجتماعية

تعتبــر الآثــار النفســية علــى الجنــود والمواطنيــن مــن أهــم التبعــات التــي تواجههــا إســرائيل. مــع 
اســتمرار القتــال علــى جبهتــي غــزة ولبنــان، يتزايــد عــدد الجنــود الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات 
نفســية. فقــد تــم علاج حوالــى 64 ألــف جنــدي فــي مراكــز إعــادة التأهيــل، بينهــم 21% يعانــون 
مــن إصابــات فــي الــرأس أو اضطرابــات نفســية. كمــا أظهــرت التقاريــر أن عــدد الجنــود الذيــن يعانــون 

مــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة قــد يصــل إلــى 10 آلاف جنــدي.
فــي مــا يخــص المدنييــن، توقعــت التقاريــر أن يصــل عدد الإســرائيليين الذين ســيعانون من مشــاكل 
نفســية طويلــة الأمــد بســبب الحــرب إلــى 625 ألــف شــخص، وهــو مــا يضيــف عبئــاًً إضافيــاًً علــى 

النظــام الصحــي فــي إســرائيل.

الإجلاء والخسائر الاجتماعية

أدى القتــال فــي غــزة ولبنــان إلــى إجلاء حوالــى 250 ألــف إســرائيلي مــن منازلهــم فــي الشــمال 
ــر  ــار دولار( لتوفي ــار شــيكل )1.8 ملي ــى 6.4 ملي ــف الحكومــة الإســرائيلية حوال ــوب، ممــا كل والجن

الإيــواء لهــؤلاء الأشــخاص فــي الفنــادق ومنشــآت الطــوارئ.

حرب لبنان: تعقيدات إضافية

ًـا لإســرائيل. رغــم  ًـا إضافي� ــل تحدي� ــا تمث ــة أيضًً ــت الجبهــة اللبناني ــزة، كان ــى غ ــرب عل ــة الح ــذ بداي من
ــرة  ــه” أظهــر قــدرة كبي ــان، إلا أن “حــزب الل ــوب لبن ــات فــي جن أن الجيــش الإســرائيلي شــن عملي
ــة  ــرات المســيرة. اســتهدفت هــذه الهجمــات البني ــة وهجمــات بالطائ ــرد بهجمــات صاروخي ــى ال عل
ــادة فــي الخســائر  ــرات مســيرة، وزي ــات وطائ ــر دباب العســكرية الإســرائيلية، ممــا أســفر عــن تدمي

ــة. ــرية والمادي البش
كمــا أســهمت الهجمــات الصاروخيــة فــي تعميــق أزمــة الأمــن القومــي الإســرائيلي، وكشــفت 
عــن ثغــرات فــي الدفاعــات الجويــة الإســرائيلية، الأمــر الــذي دفــع الولايــات المتحــدة إلــى إرســال 

ــة. ــا الدفاعي ــز قدرته ــى إســرائيل لتعزي ــاد” للدفــاع الجــوي إل منظومــة “ث

ــدة  ــى الأصع ــرائيل عل ــة لإس ــات ضخم ــكل تحدي ــان تش ــزة ولبن ــي غ ــرب ف ــول، إن الح ــة الق خلاص
ــاه  ــذي تتلق ــي ال ــكري والمال ــم العس ــن الدع ــم م ــى الرغ ــية. عل ــكرية والنفس ــة والعس الاقتصادي
مــن حلفائهــا، إلا أن تكلفــة الحــرب تتزايــد بشــكل غيــر مســبوق، ممــا يهــدد اســتقرار الاقتصــاد 

الإســرائيلي وقــدرة الجيــش علــى الحفــاظ علــى مســتوى قوتــه العملياتيــة فــي الجبهتيــن.
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فتاة الأربع أرجل ذُُلّّت بالسيرك 
وتزوجت كأميرة!

محبوبة بالرغم من عاهتها

كانــت قدمهــا اليمنــى مقوســة. فــي الواقــع فــإن المــرأة ذات الأرجــل الأربــع لا تملــك ســوى رجــل 
واحدة ســليمة. وكانت جميع المؤشــرات الجســدية طبيعية، باســتثناء أن لديها 4 أرجل ومجموعتين 

كاملتيــن مــن الأعضــاء التناســلية.

وكانــت جوزفيــن امــرأة جميلــة ببشــرتها الفاتحــة وشــعرها الأحمــر وعينيهــا الزرقاوتيــن، تتمتــع بــذكاء 
ــة ولا يمكــن  ــود 8 أطفــال فــي العائل ــع وج ــة. لكــن تشــوهها الخلقــي، م ــادق وشــخصية محبوب ح
لوالديهــا تغطيــة نفقاتهــم، جعلهــا مكروهــة مــن والديهــا الذيــن اعتقــدوا أن حلولهــا بينهــم ســيجعل 

الحيــاة أكثــر صعوبــة، وســيصبحون أضحوكــة للآخريــن.

بؤس وشقاء

عاشــت جوزفيــن حيــاة بائســة بيــن 
أســرتها، باعهــا والداهــا للســيرك. 
والــدا  أدرك  مــا  ســرعان  ولكــن، 
ابنتهمــا  تشــوه  بــأن  جوزفيــن 
الربــح  عليهمــا  يــدر  قــد  الخلقــي 
الكثيــر فدفعاهــا للانضمــام إلــى 
فــي  الترفيهيــة  العــروض  مجــال 
الـــ  ســن  فــي  وهــي  الســيرك 
13عامــاًً، لأنهــا حالــة  نــادرة بأرجلهــا 
الأربــع. وقــد حــاول قائــد المجموعة 
بــكل الوســائل التعريــف عنهــا فــي 
الــذي  الحشــد  ولكــن،  الســيرك. 
جــاء لمشــاهدة الســيرك شــكّّ بــأن 
ســاقيّّ جوزفين مزيفتــان، وطلبوا 
منهــا خلــع تنورتهــا لإثبــات صحتهــا. 
فــي  تمانــع  جوزفيــن  جعــل  ممــا 
فعــل ذلــك، لأنهــا تشــعر بالخجــل 
أكثــر مــن أن يتــم ملاحظتهــا علــى 
تنورتهــا  خلــع  أن  المســرح، وكمــا 
فــي الأماكــن العامــة جعلهــا تشــعر 
بالــذل والبــؤس. لكــن رئيس الفوج 
المــوت  حتــى  بتجويعهــا  هددهــا 
بســبب العصيــان، ولــم يكــن لديهــا 

خيــار ســوى خلــع تنورتهــا.

تفاعل الجمهور

جوزفيــن أبهــرت الجمهــور بأقدامها 
التــي  بـ”الفتــاة  ولقبــت  الأربــع 
تســير علــى أربع أقدام”. وســرعان 
مــا أصبحــت هــي المفضلــة فــي 
عــن  بالتخلــي  وأجبــرت  الســيرك، 
علــى  وتكــرارا�  مــرارا�  كرامتهــا 
ــر، تألمــت  مــرأى ومســمع الجماهي
نفســها وتعذبــت روحهــا وانصهــرت 
نفســيتها وكرامتهــا، لكنهــا تحــدّّت 
النجــاح  وصنعــت  المريــر  الواقــع 
450 دولاراًً  الباهــر. كانــت تجنــي 
مبلــغ  وهــو  الواحــد،  بالأســبوع 
كبيــر فــي ذلــك الوقــت ومــع ذلــك 

اًًم. ــن الـــ 18عاـ ــي س ــدت ف تقاع

ولــدت جوزفيــن ميرتــل كوربــن فــي ولايــة أميركيــة عــام 1868، بتشــوه 
ــم يكتمــل  ــوأم ل ــة لت ــى نمــو أطــراف ســفلية لهــا إضافي خلقــي، أدى إل
نمــوه. كانــت ســاقاها القصيرتــان ضعيفتيــن ولــم تتمكــن مــن الوقــوف 

عليهمــا ولكنهــا كانــت تحركهمــا باســتمرار.
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بداية الأمل

وســبق ذلــك، أن ســمع عنهــا إختصاصــي 
طــب عــام يدعى بيكنيل كلينتــون، وانتابه 
الفضــول بشــأن حالــة جوزفيــن الجســدية. 
وبمجــرد انتهــاء العــرض الأخيــر بالســيرك، 
ذهــب بيكنيــل إلــى الكواليــس، التقــى 
ــع أرجــل قــد  ــح لهــا أن وجــود أرب بهــا ووضّّ
التواصــل  علــى عمرهــا. واســتمر  يؤثــر 
الجــرّّاح،  الطبيــب  رؤيــة  بســبب  بينهمــا 
فغــزا الحــبّّ قلبيهمــا. وأراد لهــا أن تعيــش 
حيــاة طبيعيــة، لكــن المســتوى الطبــي 
ــم يجــرؤ علــى إجــراء  ــك الوقــت ل فــي ذل
ــت  ــة هــذه. وكمــا كان ــر الصعب ــة البت عملي
أنهــا قــد لا تكــون  جوزفيــن قلقــة مــن 
بتــر ســاقيها  مــع  التكيــف  علــى  قــادرة 

المفاــجئ.
وبعمــر الـــ 19 ســنة، تزوجــت جوزفيــن مــن 
ــة،  ــبّّ عارم ــة ح ــد علاق ــل بع ــا بيكني حبيبه
أصحــاء  أطفــال  بخمســة  منــه  ورزقــت 
للزوجــة  مثــالًاً  وكانــت  وولــد(.  بنــات   4(
إعاقتهــا  فرغــم  الحنــون  والأم  الصالحــة 
نحــو أهلهــا علــى  تــؤدي واجبهــا  كانــت 
أحســن وجــه ولــم تمنعهــا إعاقتهــا ونظــرة 
النــاس إليهــا مــن العيــش معــه كالأميــرة، 

حيــاة مليئــة بالســعادة.
ومع تطور دراســة التشــوهات الجســدية، 
زادت شــعبية جوزفيــن ومنحتهــا شــهرة 
أخــرى علــى الصعيــد الطبي. حيث نشــرت 
مقــالات  العالميــة  الطبيــة  المــجلات 
تتضمــن تفاصيــل عــن حالتهــا وأول تجربــة 

ــولادة عــام 1889. لهــا مــع ال
ولكــن، فــي عــام 1928، أصيبــت جوزفيــن  
بالتهــاب فــي ســاقها اليمنــى وشــخّّص 
لاحقــاًً بــداء الحمــرة، وهــو عــدوى تســببها 
مــن  الرغــم  علــى  العقديــة،  البكتيريــا 
الــعلاج المتواصــل، لــم يحالفهــا الشــفاء، 
وتوفيــت فــي 6 مايوعــام 1928 بعمــر 
الـــ60 عامــاًً. تاركــة زوجهــا بيكنيــل حزينــاًً 
محبوبتــه،  زوجتــه  فــراق  علــى  متألمــا� 
ــه قــام بدفنهــا علــى  ولكــي لا تبتعــد عن
نعشــها  وختــم  منزلــه،  مــن  قريبــة  تلــة 

بالإــسمنت لمــنع القــبر ــمن التدمــير.
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تحقيق

الاتصالات المشبوھة المطالبة بالإخلاء... 
حرب ثانية من نوع آخر

معاناة تضاف إلى معاناة 

ومــا كان ينقــص معانــاة اللبنانــي مــن ھــذه الحــرب إلا حــرب أخــرى أضافــت إلــى ألمــه ألمــاًً وقلقــاًً 
ــى أماكــن  ــت إل ــي وصل ــر، ونتحــدث عــن الحــرب النفســية، أي الرســائل المشــبوھة الت ــاًً آخ وخوف
كثيــرة فــي مختلــف المناطــق لإثــارة الھلــع بيــن المواطنيــن، خاصــة بعــد الانــذارات التــي انتشــرت 

ســواء فــي الضاحيــة أو الجنــوب ومصدرھــا الجيــش الإســرائيلي.

اتصالات ورسائل مشبوھة

ــه  مــن أرقــام داخليــة وأخــرى خارجيــة، تلقــى مواطنــون فــي بيــروت وجبــل لبنــان وشــماله وجنوب
وبقاعــه وجبلــه اتصــالات ورســائل مشــبوھة تطالــب بــالإخلاء، بعضھــا باللغــة العربيــة وبعضھــا 
ــن  ــا، وتبي ــد وبريطاني ــدة والھن ــات المتح ــي ٠٧ وخارجــي مــن الولاي ــة وغيرھــا، داخل ــر بالأجنبي الآخ

ــع فقــط. ــارة الھل ــا إث ــة أن الرســائل مزيفــة وھدفھ فــي النھاي

من المرسل

من يقف وراء إرســال ھذه الرســائل تبين أنهم أشــخاص لبنانيون وآخرون ســوريون وفلســطينيون 
حـيـث أوقـفـت الأجـھـزة الأمنـيـة عدداًً منھم كالمدـعـو أ. ع.  و  ج. ط. وغيرھم آخرون.

الھدف من الاتصال 

الھــدف مــن إرســال ھكــذا رســائل عــدا عــن إثــارة الخــوف ھــو إخلاء الشــقق للتمكــن مــن الدخــول 
إلــى المنــازل وســرقتھا، حيــث أن معظــم مرســلي الرســائل أو المتصليــن ھــم رؤوس مدبــرة 

لجرائــم ســرقة ومخــدرات.

كيفية الاتصال وإرسال الرسائل

ــة COPY AI و ــي Chat GPT خاصي ــذكاء الاصطناع ــج ال ــرب برام ــع خلال الح ــرو الھل ــتخدم مثي يس
RYTR وNeuro Flash لإنشــاء محتــوى وصــوت وھمــي بلغــات مختلفــة توھــم المتلقــي بــأن 

المتحــدث ھــو مــن جھــة إســرائيلية وھدفھــا جــاد فــي الاخلاء.

مشاھد بارزة

أبــرز المشــاهد كانــت فــي المصيطبــة بيــروت وفــي الغبيــري الضاحيــة، لنتحــدث أولًاً عــن إخلاء 
مجمــع الســيدة خديجــة )عليھــا الــسلام( والمبانــي المحيطــة والتــي تضــم آلاف النازحيــن مــن 
الجنــوب والضاحيــة، أمــا المشــھد الثانــي فــكان القبــض علــى ســارقين فــي ســاحة الغبيــري وحــي 
الجامــوس اســتغلوا غيــاب الســكان للدخــول إلــى المنــازل وســرقتھا، فقــام الأھالــي بتعليقھــم 
علــى العامــود مــع عبــارة حرامــي إضافــة إلــى التنكيــل بأجســادھم وھــم لا يقلــون عــن ٥ أشــخاص 

بيــن لبنانييــن وســوريين.

يأتــي ثالثــاًً إخلاء مركــز ديــوان المحاســبة فــي القنطــاري، بعــد اتصــال عبــر الخــط الأرضــي، حســبما 
قــال رئيــس الديــوان القاضــي محمــد بــدران، ورابعــاًً إخلاء مبنــى “ســتراتوم” فــي وســط بيــروت 

وقنــاة “الجزيــرة” والســفارة النرويجيــة فــي بيــروت بعــد تلقــي اتصــالات مماثلــة.

الحصيلة في لبنان

ــد وتــم  ــازح تــم اجلاؤھــم مــن المراكــز التــي تلقــت اتصــالات ورســائل تھدي ــر مــن ٢٠٠ الــف ن أكث
توقيــف مــا يقــارب ٥٠ شــخصاًً بعضھــم متھــم بالعمالــة لاســرائيل قامــوا بإنشــاء محتــوى التھديــد 

وـھـم موزـعـون عـلـى مختـلـف المناـطـق اللبنانـيـة.

حرب ثالثة

إذن... نحــن لســنا فقــط فــي مواجھــة حربيــن بــل حــرب ثالثــة، وھــي الاســتغلال الممــزوج بالســرقة 
التــي لــم تكــن موجــودة لــو لــم تحصــل الأولــى ثــم الثانيــة، وھنــا يأتــي دور الأجھــزة الأمنيــة 

للتخلــص مــن أتــون الحــرب بأقــل الأضــرار الممكنــة...

تحولــت الجبھــة الجنوبيــة اللبنانيــة فــي وجــه إســرائيل إلــى حــرب مواجھــة 
منــذ انفجــارات “البايجــر” فــي منتصــف أيلــول الماضــي ومــا تبعهــا مــن 
معانــاة زادت وطأتهــا علــى اللبنانــي ومخاطــر توســعت بقــرع طبــول 

ــة لتلافــي المحظــور... الحــرب وحلــول دبلوماســية جمّّ
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Williams... الأبوة المثالية والإرادة 
الصلبة

صنعت بطلتيّّ تنس عالميتين

صدفة خير من ألف ميعاد

ــازه  ــاز تلف ــغّّل جه ــا ش ــم Richard عندم ــن يعل ــم يك ل
ــة  ــى فرص ــه عل ــيفتح عيني ــه س ــام 1980، إن ــاص ع الخ
نجــاح طفلتيــه الصغيرتيــن، اللتيــن كان يخــاف عليهمــا 
مــن اســتمرار العيــش فــي مســقط رأســهما فــي 
“كومبتــون- كاليفورنيــا” المنطقــة المعروفــة بعنــف 
العصابــات الســوداء. وحينهــا علــى شاشــة التلفــاز، 
تتلقــى شــيكاًً بمبلــغ  تنــس رومانيــة  أطلــت لاعبــة 
40000 دولار بعــد فوزهــا بالبطولــة. صدمه المشــهد 
والمبلــغ الــذي كان يفــوق راتبــه لمــدة ســنة. وهنــا قرر 
أن تصبــح إبنتــاه لاعبتــي تنــس أيضــاًً. فكتــب وثيقــة 
مــن 78 صفحــة، لخّّــص فيهــا خطّّــة لإبنتيــه الصغيرتيــن 

ــرار أولًاً مــن مســكنهم. للف

أبٌٌ ومدرب

ثــمّّ توجّّــه لمعرفتــه أي شــيء عــن التنــس ولــم يكــن لديــه المــال لدفــع تكاليــف تدريــب بناتــه 
علــى هــذه الرياضــة باهظــة الثمــن. ولكــن طموحــه كان أكبــر مــن الإســتسلام، فقــام علــى مــدى 
ّـم نفســه اللعبــة،  ــو المتعلقــة بالتنــس وعل� الســنوات 5 التاليــة بجمــع المــجلات وأشــرطة الفيدي
ــد ابنتيــه مضــرب تنــس والمــجلات  وبعــد خمــس ســنوات وفقــا لخطتــه كان لــدى ريتشــارد فــي ي
ذاتهــا ومقاطــع الفيديــو وكل مــا تعلّّمــه منهــم. وأصبــح الأب والمــدرّّب أيضــاًً للفتيــات الصغيــرات 
وبــدأ بتعليمهــن لعبــة التنــس. ونظــراًً لعــدم قدرتــه علــى تحمــل تكاليــف أساســيات ممارســة اللعبة 
كان يذهــب إلــى الأنديــة الريفيــة المحليــة لجمــع الكــرات المســتعملة مــن الصناديــق وتحميلهــا فــي 
ــرات المســتخدمة فــي الملاعــب  ــى هــذه الك ــدرب عل ــه مــن الت ــى تتمكــن بنات ــة التســوق حت عرب

العامــة.

تخطي الصعاب

كان ريتشــارد أبــاًً مفرطــاًً فــي حمايــة إبنتيــه Venus و Serena، قــوي البنيــة، تعــرّّض كثيــراًً للضــرب 
علــى يــد العصابــات المحليــة أثنــاء محاولتــه حمايــة إبنتيــه مــن التحــرش أثنــاء التدريــب. وفــي إحــدى 
ــه كســروا أنفــه وفكــه وأصابعــه وحطمــوا  ــب مــع إبنتي ــة التدري المــرات عندمــا رفــض مغــادرة قاع
العديــد مــن أســنانه، لذلــك كتــب فــي مذكراتــه “بعــد اليــوم ســيذكر التاريــخ الرجــل عديــم الأســنان 

وســيضعون لــي نصبــاًً تذكاريــاًً للشــجاعة”.
كانــت رياضــة التنــس يغلــب عليهــا البيــض فــي ذلــك الحيــن، وكان النــاس يحدقــون ويصرخــون فــي 
العائلــة الســوداء بينمــا كان الأب وإبنتــاه يســافرون إلــى ملاعــب تنــس مختلفــة للمشــاركة فــي 
بطــولات الناشــئين. ذات مــرة ســألت الإبنتــان والدهمــا: “أبــي لمــاذا يحــدق النــاس بنا بهــذه الدرجة 
مــن الســوء”؟. فأجابهمــا: “لأنهــم لــم يعتــادوا علــى رؤيــة مثــل هــؤلاء الأشــخاص الجميليــن مــن 

قبــل”.

الصدفــة خيــر مــن ألــف ميعــاد، والقــرار الصائــب المبنــي علــى الطمــوح 
والجــدّّ والإرادة لتحقيــق مســتقبل آمــن للأبنــاء أفضــل بكثيــر من ســنوات 
 Williams Richard  عمــل بلا مســؤولية أو هــدف. وهــذا مــا كان عليــه
الــذي صنــع مــن الفــراغ بطلتــيّّ تنــس عالميتيــن يُُقتــدى بــه كأب مثالــي، 
قتــا جهــد والدهمــا وكفاحــه لأجلهمــا بنجــاح  وبهمــا كفتاتيــن طموحتيــن وَثَّ

باهــر.
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ثمار التعب

دارت عجلــة الزمــن بســرعة، وفــي عــام 2000 عندمــا 
انطلقــت فتــاة ســوداء طويلــة نحيفــة فــي رحلــة 
بعــد  وعلــى  “ويمبلــدون”  بطولــة  نهائــي  للعــب 
 Richard ــال مــن موطنهــا الأصلــي كان آلاف الأمي
يراقــب ابنتــه الكبــرى  Venus، التــي انتقلــت مــن 
اللعــب فــي الحقــول العشــبية إلــى اللعــب الآن مــع 
النخبــة والمشــاهير والملــوك فــي لنــدن. كان ذلــك 
هــو الوقــت الــذي لــم يســبق لأحــد أن رأى فيــه 
ــة  ــل هــذه الإرســالات القوي ــس تقــدم مث ــة تن لاعب
وحــركات القــدم الســريعة ولــم يســمع أحــد مــن 

ــداًً. ــة ج ــل تســديدات محكمــة وعالي قب

فيهــا  كان  مرحلــة  إلــى   Venus وصلــت  عندمــا 
ــى  ــاة إل ــرت الفت ــوف، نظ ــى الخ ــاًً عل ــر متقدم النص
علــى  يشــجعها  المدرجــات  فــي  الواقــف  والدهــا 
النصــر بالصــراخ العالــي، والــذي كان يقــول لإبنتيــه 
ببطولــة  الأيــام ســنفوز  مــن  يــوم  “فــي  دائمــاًً: 
بــل  أجلنــا  مــن  ذلــك  يكــون  ولــن  “ويمبلــدون”، 
لا  الــذي  الأمريكــي  الشــعب  أجــل  مــن  ســيكون 
حــول لــه ولا قــوة والفقــراء، لقــد وصلــت الآن خطــة 
نهايتهــا،  إلــى  عامــاًً   20 اســتمرت  التــي  الكفــاح 

نقطــة حرجــة فــي التاريــخ”.

التقطــت  الشــباك  المنافــس  كــرة  عندمــا ضربــت 
الكاميــرات ريتشــارد وهــو يرقــص بعنــف وهو يبكي 
  Venus بعيونــه بينمــا كان يشــاهد ابنتــه الكبــرى
وهــي تفــوز بــأول ألقابهــا الســبعة فــي 4 بطــولات 
كبــرى علــى مــدى الســنوات العديــدة التاليــة، كمــا 
شــاهد ابنتــه الصغــرى Serena تفــوز بـــ23 بطولــة 
كبــرى وتصبــح واحــدة مــن أعظــم لاعبــي التنــس 

علــى الإطلاق.

Serena حليب الشكولاتة

نجــاح Venus و Serena Williams فــي ملعــب التنــس لــم يمنــع مــا تحملتــه خــارج الملعــب وهــو 
الجــزء الأكثــر إثــارة للإعجــاب فــي رحلتهمــا مــن المتفرجيــن الذيــن أطلــق عليهــم لقــب “الإخــوة 
ــرة فــي وســائل الإعلام التــي وصفــت  ــى التعليقــات الأخي ــة إل ويليامــز” بســبب لياقتهــم البدني
Serena ذات العــرق المختلــط بأنهــا “حليــب الشــوكولاتة”. وقــد ســاعدت شــخصية الأختيــن المرنــة 
واللطيفــة علــى الوقــوف فــي وجــه العنصريــة والعنــف. وقــال والدهمــا: “التعصــب أفضــل طريقــة 
للانتقــام منــه هــي الــرد بمضربهــا داخــل ملعــب التنــس هــذا النضــال الملهــم لهاتيــن الأختيــن ألهــم 

الســود والرياضييــن فــي جميــع أنحــاء العالــم”.
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كيف تتجنب تقليدك المفرط من الآخرين

لا داع للقلق

ّـدك بشــكل مفــرط هــو شــخص مهووس  ولأن مــن يقل�
بشــخصيتك وليــس متيمــاًً بعشــقك، لذلــك، لا داعٍٍ 
بإســلوب  بالقيــام  وعلاجــه  يؤذيــك،  فلــن  للقلــق 
الســلوك  هــذا  مــع  للتأقلــم  عملــي  اســتراتيجي 
والمحافظــة علــى هويتــك وراحتــك النفســية. ســواء 
الــزملاء فــي  كان الأمــر يتعلــق بالأهــل والأقــارب، 
العمــل، الأصدقــاء، أو أي شــخص آخــر لا يمــت لــك 

بصــلة.

ّـر بعــض الأشــخاص بمــن حولهــم بشــكل مفــرط، فيقلّّدونهــم فــي  يتأث�
كافــة جوانــب حياتهــم اليوميــة مــن حيــث الشــكل والمظهــر والتصرفــات 
ّـدون أصواتهــم وطريقــة لفظهــم للــكلام. وعــادة  والملبــس، وأحيانــاًً يقل�
يعــدُُّ التقليــد ظاهــرة إنســانية شــائعة. ولكــن إذا زاد عــن حــدوده وفــي 

كل ـشـيء يـخـص الـشـخص الآـخـر، يصـبـح مـصـدراًً للإزـعـاج والتوـتـر.

حُُسن التعبير

ّـر لــه عــن شــعورك تجــاه ســلوكه  ّـدك، تحــدث معــه بهــدوء وصــدق، عب� تواصــل مــع الشــخص الــذي يقل�
هــذا وتأثيــره عليــك، ولا تســتخدم معــه عبــارات اتهاميــة، بــل جــملًاً تبــدي مــن خلالهــا لطفــك 
وامتنانــك لــه، لأنــه جعلــك تهتــم أكثــر بنــواح أكثــر جماليــة وايجابيــة فــي شــخصيتك لــم تكــن 

لـك. يـده المـفـرط ـ لـولا تقلـ ستكتـشـفها ـ
ّـدك فــي نــواحٍٍ مــن حياتــك لا تحــبّّ الإضــاءة عليهــا. دعــه يكتشــف أن ثقتــك  إذا شــعرت أن الآخــر يقل�
بنفســك كبيرة ولا تهتم لأمور مســتفزة أو ســلبية. وحدّّد له الســلوكيات المقبولة والســلوكيات 
غيــر المقبولــة بالنســبة لــك، واشــرح لــه بمرونــة أنــك تقــدّّر شــخصيتك، وأنــك ســتقدّّر لــه قدرتــه 

علــى احتــرام مســاحتك الشــخصية وعــدم تجــاوز حــدودك الشــخصية.

علاج المقلد

ّـدك فــي كل شــيء بــأن يركّّــز علــى نقــاط  بأســلوب لطيــف وكلام مقنــع، شــجّّع الشــخص الــذي يقل�
القــوة فــي شــخصيته، وأن يســعى لتطويــر مواهبــه وميزاتــه واهتماماتــه الفريــدة، وهويتــه 
ّـه علــى التركيــز أكثــر فــي الجوانــب الإيجابيــة فــي حياتــه وتقليدهــا، وجعــل شــغفه  الشــخصية وحث�
بالتقليــد هوايــة وهويــة فنيــة بــدلًاً مــن تقليــد هويــة الآخريــن، ممــا قــد يجعلــه مــن الشــخصيات 

المـشـهورة.
اســتمر فــي أن تكــون علــى طبيعتــك وأظهــر شــخصيتك الفرديــة، وذلــك مــن خلال متابعــة 
اهتماماتــك بثقــة، والقيــام بنفــس الأمــور والســلوكيات التــي تحبهــا، والتــي تميــزك عــن غيــرك 
ّـد أن يتنحــى عــن تقليــدك والتوجــه لايجــاد  مــن النــاس، حيــث إن ذلــك قــد يلهــم الشــخص المقل�

ــاص. ــه الخ طريق
ــز  ــة، قــدم التعزي ــه الأصلي ــذي يقلــدك فــي كل شــيء أفــكاره أو أفعال عندمــا يعــرض الشــخص ال
ــزاًً عــن  ــك إنســانًًا ممي ــز فكــرة أن كون ــه، فيســاعدك هــذا فــي تعزي ــي والتشــجيع اللازم ل الإيجاب

الآخريــن هــو أمــر مفيــد ورائــع، ممــا يدفعــه للتوقــف عــن تقليــدك.

راقب ردة فعلك

ــعلًاً  ــت ف ــا إذا كن ــول م ــك ح ــن تحسُُّس ــك وم ــن نفس ــد م ــت لتتأكّّ ــض الوق ــذ بع ــك، وخ ــل ذات تأم
منزعجــاًً مــن تقليــد البعــض المفــرط لــك، أو أن هنــاك عوامــل أخــرى تؤثــر فــي ردّّ فعلــك. حيــث أن 

فهــم مشــاعرك يســاعد فــي التعامــل مــع الموقــف بشــكل أكثــر عقلانيــة ومرونــة.

أفصح عن مكنوناتك

الأصدقــاء  أحــد  إلــى  تحــدث 
المقربيــن منــك أو أفــراد الأســرة 
عــن  مختــص،  مستشــار  أو 
هــذا  تجــاه  وتجاربــك  مشــاعرك 
النــوع مــن التقليــد المزعــج، حيــث 
وجهــة  لــك  يقدمــوا  أن  يمكــن 
نظــر ونصائــح قيمــة تفيــدك حــول 
الموقــف. مــع  التعامــل  كيفيــة 

أسباب التقليد

أحيانــاًً، يقلّّــد النــاس الآخريــن لأنهــم يفتقــرون إلــى الثقــة الكافيــة بأنفســهم، أو لأنهــم غيــر 
متأكديــن مــن أنفســهم، ولذلــك حــاول أن تتعاطــف معهــم، وتتفهــم ســلوكهم هــذا، وقد يســاعد 
منحهــم مســاحة لاستكشــاف اهتماماتهــم الخاصــة وبنــاء احترامهــم لذاتهــم علــى الابتعــاد عــن 
التقليــد، وفــي حيــن أنــه مــن المهــم معالجــة الموقــف، تذكــر أنــه لا يمكنــك التحكــم بتصرفــات 
الآخريــن دائمًًــا، لذلــك إذا اســتمر الشــخص فــي تقليــدك المفــرط علــى الرغــم مــن الجهــود التــي 
ــز علــى نمــوّّك ورفاهيتــك والمضــي  ــر فــي ممارســة القبــول والتركي بذلتهــا لإيقــاف ذلــك، فكّّ
قدمــاًً فــي حياتــك، وتجاهــل التركيــز علــى تصرفاتــه. وذلــك، وفقــاََ لمــا ورد فــي موقــع “ايجابــي” 

للصحــة النفســية.
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اضطرابُُ ما بعد الصدمة أو الكرب...
 تأثيره وسبل علاجه

يبــدأ اضطــراب مــا بعــد الكــرب أو الصدمــة خلال 6 أشــهر مــن وقــوع الحــدث، ويمكــن للأحــداث التــي 
ــة  ــاج الشــديد والعصبي ــة، وأيضــاًً الانزع ــرة طويل ــاة أن تســبب الكوابيــس المقلقــة لفت تُُهــدد الحي
ــره بذلــك الحــدث، ويصبــح بحاجــة للمعالجــة التــي  َـب المريــض أَيَّ شــيء يذِكِّ المفرطــة. وعندهــا يتجن�

ات الاكتئــاب. قــد تشــتمل الــعلاج النفســي الداعــم وأدويــة مضــاَدَّ
ــة للشــخص  ــة باضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو الكــرب عندمــا يقــع حــدث مزعــج للغاي وتحــدثََ الإصاب
ذاتــه أو لأحــد أقاربــه أو لعزيــز عليــه. فيشــعر المريــض بالخــوف الشــديد أو العجــز أو الرعــب الــذي 
ُـؤدّّي إلــى هــذا الاضطــراب هــي خــوض  شــعر بــه الشــخص خلال الحــدث. ومــن الأحــداث التــي قــد ت�
ــك، الكــوارث  ــي أو مشــاهدة ذل ــداء الجنســي أو البدن ــا، التعــرُُّض للاعت ــال أو معاينته حــرب أو قت
الطبيعيــة كالإعصــار والــزلازل، حــوادث الســير الخطيــرة. والجديــر بالذكــر أن شــخصاًً مــن بيــن كل 10 
أشــخاص يعانــي مــن اضطــراب الكــرب بعــد الصدمــة فــي وقــت مــا مــن حياتــه. ويمكــن أن يصــابََ 

الأطفــال بهــذا الاضطــراب أيضــاًً.

الأعراض

وتظهــر أعــرََاضُُ اضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو الكــرب علــى شــكل أعــراض اقتحاميــة تشــمل ذكريــات 
مريــرة تكــرر مــراراًً عــن الحــدث وترافقهــا الكوابيــس المزعجــة. أو تعــاود الظهــور بومضــات ارتجاعيــة 
ــة  ــل ضائق ــي، مث ــت الحال ــي الوق ــدُُث ف ّـه يح ــو أن� ــا ل ــدث، كم ــرة للح ــتعادة الذاك flashbacks باس
عاطفيــة، ماليــة، وعكــة صحيــة قويــة، أو ركــوب قــارب بعــدََ حــادث غــرق وشــيك. لذلــك ينصــح 
ة  ــره بالحــدث الــذي ينكــس عليــه بتأثيــرات ســلبَيَّ المعالجــون المريــض بالإبتعــاد عــن أي شــيء يذِكِّ

ّـرات فــي اليقظــة. ــر والمــزاج وتغي� بالتفكي
وأيضــاًً مــن أعــراض التفكيــر الســلبي مــا بعــد الصدمــة أو الكــرب هــو عــدم القــدرة علــى تذكُُّــر أجــزاء 
ــة مــن الحــدث الصــادم بمــا يســمّّى “فقــدان الذاكــرة الانفصالــي أو التفارقــي”. والشــعور  مهَمَّ
إلــى الاكتئــاب والشــعور  بالإضافــة  عــن الأشــخاص الآخريــن،  بالانفصــال  أو  العاطفــي  بالخــدر 
ــة  ــز، وفقــدان الاهتمــام أوالمتع ــوم والتركي ــة الن ــان، وصعوب ــزن فــي معظــم الأحي بالتعــب والح
فــي نشــاطات اعتــاد الشــخص الاســتمتاع بهــا، وعــدم الإحســاس إلا بالمشــاعر الســلبية كالخــوف، 
الرعــب، الغضــب، العــار والشــعور بالذنــب تجــاه الحــدث، ولا يســتطيع المريــض الشــعور بالبهجــة أو 

الرضــى أو الحــب.
ُـرات فــي اليقظــة، فيجــد صعوبــة  بالنــوم أو تركيــز الانتبــاه، وينتابــه  وتنتــاب المريــض أعــراض التغي�
الرعــب بســهولة أو تصيبــه حالــة الخــوف المســتمر مــن الخطــر ونوبــات الغضــب الشــديدة، ولا يفكــر 

المريــض فــي وضــع نفســه بموقــف خطيــر.

مــن الطبيعــي أن يعانــي معظــم النــاس مــن الإضطــراب بعــد الكــرب 
والصدمــات ولأســباب عــدة، وفــي أولوياتهــا الحــروب وفقــدان بعــض 
إلــى  تــؤدي  أليمــة  أحــداث  الأصدقــاء. ووقــوع  أو  الأقــارب  أو  الأهــل 
ــادة تلــي هــذه الأحــداث  ــره. وع التشــرد وفقــدان المــأوى والأمــان وغي
Posttrau�“ ححالــة تســمى علميــاًً “اضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو الكــرب

matic Stress Disorder” (PTSD). وفيها يتذكّّر الشخص مراراًً وتكراراًً 
الحــدث  الأليــم والمزعــج الــذي مــرّّ بــه. ويســتمر هــذا الأمــر شــهراًً، ســنة، 
أو فتــرة أطــول. ويمكــن لهــذه الذكريــات الأليمــة أن تكــونََ مخيفــة جــداًً، 

يـة ومزعـجـة. واقعـ
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التشخيص

وتشــخيص اضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو الكــرب يتــم بتحــرَّّي الأطبــاءُُ عــن وجــود صلــة بيــن الأعــراض 
وأيَّّ أحــداث مؤلمــة جــداًً حدثــت للمريــض أو لأحبائــه. ويستفســر منــه عــن كيفيــة إعاقــة هــذه 
 ،”Exposure therapy“ ض الأعــراض لأنشــطته اليوميــة. ليبــدأ معــه الــعلاج الــذي يتــم بالتعــّرُّ
ــره بالحــدث  ّـل وجــوده فــي حــالات تذكِّّــره بحــدث مزعــج جــدًّّا أو تذّكُّ فيطلــب المعالــج مــن المريــض تخي�
ّـل وجــوده فــي مــكان مــا وتعــرَّّض فيــه للهجــوم، ويتحــدَّّث معــه عــن الحــدث  الــذي مــرّّ بــه، أو أن يتخي�
الــذي يتخيلــه بحيــث يشــعر المريــض بالأمــان والهــدوء مــع مــرور الوقــت. ويســاعده هــذا الأمــر علــى 

ُـب الكوابيــس. التحسّّــن بالإضافــة إلــى الــعلاج بــدواء مضــاد للاكتئــاب، أو دواء يســاعد علــى تجن�
ة مــع مــرور  لا يختفــي اضطــرابُُ مــا بعــد الصدمــة المزمــن، ولكــن، فــي الغالــب قــد يصبــح أقــلّّ شــَدَّ
ّـر اضطــراب مــا بعــد الصدمــة أو  ــاًً مــن دون علاج. ولكــن، هنــاك بعــض المرضــى، يُُؤث� الوقــت وأحيان

الكــرب بشــكلٍٍ شــديد فــي حياتهــم اليوميــة، ويحتاجــون للــعلاج لمــدة أطــول.
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هل كانت مواقف الفنانين اللبنانيين على 
قدر معاناة وطنهم؟

أول المعتذريــن كان الفنــان عاصــي الحلانــي والفنــان وائــل 
جســار عــن الاشــتراك فــي “مهرجــان الموســيقى العربيــة” الــذي 
يقــام ســنوياًً فــي دار “الاوبــرا” فــي مصــر، وقــد  قــدم عاصــي 
الحلانــي فــي خضــم العــدوان أغنيــة خاصــة أهداهــا لمســقط 
ــر،  ــر نعمــة موقــف مغاي ــة عبي ــك، فيمــا كان للفنان رأســه بعلب
فقــد قــررت الاشــتراك فــي فعاليــات المهرجــان علــى أن يعود ريع 
حفلـهـا إـلـى النازحـيـن ـمـن الجـنـوب والبـقـاع و الضاحـيـة الجنوبـيـة.

وقــد نشــرت هيفــا: “اللــه يحمــي لبنــان ويحمــي أهلنــا مــن كل 
غــدر وســوء. الرحمــة والــسلام لأرواح الشــهداء والشــفاء للجرحى 

المصابيــن”.

ــى  ــر حســابه عل ــو عب ــق نشــر مقطــع فيدي ــد توفي ــان ولي الفن
التــي  المأســاة  علــى  الضــوء  خلالــه  مــن  ســلط  “انســتغرام” 
يعيشــها أبنــاء بلــده فــي ظــل العــدوان الإســرائيلي، ويحتــوي 
المقطــع علــى رجــل كبيــر فــي الســن وهــو يبكــي بحرقــة بســبب 
اغنيتــه  مــن  بمقطــع  وأرفقــه  بوطنــه،  تعصــف  التــي  الحــرب 

الشــهيرة “دمعــة  دمعــة”.

ربمــا يكــون الموقــف الأكثــر حــدة والــذي اتخــذ طابعــاًً سياســياًً هــو 
موقــف الفنانــة أليســا التــي عبــرت عــن قلقهــا وحزنهــا الشــديد 
تجــاه مــا يمــر بــه لبنــان، مؤكــدة “حــق الشــعب اللبنانــي بالعيــش 
بأمــان وسلام بعيــداًً عــن الدمــار و الحــروب”، وقالــت: “لبنــان 
وشــعبه يســتحقون العيــش بــسلام وأمــان بعيــدا عــن الحــروب 
والقتــل والتهجيــر الــذي لــن يخــدم هــذا البلــد”، وتســاءلت: “ألــم 
يحــن الوقــت لتطبيــق القــرارات الدوليــة القــادرة علــى حمايــة 

ــان وتحييــده عــن الصراعــات الخارجيــة؟”. لبن

ــل  ــت مــن أوائ ــون فكان ــان ياســمينا زيت أمــا ملكــة جمــال لبن
بيوتهــم  لفتــح  اللبنانييــن  دعــت   التــي  المؤثــرة  الشــخصيات 
لبعضهــم البعــض، كمــا ناشــدت اللبنانييــن بضــرورة التضامــن 
والتــآزر فــي هــذه الأوقــات الصعبــة، وحثــت الذيــن يريــدون إيــواء 

النازحيــن بمقابــل مــادي بــأن لا يحكمهــم الطمــع والجشــع.

الفنــان رامــي عيــاش الــذي يملــك “جمعيــة عيــاش الطفولــة” 
ســاهم بتوزيــع الحصــص الغذائيــة علــى النازحيــن، وكان أبنــاؤه 
فــي طليعــة المشــاركين فــي توزيــع تلــك الحصــص. بالإضافــة 
إلــى نشــره عبــر منصــة اكــس “كابــوس.. قلبــي مــع كل شــخص مــا 
لاقــى محــل يــروح عليــه، مــع كل طفــل مــا نــام مــن صــوت القصــف 

والصــور والمشــاهد القاســية بــس الوضــع بعــد أقســى”.

وكمــا ســبق وأشــرنا ان هنــاك الكثيــر مــن الفنانيــن الذيــن لا 
الفنانــة  مثــل  الماديــة  أو  العينيــة  مســاعدتهم  عــن  يعلنــون 
نانســي عجــرم والفنانــة هيفــا وهبــي، وهمــا تكتفيــان فــي 
ــان  ــر منصــة “اكــس” تدعــو بالنجــاة للبن العلــن بنشــر مواقــف عب
ــان”، كمــا  ــا رب احــمِِ لبن ــارة المشــتركة بينهمــا “ي وشــعبه، والعب
كتبــت نانســي “يــا رب يلــي عــم بيصيــر عنــا جنــون كل شــبر مــن 
أرضنــا مــن الجنــوب للشــمال منحطــه قدامــك خلــي عينــك علينــا”.

مــادي  دعــم  بيــن  الحــرب،  إبــان  الفنانيــن  تنوعــت مواقــف ومبــادرات 
ــن دون أن  ــن م ــم النازحي ــرة لأهله ــاعدات مباش ــم مس ــوي وتقدي ومعن
يعلــن الكثيــرون منهــم عبــر وســائل الإعلام قيامهــم بهــذه الخطــوة، 
وقــد ألغــى العديــد منهــم فــي بدايــة العــدوان مشــاركتهم فــي الحفلات 

ــة . ــة والأوروبي ــدول العربي ــي ال ــام ف ــت تق ــي كان ــات الت والمهرجان
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ــم  ــن طالته ــن الذي ــر الفناني ــن أكث ــة كان م ــب علام ــان راغ الفن
العــدوان،  غنائييــن خلال  إحيائــه حفليــن  النقــد بســبب  ســهام 
الأول كان حفــل عــرس ابنــة الميليارديــر الســوري باســل ســماقية 
صاحــب مصانــع “قطونيــل”، أمــا الفــرح الثانــي فــكان لابنــة زوجــة 
الميليارديــر المصــري هشــام طلعــت مصطفــى. إلا ان مكتــب 
بــأن  بالقــول  الانتقــادات  هــذه  علــى  رد  علامــة  راغــب  الفنــان 
مكتــب الفنــان راغــب علامــة يتابــع مأســاة النازحيــن خطــوة بخطــوة 
ولا يبخــل بتقديــم المســاعدة الماديــة علــى الإطلاق وأن هــذه 
الحــفلات التــي يحييهــا تســاهم عائداتهــا فــي مســاعدة النازحيــن .

وشــاركت الممثلــة ســينتيا صموئيــل برســالة معبــرة وهادفــة 
عبــر حســابها الخــاص علــى “تيــك تــوك” دعمــت فيهــا الشــعب 
اللبنانــي وحثتــه علــى التكاتــف مــن أجــل تخطــي الأزمــة، كمــا 
كوســيلة  التواصــل  وســائل  اســتخدام  أهميــة  إلــى  أشــارت 
لإيصــال الصــوت والضغــط علــى الخــارج مــن أجــل وقــف العــدوان 
علــى الإســرائيلي علــى  لبنــان، مشــيرة الــى أنهــا متعبــة نفســياًً 
وذهنيــاًً بســبب قلقهــا علــى أهلهــا فــي لبنــان كونهــا تعيــش 

بـي. ـفـي دـ

ّـر  أمــا جــورج خبــاز المعــروف بحســه المرهــف ووطنيتــه، فقــد عب�
عــن ألمــه بكلمــات معبــرة ملؤهــا الشــغف، حيــث قــال: “اذا بلــدي 
مــش بخيــر أنــا مــش بخيــر فزعــت انــي افقــد هالرحــم يلــي اســمه 

الوطــن الهويــة والأرض”.

أمــا نيكــول ســابا فقــد وجهــت رســالة مؤثــرة إلــى لبنــان ولكــن 
عبــر إحــدى المحطــات التلفزيونيــة، حيــث قالــت “كان كل همنــا 
ــا مــا يعــرف شــو يعنــي كلمــة انفجــار، مــا  بالحيــاة انــو جيــل ولادن
ــا  يعــرف شــو يعنــي صــوت انفجــار، شــو يعنــي كلمــة حــرب،  نحن
جيــل الحــرب مــا بدنــا ولادنــا يرجعــوا يعيشــوا يلــي قطعنــا فيــه”.
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الفنانــة مايــا ديــاب التــي لــم تكــف بدورهــا عــن إحيــاء الحــفلات،  
فقــد أحيــت فــرح ابنــة اخــت الممثلــة دينــا الشــربيني، وفــرح ابنــة 
المنتــج ممــدوح شــاهين، إلا أنهــا اعترفــت فــي تغريــدة لهــا “مــا 
عــم بقــدر نــام ولا بالــي عــم يهــدا.. اولًاً مــن الحــب والعبــادة اللــي 
بعبــدك ياهــا - متوجهــة بكلامهــا إلــى لبنــان - وتانيــاًً مــن الوجــع يــا 
قلبــي وانــتََ الموجــوع، وتالتــاًً مــن الدمــوع اللــي مــا عــم توقــف 

يــا وجعــي انــتََ”.
واضافــت: “قــدّّي بعــد فيــي إحمُُــل انــا وانــتََ يــا كل الدنــي.. انــتََ 
راحتــي اللــي كنــت مفكــرة انهــا مــا رح تــروح، ولا مــرّّة قولــك كنــت 
َـك “فــور غرانتــد”.. ايــه بعتــذر كنــت كتيــر غلطانــة وفكّّــرت انو  آخدِِت�
ّـو رح نقلــق ســوا  ــاه.. طلــع ان� هيــدا اقــل شــي فيــك تقدملــي ي
ــزن ســوا ونمــوت ســوا ونعيــش  ونخــاف ســوا ونزعــل ســوا ونح
ـّك الاحســاس الوحيــد  ســوا يــا وجعــي.. رح ســمّّيك وجعــي لان�
اللــي عايــش بقلبــي”. وربمــا كانــت هــذه الرســالة العاطفيــة 
لتتجنــب مايــا الانتقــادات نفســها التــي تعــرض لهــا راغــب علامــة.

ــر  ــان عب ــن نســيب نجيــم التــي ســاندت لبن ــة نادي أمــا الممثل
ــا رب احــمِِ  عــدة منشــورات لهــا علــى منصــة “اكــس” عنوانهــا “ي
لبنــان”، “بــرداًً وسلامــاًً علــى لبنــان”، غــادرت منزلهــا إلــى إحــدى 
المجمعــات الســياحية، ولــم تســتطع المكــوث طــويلًاً مــن دون ان 
تعــود إلــى عملهــا مــن جديــد، ولكــن هــذه المــرة ليــس فــي عالــم 
الدرامــا بــل فــي عالــم التجميــل، فقــد حرصــت ناديــن طــوال هــذه 
الفتــرة علــى القيــام بحــملات ترويجيــة لماركــة التجميــل التــي 
ــف  ــى مختل ــددة إل ــارات متع ــام بزي تحمــل إســمها مــن خلال القي

الــدول العربيــة.
                                    

الفنــان معيــن شــريف الــذي ربمــا كان مــن أكثــر المتضرريــن 
جــراء هــذا العــدوان بســبب تدميــر منزلــه بالكامــل فــي الضاحيــة 
الجنوبيــة، يعتبــر الفنــان الوحيــد الــذي لــم يقــدم أيــة حفلــة ولــم 

ــوم. ــة العــدوان وحتــى الي ــذ بداي يحيــي أي مهرجــان من
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علم النفس

كيف يتعايش الأطفال في لبنان مع الحرب 
الوحشية

الطفل هو المتأذي الأكبر

ــة الـــ400 ألــف  ــان بينهــم قراب ــر مــن مليــون و200 ألــف شــخص فــي لبن ــرات بنــزوح أكث مــع تقدي
ــر علــى الأطفــال،  ــر الأكب ــرز التأثي ــة للبنانييــن، ب ــة والنفســية الصعب ــة الأمني طفــل، ووســط الحال
خصوصــاًً مــع توقــف العــام الدراســي لكثيــر منهــم، أي طلاب المــدارس الرســمية؛ بســبب تحولهــا 
إلــى مراكــز إيــواء، وغيــاب الأنشــطة الترفيهيــة أيضــاًً، بســبب الأوضــاع الحرجــة، وينجــم عــن كل هــذه 

العوامــل تغيــرات ســلوكية عــدة لــدى الأطفــال، منبعهــا القلــق والخــوف.

إيجاد حلول

مــن المهــم أن نشــجع الطفــل علــى التواصــل 
ــران أو  ــل اللعــب مــع أولاد الجي ــن، مث مــع الآخري
التحــدث مــع الأقــارب... وإذا كان الطفــل فــي 
ــا تشــجيعه علــى اللعــب مــع  ــزوح، علين وضــع الن
أطفــال آخريــن داخــل المــدارس، وإيجاد نشــاطات 
يمكنهــم تنفيذهــا معــاًً... يســاعد ذلــك علــى 

ــه. ــغ طاقات ــز الطفــل وتفري تحفي
ومــن الضــروري أن يمــارس الأهــل الهــدوء أمــام 
الأطفــال قــدر الإمــكان، لأن الطفل يتأثر بشــكل 
كبيــر بمشــاعر وتصرفــات والديــه، فكلما ســيطرا 
علــى مشــاعرهما، خفــت تأثيرات الحــرب والنزوح 

علــى الطفل.

يُُظهــر بعــض الأطفــال حاجــة مرتفعــة إلــى العزلــة، وعــدم الرغبــة فــي الخــروج مــن المنــزل لممارســة 
أي نشــاط، خوفــاًً علــى أمنهــم وأمــن أهلهــم، إذ إن الوجــود فــي مــكان واحــد محــدد هــو مــا يؤمــن 

الراحــة النفســية لهــم.
ّـر بعــض الأطفــال عــن الخــوف والقلــق عــن طريــق فــرط الحركــة والنشــاط الزائــد وعــدم الرغبــة  يُُعب�
فــي الجلــوس، وقــد تتطــور هــذه الحــالات إلــى اســتخدام العنــف أحيانــاًً، مثــل رغبــة بعــض الأطفــال 

فــي تحطيــم الألعــاب أو ضــرب أخوتهــم، بوصفــه وســيلة للتنفيــس عــن الغضــب.

تأثير أجواء الحرب

ــار برفقــة الأهــل  قــد يواجــه الأطفــال عــدم القــدرة علــى النــوم لأســباب عــدة مثــل ســماع الأخب
ومشــاهدة صــور وفيديوهــات صادمــة وعنيفــة، وتراكــم الأفــكار الســلبية يمنــع الأطفــال مــن 
ــار الســيئة تتضاعــف طبعــاًً  ــر جــدول وطريقــة نومهــم. والآث ــوم الســليم، ويتســبب فــي تغيي الن
ــاًً اضطرارهــم إلــى  لــدى الأطفــال النازحيــن بســبب عــدم وجودهــم فــي غرفهــم الخاصــة، وأحيان

ــم معهــم. ــدد وإجبارهــم علــى التأقل الانخــراط مــع أشــخاص جُُ
ــر  ــك عب ــار ومشــاهد عنيفــة، إن كان ذل ــة وســماع مــا يســمعه الطفــل مــن اخب ــك يجــب مراقب لذل

ــلبية. ــاعر الس ــن المش ــب تخزي ــرى، لتجن ــة الأخ ــزة المحمول ــف والأجه ــر الهوات ــاز، أو عب التلف

التغيرات السلوكية

الســلوكية  التغيــرات  أبــرز  مــن 
التــي قــد يعانيهــا الأطفــال وســط 
ــاد الخــوف”،  الحــرب والنــزوح “ازدي
فالطفــل قــد يتطــوّّر لديــه هاجــس 
مفارقــة أهلــه أو حتــى الجلــوس 
كانــت  ولــو  غرفــة  فــي  بمفــرده 
مألوفــة، كمــا أن الأصــوات القويــة 
عليــه،  ســلبي  تأثيــر  ذات  تكــون 
ــر  ــى التغيي وهــذا الخــوف يقــود إل
الســلوكي بصــورة ســريعة وغيــر 

متوقعــة.
عــادات  تغيــر  أيضــاًً  أنماطهــا  مــن 
النــوم بمفردهــم أو الدخــول إلــى 
الحمــام مــن دون مســاعدة... وقــد 
تظهــر عــادات ســيئة جديــدة مثــل 
بوصفــه  الفــم  داخــل  اليــد  وضــع 
الشــعور  عــن  للتعبيــر  طريقــة 
البــذيء،  الــكلام  الأمــان،  بعــدم 
العدوانيــة، وقــد نــرى طــفلًاً يلعــب 
بالبــكاء  يبــدأ  ثــم  ومــن  ســعيداًً، 

مفاــجئ.. بــشكل 

عــاش أطفــال لبنــان الكثيــر مــن وطــأة القصــف الإســرائيلي والــذي بــدأ 
فــي أيلــول 2024؛ ممــا أجبــر آلاف العــائلات علــى مغــادرة منازلهــم، 
خصوصــاًً مــن مناطــق الجنــوب والبقــاع وضاحيــة بيــروت الجنوبيــة، آمليــن 
فــي إيجــاد بلــدات آمنــة نوعــاًً مــا تؤمــن حمايــة، ولــو غيــر مضمونــة، مــن 

الصواريــخ وكل مــا ترتــب عليهــا مــن دمــار ومشــاهد عنيفــة.
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أهمية تناول الطعام مع أفراد العائلة

حدث مميز

أمــا اليــوم فأصبــح الإجتمــاع العائلــي حــول طاولــة الطعــام حدثــاًً مميّّزاًً. فلــكل فرد من أفــراد العائلة 
خصوصياتــه التــي قــد تبعــده عــن موعــد الفطــور أو الغــداء أو العشــاء العائلــي، وخصوصــاًً عندمــا 
يكبــر الأبنــاء. فمنهــم مــن يشــعره هــذا الامــر بالإنزعــاج، ومنهــم يفضلــون تنــاول “الســندويتش” 
ولــو مــن طهــي بيوتهــم، ومنهــم مدمنــو Fast food أو يأخــذون وجباتهــم إلــى مــكان هــادئ 
لاســتكمال واجباتهــم المدرســية أو لمحادثــة رفاقهــم بالهواتــف وهــم يأكلــون، أو بســبب مواقيت 

الدراســة أو العمــل، وغيرهــا مــن الأمــور.

نصائح وإرشادات

ومــع ذلــك، فــإن جمــع أفــراد الأســرة لتنــاول الطعــام معــاًً فــي جــو عائلــي، لهــو أمــر يســتحق الجهــد، 
لــذا توجهــت الطبيبــة النفســية “إليزابيــث رافــاوف” ببعــض النصائــح، إلــى الأهــل الذيــن يواجهــون 
صعوبــة لإقنــاع أطفالهــم الصغــار بفكرتهــم، مشــيرة حــول ســبب أهميــة تنــاول الطعــام فــي جــو 
ــاح  ــن بعضهــم البعــض، وتت ــي. إذ تشــيرإلى أن أفــراد الأســرة يجتمعــون وينظــرون فــي أعي عائل
لهــم فرصــة التقــارب والتحــدث عــن أحوالهــم، مضيفــة أن هــذه الوجبــات أكثــر مــن مجــرد طعــام، 
فهــي تتعلــق بالحــب والاســتمتاع. وأن الوجبــات العائليــة تتعلــق أيضــاًً بشــعور المــرء بالاهتمــام بــه 

وقضــاء الوقــت ســوياًً فــي حالــة اســترخاء، بــدون الشــعور بالضغــط.

أسباب...

ــول أن  ــائلات تق ــر الع ــن، أكث ولك
هــذا الأمــر أصبــح مــن الماضــي، 
وفــعلًاً هــذا حصــل لعــدة أســباب 
الجميــع  أن  منهــا  مختلفــة. 
مشــغولون بالقيــام بأنشــطتهم 
أو  المهنيــة  أو  الإجتماعيــة 
أو وضــع  الهاتــف  عبــر  بالتحــدث 
هواتفهــم الــى جانــب أطباقهم.
أن تطالــب العامليــن بــأن يصبحــوا 
يعنــي  هــذا  فــإن  مرونــة،  أكثــر 
المنــزل  فــي  متاحــون  أنهــم 
ــه  وعلــى مــدار الســاعة. وكمــا أن
يتــم العشــاء ســريعا أحيانــاًً، أو

تذمر الأطفال

ــدم  ــخونته، أو ع ــن س ــاًً م ــل، أحيان ــع الأه ــام م ــون الطع ــا يتناول ــرون عندم ــال يتذم ــم الأطف معظ
الرغبــة بتنــاول صنــف مــا منــه. أو شــعورهم أن هــذا الوقــت مــع الأهــل يتيــح الفرصــة لاســتجوابهم 
ــات، وعلاقتهــم بزملائهــم، وغيرهــا مــن الأســئلة التــي  ــج الامتحان عــن يومهــم المدرســي، ونتائ
تجعــل الطفــل متوتــراًً طيلــة وقــت تنــاول الطعــام. ومــن ناحيــة أخــرى، فــإن الأهــل قــد يشــعرون 
بالغضــب والتشــنج عندمــا يطهــون الطعــام ويبذلــون جهــداًً، ولا يأتــي الأبنــاء لتنــاول الطعــام 

ــأس، والكــره المطلــق للطهــي. ــون بالي معهــم، فيصاب
ــث  ــول إليزبي ــوياًً، تق ــاًً س ــة يومي ــاول وجب ــى تن ــاق عل ــادة الاتف ــدي إع ــن المج ــا إذا كان م ــول م وح
ــاًً، فــي جــو هــادئ، حتــى يكــون  ــد”. وإن الأســرة يجــب أن تجتمــع علــى الأقــل مــرة يومي “بالتأكي
لديهــم أمــر يتشــاركون بــه، ومســاحة لتبــادل الأفــكار بينهــم، مضيفــة أن مثــل هــذه اللحظــات تعمل 

علــى اســتقرار الأســرة، حتــى إذا اشــتكى شــخص مــا فــي بــادئ الأمــر، يمكــن أن يوضــح  الآبــاء

أن يكــون لــدى أحــد أفــراد العائلــة موعــد، أو قــد يقــوم الأطفــال باصطحــاب وجباتهــم إلــى غرفهــم. 
ــا  ــم روتينه ــادة تقيي ــر إع ــى الأس ــن عل ــا يتعي ــة، إنم ــباب الظاهري ــذه الأس ــع، ه ــذا الوض ــي ه وف
اليومــي، للتعــرف علــى مــا يمنعهــا مــن الاجتمــاع ســوياًً مــرة فــي اليــوم وقضــاء وقــت عائلــي جيــد، 

لربمــا تكــون هنــاك أســباب خفيــة أيضــاًً.

كان أفــراد الأســر يجتمعــون لتنــاول الطعــام فيمــا مضــى، كلّّ حســب 
عاداتهــم أو إمكانياتهــم المادّّيــة أو طبقاتهــم الإجتماعيــة، فمنهــم علــى 
مفــرش أرضــي، أو حــول ســدر مــن القــش أو النحــاس أو الألمينيــوم، 
ومنهــم حــول طاولــة خشــبية عادّّيــة ثابتــة الأرجــل، ومنهــم حــول طاولــة 
الســفرة التــي نعرفهــا حاليــاًً. وفــي كل الحــالات كان اجتمــاع أفــراد العائلة 
حــول طاولــة الطعــام دلــيلًاً على الإلفــة وعلى الإحترام المتبــادل بينهم. 
وأيضــاًً لقضــاء وقــت ممتــع للتلاقــي ببهجــة ومحبــة وتبــادل الأحاديــث 

خلال تنــاول الطعــام. هــذا كان حالنــا فــي الماضــي القريــب.
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بهــدوء أنــه مــن المهــم أن يكــون لديهــم أمــر مــا يقــوم 
بــه الجميــع ســوياًً، وأنــه لا يجــب أن يتنــاول أي شــخص 

الطعــام بمفــرده فــي غرفتــه.
وإذا اســتمر تذمّّــر الأطفــال، يمكــن التحــدث بشــأن مــا 
ــاول الطعــام ســوياًً  ــع مــن أجــل جعــل تن يحتاجــه الجمي
الوجبــات  تنــاول  إذا كان  مــا  تجربــة ممتعــة. وبشــأن 
العائليــة أمــراًً ضروريــاًً كل يــوم أو يكفــي أن يحــدث 
أن  اليزابيــت،  أشــارت  الأســبوع،  نهايــة  عطلــة  خلال 
ــد أن  ــك، وتعتق ــم ذل ــة تنظي ــى كيفي ــد عل ــك يعتم ذل
تنــاول وجبــة عائليــة يوميــاًً ســوف يكــون أمــراًً مثاليــاًً.

البحث عن حلول

فــي الحقيقــة يجــب محاولــة تدبيــر هــذا الأمــر المهــم للغايــة. وفــي حــال أخفــق هــذا الأمــر، يجــب 
البــدء بالبحــث فــي أســباب الإخفــاق، والبحــث عــن إمكانيــة تغييــر الأولويــات لجمــع أفــراد الأســرة 
ــة التوصــل  ــاًً، يجــب محاول ــم يتســنّّ هــذا الاجتمــاع ســوياََ يومي ــال ل ــة ســوياًً. وفــي ح ــاول وجب لتن
لبدائــل، كتنــاول عشــاء أســري فــي ليــال معينــة، وقضــاء وقــت ســوياًً كأســرة خلال أنشــطة أخــرى. 

هــذه أيضــا مســألة يمكــن مناقشــتها بصــورة جماعيــة.
كمــا يتعيــن علــى الآبــاء الذيــن لديهــم مراهقــون يرفضــون تنــاول الطعــام معهــم، أن يوضحــوا لهــم 
أن تنــاول الجميــع الطعــام ســوياًً أمــر مفــروغ منــه. كمــا نصحــت اليزابيــت الآبــاء بســؤال الأطفــال 
عمــا يضايقهــم، والتحــدث حــول كيفيــة التصــرف حيــال ذلــك. وكمــا أكــدّّت علــى الأهــل أن يأخــذوا 
بعيــن الاعتبــار أن الأمــر الحقيقــي هــو أن اهتمامهــم بتنــاول وجبــة أســرية يبعــث برســالة إيجابيــة 
لأطفالهــم. وبهــذه الطريقــة، تظهــرون لهــم أنــه مــن المهــم الاجتماع ســوياًً، وأنهم يمثلــون أهمية 
لكــم، بعــض الأطفــال ربمــا يشــتكون، ولكّّنهــم ســوف يتلقــون هــذه الرســالة ويدركونهــا ولــو ببــطء 

ممــا يزيــد الآبــاء قــوة والعائلــة تماســكاًً.
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تحقيق

XEC فيروس
خليفــة 

. . نــا و ر كو
ھكذا أثار

القلق عالمياًً!

XEC فيروس

بــدأ بالانتشــار فــي منتصــف أيــار ٢٠٢٤، ومــن المتوقــع ان يزيــد انتشــاره خلال فتــرة الشــتاء. ظھــر 
للمــرة الاولــى فــي ايطاليــا وقــد انتشــر فــي أكثــر مــن ٣٠ دولــة حــول العالــم، معظمھــا أوروبيــة، 
وتقــع جنــوب وشــمال غــرب آســيا، إضافــة إلــى الولايــات المتحــدة التــي اســتقبلته فــي حوالــي ٢٨ 
ــة تشــيك حيــث بلغــت حوالــى ٢١%  ــات فســجلت فــي جمھوري ــة. أمــا النســبة الأعلــى للإصاب ولاي
وثانيــاًً تأتــي المملكــة المتحــدة بنســبة ١٤% ، إضافــة إلــى نســب لا بــأس بھا في روســيا والدانمارك 

وكنــدا واســتراليا والمانيــا.

التركيية

فيــروس XEC مركــب جينيــاًً مــن المتفرعيــن” كــي بــي ٣ “ و”كــي اس ١” اللذيــن تفرعــا جينيــاًً أيضــاًً 
مــن “أوميكــرون”.

أعراضه

أعــراض ھــذا الوبــاء شــبيھة بأعــراض “كوفيــد 19” التــي نذكــر منھــا: ارتفــاع الحــرارة، ضيــق التنفــس، 
فقــدان الشــم والتــذوق، اضطــراب فــي الحلــق، إرھــاق وألــم حــاد فــي العــضلات.

الوقاية

طــرق الوقايــة ھــي أيضــاًً كتلــك المتعلقــة بـ”كورونــا” القديــم وتتعــزز بالتباعــد الاجتماعــي ولبــس 
الكماـمـة والنظاـفـة والتعقـيـم باـسـتمرار.

اللقاح 

أفــادت “منظمــة الصحــة العالميــة” بــأن لقاحــات “كورونــا” الســابقة كـ”مودرنــا” و”بيونتيــك” 
و”فايــزر” ھــي فعالــة ضــد ھــذا الوبــاء، ونصحــت بأخــذ جرعتيــن معززتيــن مــن تلــك اللقاحــات وأيضــاًً 
المحدثــة منھــا، وقــد بــدأت حملــة التطعيــم فــي الــدول التــي انتشــر فيھــا الفيــروس فــي أوائــل 
اكتوبــر الماضــي وســتنتھي فــي أواخــر ديســمبر، أمــا مصــادر طبيــة أخــرى فتقــول إن رذاذ الأنــف 

ــال أيضــاًً ضــد ھكــذا متحــور. “ھالــو نــوز” الــذي طــور لاحقــاًً هــو فعّّ

إحداثيات المرض

سجل ھذا الوباء حتى الآن أكثر من ٢٠٠٠ حالة حول العالم والعدد قابل للازدياد.

بماذا يختلف عن “كوفيد ١٩”

يختلــف XEC عــن كورونــا بامتلاكــه طفرتيــن مختلفتيــن مــن ضمــن بروتيــن الســنبلة وھمــا “تــي ٢٢ 
ان “ و”كيــو ٤٩٣ اي” واللتــان تســاھمان فــي انتشــار الوبــاء بســرعة أكبــر وبــأن XEC لا يصيــب الرئــة 

مباشــرة كـــ “كوفيــد ١٩” لذلــك مخاطــره قــد تكــون أقــل مــن “كورونــا” الســابق.

مخاطر يمكن تجنبھا

تبقــى اليــوم آلاف الإصابــات بھــذا الوبــاء رھــن انتظــار الشــفاء منــه عبــر الانعــزال لـــ١٠ أيــام أو أكثــر 
أو معرضــة لخطــر الوفــاة لــدى الأطفــال وكبــار الســن والذيــن يعانــون مــن ضعــف المناعــة والأمــراض 

التنفســية الأخــرى.
ويبقــى الوعــي والالتــزام  بشــروط السلامــة أو الوقايــة خيــر مــن ألــف علاج نحــارب بــه الإصابــة 

بالاوبئــة التنفســية الحــادة.

واليــوم   ”١٩ “كوفيــد  الأمــس،  فــي 
فيــروس “XEC” وما بينھما “أوميكرون” 
و”بيتــا” و”جــي ان١” ... وكلھــا سلالات 
متطــورة مــن الفيــروس التنفســي الحــاد 
“ســارس”  الاصــل  فــي  يســمى  الــذي 
بكثافــة  الصيــن  فــي  انتشــر  والــذي 
بحيــاة  وأودى  و٢٠٠٣   ٢٠٠٢ عامــي  بيــن 

الملاييــن.

فادي أصلان
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نظرة النساء إلى الرجال المتحيزين

دراسة الجمعية الأميركية لعلم النفس

تــرى النســاء الرجــل المتحيــز جنســياًً جذابــاًً ومثيراًً، 
وأن العلاقــة بينهمــا تكــون منزوعــة الأســلحة، 
ويســتخدم الرجــل قوتــه لصالــح المــرأة، يوفــر 
لهــا تأمينــاًً عالــي المســتوى، ليترتــب علــى ذلــك 
ميــل المــرأة وانجذابهــا لهــذا الرجــل، فــي ادعــاء 
حســب  وذلــك  بينهمــا،  بالمســاواة  ملتبــس 
دراســة نشــرتها مؤخــراًً الجمعيــة الأميركيــة لعلــم 
النفــس، بقيــادة باحثــي علــم النفــس الاجتماعي 
فــي جامعتــي “أيــوا” و”أمســتردام”، بيلــن جول 
الدراســة عــن مفارقــة  وتــوم كوبفــر، أظهــرت 
المتحيــز  الرجــل  النســاء يفضلــن  حقيقيــة، وأن 
جنســياًً الــذي يتصــرف علــى أســاس تمييــز الرجــل 
عــن المــرأة، ولكــن بشــكل مثيــر وبكلمــات لطيفة 

ــا. ــر واضحــة النواي ومســاعدات غي
وفــي هــذه الدراســة، تــم اختبــار أكثــر مــن 700 
عامــاًً،  و73   18 بيــن  أعمارهــن  تتــراوح  امــرأة 
مــن أجــل الحكــم علــى ســلوكيات وألفــاظ رجــال 
يصفهــا الباحثــون بأنهــا متحيــزة جنســياًً. بينمــا 
كان تقييــم النســاء للرجــل الــذي حــاول كســب 
رهافتهــن  عــن  والتعبيــر  بالمســاعدة  رضاهــن 
وحاجتهــن للعــون، أنــه “رجــل جــذاب جنســياًً” وأن 
والالتــزام  والأمــان  الحمايــة  تقديمــه  احتمــال 
أعلــى مــن غيــره، وفــي خطــوات أخــرى للبحــث 
يرفضــن  اللواتــي  النســاء  مــن  علــى مجموعــة 
تحديــد النــوع الاجتماعــي للأدوار فــي المجتمــع، 
كــدور المــرأة فــي تحمــل مســؤولية الأطفــال 
وتربيتهــم، وجــد الباحثــان أن آراؤهــن عنــد الاختبار 
كانــت مثــل الأخريــات، إذ وجــدن هــذا الصنــف مــن 
الرجــال جذابــاًً جنســياًً رغــم المخاطــر المحتملــة.

 

ــا  ــاًً فــي ظــل التكنولوجي ــاًً ووعي ــر نضج ــرة أكث ــة الأخي أصبحــت النســاء فــي الآون
الحديثــة التــي أتاحــت للجميــع المطالعــة والإطلّاّع علــى مواضيــع عديــدة ومهمــة 
فــي الحيــاة، والتــي كانــت تخفــى عنهــن، فــي مــا مضــى، بعفويــة أو جهــل أو عــن 
ســابق إصــرار. ولأن أغلــب النســاء تتحســس مــن أي لفــظ جنســي متحيــز، وتــدرك 
علاقتــه بالعدوانيــة، فهــل مــن الممكــن أن تنجــذب المــرأة إلى رجل متحيز جنســياًً، 

ومــا هــو موقفهــا منــه؟.

التعبيرات الجنسية ذات الوجهين 

تفشــل النســاء عــادة فــي إدراك أن التعبيــرات الجنســية اللطيفــة والمعاديــة تكونــان علــى نفــس 
المســتوى مــن الضــرر، ففــي الحقيقــة هنــاك فــرق كبيــر بيــن قــول رجــل: “إن النســاء لا يمكنهــن 
العمــل فــي إدارة الأعمــال والحســابات والبورصــة”، وقــول آخــر: “إن المرأة تمتلك حساســية عالية 
تجــاه الجمــال والطبيعــة والأمومــة، وعليهــا أخــذ فرصتهــا فــي هــذا المجــال”. أرجــح الاحتمــالات هــو 
ــن جنســياًً مــن دون إدراك أن معتقــدات هــؤلاء الرجــال  ــى الرجــال المتحيزي ــن إل أن النســاء ينجذب
ــة درجــة  ــل ببســاطة وبعفوي ــة للجنــس، أو أن المــرأة تتقب ــاًً تتماشــى مــع المواقــف المعادي غالب
معينــة مــن العــداء المتخفــي، مــا دام الرجــل يعاملهــا بلطــف ظاهــر ويبــدو رافضــاًً لأســاليب التحيــز 

الجنســي المعــادي والعدوانــي.
وربمــا تكمــن إجابــة أخــرى فيمــا يســميه علمــاء البيولوجيــا التطوريــة بـ”نظريــة الاســتثمار الأبــوي”. 
فــإذا كان دور الرجــل فــي التكاثــر هــو بعــض الحيوانــات المنويــة، فــإن المــرأة مــع الحمــل والرضاعــة 
تحتــاج إلــى رفيــق قادرعلــى حمايتهــا مــن المعتديــن ومســاعدتها وتوفيــر الطعــام لهــا، ممــا يجعلها 
ّـم الرجــال مــن حولهــا علــى أســاس لياقتهــم البدنيــة وكســبهم للمــال. فيكــون  فــي حاضرنــا تقي�

حمــل الحقائــب عنهــا أو التحــدث بــدلًاً منهــا علامــات مثيــرة لرغبتهــا فــي الاســتثمار المســتقبلي.
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نوعية التحيز الجنسي

تتجلــى معرفــة نوعيــة التحيــز الجنســي، فــي أن 
التحيــز الجنســي العدائــي هــو كراهيــة واضحــة 
للمــرأة، وغالبــاًً مــا يظهــر فــي شــكل ســلوك 
الرجــل  مــن  محاولــة  فــي  مســيطر،  أو  مهيــن 
للحفــاظ علــى ســلطته فــي المواقــف اليوميــة.
أمــا التحيــز الجنســي المحابــي فهــو أقــل ســلبية 
فــي مظهــره ويبدو حميمياًً ومجــاملًاً، لكنه يقيم 
المــرأة بشــكل نمطــي بنــاء علــى نوعهــا. وعــادة 
فــإن الرجــال الذيــن يظهــر علــى ســلوكياتهم هذا 
ــرون المــرأة  ــة”، ي ــز “حســن الني ــوع مــن التحي الن
كائنــاًً مغريــاًً ودافئــاًً ولكنّّــه عاجــز وأقــل كفــاءة 
وبحاجــة دائمــة إلــى رجــل يحميــه، وتــم تفســير 
مفهــوم التحيــز الجنســي المحابــي أول مــرة عــام 
1996 علــى أنــه تحيــز جنســي ليــس عدائيــاًً أو 
ــاء  ــن انشــغل علم ــك الحي ــذ ذل ــاًً، ومن ــاًً دائم علني
ــار الضــارة لهــذا  النفــس الاجتماعــي بتوثيــق الآث
النــوع الــذي يفتــح فيــه الرجــال أبــواب الســيارات 
للنســاء ويدفعــون عنهن فاتــورة الطعام، ووفقا 
لدراســاتهم، اتضــح أن النســاء اللواتــي يقبلــن 
هــذا الســلوك يملــن للاعتمــاد بشــكل متزايــد 
علــى الرجــال للحصــول علــى المســاعدة، كمــا 
أنهــن يســمحن للرجــال بإخبارهــن بمــا يمكنهــن 
فيقــل  يمكنهــن،  لا  ومــا  حياتهــن  فــي  فعلــه 
تقديرهــن  ويقــل  العمــل  ويهملــن  طموحهــن 

لأنفســهن.

 
الخلاصة

وخلصــت الدراســة إلــى أننــا مــا دمنــا لــم نفهــم التحيــز الجنســي بنوعيــه، فــإن الطبيعــة المخادعــة 
للتحيــز المحبــب ســتظل واحــدة مــن القــوى الدافعــة نحــو عــدم المســاواة بيــن الجنســين، وهــذه 
الإيمــاءات التــي نفتــرض فيهــا حســن النيــة قــد تغــري النســاء بقبــول الوضــع الراهــن فــي المجتمــع 
حيــن يكــون التحيــز الجنســي جذابــاًً ولطيفــا ومثيــراًً وغيــر ضــار، ووصفــت الدراســة هــذا النــوع بأنــه 
“كالذئــب فــي ملابــس الأغنــام”، فالأبحــاث تشــير إلــى أن المعتقــدات والســلوكيات القائمــة 
علــى أســاس النــوع الاجتماعــي قــد تعيــق المــرأة عــن أداء دورهــا فــي العمــل، وتضعهــا بعيــدة عــن 
المهــام الصعبــة، أو تحملهــا اللــوم عندمــا تقــع ضحيــة لحــادث اغتصــاب لأنهــا الطــرف المثيــر الجميــل، 
ولكــن، هــل علــى الرجــل القلــق بشــأن تصرفاتــه، أو أن تشــكك المــرأة فــي كل رجــل يتقــدم نحوها!. 
بالطبــع لا، فمــن الصعــب رؤيــة تحيــز فــي مســاعدة إنســانية لإمــرأة كحمــل ثقــل عنها، أو مســاعدتها 
فــي إدارة ســيارتها المعطلــة وســط الأتوســتراد. أو أن يقــول شــخص مــا أن تلــك المــرأة هــي أخــت، 
ّـز الجنســي الحقيقــي هــو التحكّّــم الســلطوي وحجــب المــرأة عــن  ّـا. وأن التحي� زوجــة أو أم لــكل من�

الأعمــال التــي تبــرع فيهــا وترغــب بممارســتها ولــو كانــت شــاقّّة.
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بين الحرب والبحر:
قصص من واقع النزوح في لبنان

لــم تكــن “أم علــي” علــى كورنيــش الروشــة للاســتجمام كمــا هــو معتــاد، بــل دفعهــا 
النــزاع بيــن “حــزب اللــه”، وإســرائيل إلــى النــزوح مــن منزلهــا فــي صــور، فمــع تصاعــد 
القصــف علــى المدينــة وقراهــا، اضطــرت للفــرار مــع عائلتهــا، تاركــةًً خلفهــا أغراضهــا 

وذكريــات الزمــن الجميــل.

علــى كورنيــش الروشــة البحــري فــي بيــروت، وهرباًً من ويلات الحــرب لكي تُُنجي 
نفســها وأولادهــا تســكن “أم علــي” فــي خيمــةٍٍ متواضعــة صنعتهــا مــع أولادهــا 
وزوجــات أولادهــا لكــي يحمــوا عائلاتهــم مــن الحــرب الدائــرة جنــوب الــبلاد، تحــدق 
ــا تغــرق فــي أمــواج  ــدو كأنه ــزن، تب ــون يملأهــا الح ــي” فــي الأفــق بعي “أم عل
ــراًً  ــي حج ــاه زوج ــذي بن ــي ال ــن بيت ــول “م ــت تق ــوت خاف ــة. بص ــاة المتلاطم الحي
فــوق حجــر إلــى هــذه الخيمــة المتواضعــة التــي بنيتهــا بــأدوات بســيطة... هكــذا 
تبدّّلــت حياتنــا بيــن ليلــة وضحاهــا. البحــر الــذي كان رمــزاًً للأمــل، أصبــح الآن مــرآة 

تعكــس مأســاتنا”.

بين الخيمة والصمود

الزمــن  رســم  التــي  الهادئــة  المــرأة  وتحكــي 
تجاعيــده علــى وجههــا، حيــث تختبــئ خلــف كل خــط 
حكايــة مــن الصبــر والتحمــل، “نزحنــا بصعوبــة مــن 
الجنــوب، قضينــا ليلتنــا الأولــى فــي العــراء علــى 
الشــاطئ، وفــي الصبــاح ذهبنــا إلــى بيــروت بحثــاًً 
عــن منــزل للإيجــار، لكــن الأســعار كانــت خياليــة، 
ولــم نجــد مــأوى فــي مراكــز الإيــواء المكتظــة، 
فمكثنــا أمــام صخــرةٍٍ تحكــي صمــود لبنــان، ولعلنــا 
لنــا  ويجــري  جــرى  مــا  علــى  نصمــد  بصمودهــا 

وللبنــان؛ ونصبنــا خيمتنــا هنــا”.
كيــف  الهديــل”،  لمجلــة   “ علــي”،  “أم  تــروي 
تحولــت الخيمــة التــي نصبتهــا بــأدوات بســيطة من 
بطانيــات وأقمشــة إلــى ملاذ هــش فــي مواجهــة 
معانــاة أكبــر، وتقــول “الحــرارة خانقــة، فالأقمشــة 
التــي نســتخدمها لا تقينــا حــرارة الشــمس. وفــي 
ــة،  ــاه الخيم ــرت المي ــرة، غم ــي الماط ــدى الليال إح
بانتظــار أن يحــل  مــا اضطرنــا للوقــوف ســاعات 
الصبــاح وتجــف الميــاه، ويبقــى القلــق الأكبــر ممــا 

ــا الشــتاء”. ســيحمله لن

في العراء تحت رمال الحرب

وتضيــف: “الرمــال تغطــي كل شــيء، الفــرش والملابــس والأوانــي، لا كهربــاء ولا ميــاه عذبــة، 
ــداي للاســتحمام فــي البحــر”. ــأ ول ــات، بينمــا يلج فيمــا اضطــر لمشــاركة الحمــام مــع نســاء أخري

تعانــي “أم علــي” كغيرهــا مــن العــائلات اللبنانيــة والســورية التــي وجــدت نفســها فــي ظــل 
التصعيــد العســكري الإســرائيلي الأخيــر بلا مــأوى، وســط أزمــة ســكنية غيــر مســبوقة. وبينمــا 
ــة، أو منــازل  ــة اللبناني ــي خصصتهــا الحكوم ــدارس الت ــى الم ــوء إل ــن اللج ــن م ــض النازحي ــن بع تمكّّ
أقاربهــم أو اســتئجار مســاكن مؤقتــة، تبقــى عــائلات كثيــرة مجبــرة علــى النــوم فــي العــراء أو داخــل 

ــى الأرصفــة والشــواطئ. ــة عل ــام مؤقت خي

مليون ونصف المليون نازح في انتظار الأمل

وتســتمر حركــة النــزوح مــن المناطــق التــي تتعــرض للقصــف، إذ وصــل العــدد الإجمالــي للنازحيــن 
قرابــة مليــون ونصــف المليــون نــازح، موزعيــن علــى كل المناطــق التــي تعتبــر إلــى الآن آمنــة. وقــد 
ــر  ــروت، وذلــك وفقــاًً لتقري ــان وبي ســجلت النســبة الأعلــى مــن النازحيــن فــي منطقتــي جبــل لبن

لجنــة الطــوارئ الحكوميــة.
كمــا قــال التقريــر إنــه تــم فتــح 973 مركــزاًً لاســتقبال النازحيــن، وقــد وصــل 773 مركــزاًً منهــا إلــى 
الحــد الأقصــى مــن قدرتهــا الاســتيعابية، فيمــا تعمــل جمعيــة “بنيــن” علــى إنشــاء قــرى نموذجيــة 
فــي قلــب المدينــة الرياضيــة فــي بيــروت لاســتقبال النازحيــن مــن مختلــف المناطــق ومــن علــى 

الطرقــات والشــواطئ.
قهرمان مصطفى
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الشارع ملاذهم الأخير

وكمــا “أم علــي”، تتقاســم تغريــد وأســرتها مســاحة ضيقــة فــي شــبه خيمــة علــى كورنيــش الرملــة 
البيضــاء فــي بيــروت، بعــد فشــلهم فــي العثــور علــى مــأوى فــي مراكــز الإيــواء المكتظــة.

كانــت تغريــد تعيــش فــي الضاحيــة الجنوبيــة، حيــن أجبــرت وأهالــي الحــي علــى إخلاء منازلهــم بعــد 
تلقيهــم تحذيــرات مــن الجيــش الإســرائيلي. لــم يكــن أمامهــا ســوى بضــع لحظــات لجمــع أفــراد 

أســرتها والهــروب، وســط أمــل ضئيــل فــي النجــاة.
وتقــول تغريــد “نعيــش الآن فــي الشــارع. لــدي ســبعة أطفــال. نحــاول التأقلــم، لكــن الوضــع صعــب 
جــداًً. ليــس لدينــا أي شــيء، لا فــرش ولا بطانيــات ولا أدنــى مقومــات الحيــاة، نرتجــف مــن البــرد 

طــوال الليــل ونخشــى الاســتمرار علــى هــذا الحــال”.
أصــوات الأمــواج التــي تضــرب الشــاطئ لــيلًاً تزيــد مــن معانــاة ريمــا وعائلتهــا، وتقــول “كأنهــا تذكرنــا 
بــكل مــا فقدنــاه، وأبســط مثــال علــى ذلــك، أنــه حيــن نضطــر نســتخدم مرحاضــاًً عملنــا علــى إنشــائه 
ــا فــي  ــا فقــدت منزله ــى أنه ــى طــول الشــاطئ”، وتشــير إل مــع باقــي النســوة الموجــودات عل

الضاحيــة بعدمــا دمّّــر نتيجــة الغــارات الإســرائيلية.

لبنان في مواجهة مزدوجة

ويشــهد لبنــان التصعيــد الأكبــر فــي النــزاع بيــن “حــزب اللــه” وإســرائيل منــذ عــام 2006، كمــا 
أعلنــت منظمــة “أطبــاء بلا حــدود” فــي بيــان، موضحــةًً أن أكثــر مــن 70% مــن مراكــز الإيــواء فــي 

ــة. ــان قــد امــتلأت، وفقــاًً للســلطات المحلي لبن
ــي  ــك الدول ــث أفــاد البن ــذ عــام 2019، حي ــة حــادة من ــان يمــر فــي ظــل أزمــة اقتصادي يذكــر أن لبن
بــأن 70% مــن اللبنانييــن يعيشــون تحــت خــط الفقــر متعــدد الأبعــاد، هــذه الأزمــة ألقــت بظلالهــا 
علــى مختلــف جوانــب الحيــاة فــي الــبلاد، ممــا زاد مــن معانــاة المواطنيــن فــي تأميــن احتياجاتهــم 

الأساســية مــع ازديــاد حــدة الغــارات الإســرائيلية التــي تُُشــن علــى مختلــف المناطــق اللبنانيــة.
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شيراكاوا-غو... جوهرة التراث العالمي

شــيراكاوا-غو هــي قريــة تــراث عالمــي، تقــع فــي وادٍٍ جبلــي فــي محافظــة 
ــة  ــطح المصنوع ــة ذات الأس ــا التقليدي ــة بمنازله ــتهر القري ــان. وتش ــو بالياب جيف
ــازل  ــاًً “من مــن القــش، والمعروفــة بإســم غاشــو- زوكــوري والتــي تعنــي حرفي
ذات أيــدٍٍ متصلــة بالــصلاة”.. تتميــز هــذه المنــازل بأســقف شــديدة الانحــدار، 
ــة  ــذه المنطق ــي ه ــاقط ف ــي تتس ــة الت ــوج الكثيف ــل الثل ــة لتحم ــي مصمم وه

ـفـي الـشـتاء.

تاريخها

مرتبــط  وغنــي،  طويــل  بتاريــخ  القريــة  تتمتــع 
بعشــيرة كانامــوري وعشــيرة توكوغــاوا، التــي 

عــام.  300 حكمــت منطقــة هيــدا لأكثــر مــن 
تــم ذكــر شــيراكاوا-غو لأول مــرة فــي الســجلات 
أمــر  عندمــا  الثامــن،  القــرن  فــي  التاريخيــة 
الإمبراطــور شــومو ببنــاء معابــد كوكوبونجــي 
فــي كل مقاطعــة، بمــا فــي ذلــك هيــدا. لا يــزال 
قائمًًــا  شــيراكاوا-غو  فــي  كوكوبونجــي  معبــد 
حتــى اليــوم، وهــو أقــدم مبنــى فــي القريــة.

الحياة التقليدية

شــيراكاوا-غو  تصنيــف  تــم   ،1995 عــام  فــي 
تويامــا ضمــن  محافظــة  فــي  جوكايامــا  وقريــة 
مواقــع التــراث العالمــي لـــ “اليونســكو”، كمثــال 
للحيــاة التقليديــة التــي تتكيــف تمامــاًً مــع البيئــة 
لشــعبها،  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  والظــروف 
حيــث لا تــزال القريــة تحتفــظ بطابعهــا الريفــي 
ــون  ــن يصنع ــن الذي ــن المحليي ــل، والحرفيي الأصي

التقليديــة. المنتجــات 
المهرجانــات  مــن  العديــد  القريــة  تســتضيف 
والفعاليــات التقليديــة علــى مــدار العــام، ممــا 
الثقافــة  علــى  للتعــرف  رائعــة  فرصــة  يوفــر 

اليابانيــة.

الأطباق المحلية

تشــتهر شــيراكاوا-غو بأطباقهــا التخصصيــة فــي الطهــي، مثــل الدانغــو والســوبا والســاكي. 
ــع  ــي جمي ــودة ف ــم الموج ــي المطاع ــة ف ــاق Shirakawa-go التخصصي ــض أطب ــذوق بع ــن ت يمك
أنحــاء القريــة، مثــل Dango-ya، الــذي يقــدم الدانغــو الحلــو والمطاطــي؛ ســوبا دو الــذي يقــدم 
الســوبا الطازجــة واللذيــذة؛ وHirase Shuzo، الــذي يقــدم مشــروب الســاكي محلــي الصنــع على 

نحــو ســلس وعطــر.

أفضل وقت لزيارة شيراكاوا -غو

ــع شــيراكاوا-غو بجمــال مختلــف فــي كل موســم وخاصــة فــي فصــل الشــتاء، حيــث يمكــن  تتمت
ــق  ــة مــن القــش، ممــا يخل ــازل ذات الأســطح المصنوع ــي تغطــي المن ــوج الكثيفــة الت ــة الثل رؤي

ــة ســاحرة. مناظــر ثلجي
تتميز فترة الربيع بأزهار الكرز الجميلة المتفتحة حول القرية والمناظر الطبيعية الخلابة.

ــف،  ــي الصي ــر، وف ــر والأصف ــن الأحم ــة باللوني ــب الملون ــة أوراق القيق ــن رؤي ــف، يمك ــي الخري ف
ــي تنمــو فــي الحديقــة. ــالأوراق الخضــراء والزهــور الت يمكــن الاســتمتاع ب
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المعالم السياحية

تتمتــع شــيراكاوا-غو بالعديــد مــن المعالــم الســياحية ســواء المتعلقــة بالهندســة المعماريــة أو 
التاريــخ أو الجمــال الطبيعــي:

ــام  ــاؤه ع ــم بن ــذي ت ــة الرئيســي، ال ــرج القلع ــق الأصــل مــن ب ــرج الرئيســي: هــذا نســخة طب الب
1999 فــي الموقــع الأصلــي. يبلــغ ارتفــاع البــرج حوالــى 16 متــرًًا، ويعمــل كمتحــف يعــرض تاريــخ 
وثقافــة شــيراكاوا-غو. يوجــد داخــل هــذا البــرج عــدة غــرف تعــرض أشــياء تاريخيــة، مثــل الســيوف 
والــدروع والوثائــق. يوجــد فــي الطابــق العلــوي مــن البــرج منصــة مراقبــة توفــر إطلالات علــى 

القريــة مــن الأعلــى.
ــارًًا.  حديقــة شــيروياما: وهــي حديقــة تاريخيــة تحيــط بالقلعــة، وتبلــغ مســاحتها حوالــى 16 هكت
تضــم هــذه الحديقــة العديــد مــن الأشــجار والنباتــات الجميلــة، مثــل أزهــار الكــرز، والقيقــب، 
والأزاليــات. تحتــوي الحديقــة أيضــاًً علــى ممــرات وجســور تربــط أجــزاء مختلفــة مــن القلعــة. تعــد 

ــا للاســترخاء والاســتمتاع بمناظــر القلعــة والطبيعــة. ًـا رائعًً هــذه الحديقــة مكان�
ــة: وهــي الجــدران التــي تحمــي القلعــة، والتــي تــم بناؤهــا باســتخدام تقنيــات  الجــدران الحجري
وأســاليب مختلفــة. تتميــز هــذه الجــدران الحجريــة بتنــوع كبيــر وتظهــر مهــارة وإبــداع البنــاة. ولهــذا 
الجــدار الحجــري أيضًًــا وظيفــة دفاعيــة، نظــرًًا لاخــتلاف أشــكاله وأحجامــه، ممــا يجعــل مــن الصعــب 

علــى الأعــداء تســلقه.
متحــف هيــدا للتاريــخ والفنــون الشــعبية: وهــو متحــف يقــع جنــوب القلعــة، ويعــرض تاريــخ وثقافــة 
تاكايامــا. يضــم هــذا المتحــف عــدة مبــانٍٍ تقليديــة منقولــة مــن أماكــن مختلفــة فــي منطقــة 
هيــدا، مثــل البيــوت الخشــبية والمســتودعات والمــزارات. يوجــد فــي هــذا المتحــف أشــياء 
مختلفــة تتعلــق بالحيــاة اليوميــة والفنــون والحــرف اليدويــة لشــعب تاكايامــا، مثــل الأثــاث والآلات 

الموســيقية والدمــى.
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نادين نسيب نجيم: صعب الأم تحب بعد 
ولادها... وإذا حبت لازم الرجل يقدرها كتير

كشــفت النجمــة اللبنانيــة ناديــن نســيب نجيم عــن رأيها 
فــي فكــرة زواجهــا مجــدداًً بعــد خوضهــا تجربــة الــطلاق. 
وقالــت خلال حوارهــا مــع الفنانــة إســعاد يونــس فــي 
 :“ mbc “ برنامــج “صاحبــة الســعادة” المــذاع عبــر قنــاة
“أكيــد كل امــرأة تختلــف عــن الثانيــة حســب ظروفهــا، 

أنــا مــا كان ببالــي ومــا كنــت حاســة إنــي قــادرة”.
وأضافــت: “مــا بتعرفــي كيــف بتنقلــب الحالــة، وتلاقي 
والراحــة  بالطمأنينــة  وتحســي  لــه  ترتاحــي  شــخص 
أرجــع أســلم قلبــي  والثقــة والأمــان، وإنــي قــادرة 
ومشــاعري وأعطــي حالــي فرصــة، وخاصــة إذا فــي 

ولاد بتبقــى الأم حبهــا الأول والأخيــر ولادهــا”.
وتابعــت: “الأم صعــب ترجــع تحــب بعــد ولادهــا، وإذا 

حبــت لازم الرجــل يقدرهــا كتيــر ويعززهــا”.
عــن  انفصالهــا  أعلنــت مؤخــراًً  نجيــم  ناديــن  أن  يذكــر 
خطيبهــا، وأصــدرت بياناًً نفت فيــه كل الأخبار المتداولة 

عــن ســبب انفصالهــا عنــه.

أحمد سعد عن حفل زفافه: هلبس عريس 
وهغني

تحــدث الفنــان أحمــد ســعد عــن عودتــه لطليقتــه عليــاء 
بســيوني، وأكــد أنــه ســيقيم حفــل زفــاف كبيــراًً قريبــاًً. 
وقــال عــن حفــل زفافــه علــى هامــش حفلــه الــذي أحياه 
قبــل يوميــن فــي دبــي: “قريبــاًً جــداًً جــداًً وكل النــاس 
عريــس  وهلبــس  فــرح  هعمــل  موجــودة،  هتبقــى 
وولادي هيلبســوا زيــي وهغنــي فــي الفــرح بتاعــي”.
بعــد  صحتــه  علــى  الجمهــور  ســعد  أحمــد  وطمــأن 
ــد  ــال: “الحم ــك، وق ــي الف ــة ف ــة جراحي ــه لعملي خضوع
ــة، الموضــوع  ــة صعب ــت عملي ــر، كان ــا أحســن كتي ــه أن لل
كان خطيــر، العمليــة جــوا الهيــكل العظمــي بتاعــي، 
جــوا الجمجمــة علــى طــول، وأنــا الحمــد للــه بقيــت 
أحســن وشــفت حــب مــن النــاس أنــا ســعيد وفخــور 
ــا حاجــة إيجابيــة أنــي شــفت  بيــه، العمليــة ســابت جواي

ده”. الحــب  كل 

أداة “غير مسبوقة” لتصوير فيلم كريستوفر 
نولان الجديد

 ،Oppenhiemer بعــد الوصــول إلى القمة في فيلــم
يتطلــع المخــرج البريطانــي كريســتوفر نــولان إلــى رفع 
التوقعــات لفيلمــه الجديــد عبــر التصويــر باســتخدام 
تكنولوجيــا جديــدة “لــم تســتخدم مــن قبــل”، وفــق 
الرئيــس التنفيــذي لشــركة IMAX، ريتشــارد جيلفونــد.
اســتخدمت العديــد مــن أفضــل أفلام الأكشــن لنــولان 
كاميــرات “آيماكــس”  لتســلسلاتها المعقــدة، حتــى 
أول  يصبــح  أن  خلال  مــن  الصعــاب  تحــدى  نــولان  أن 
بالأبيــض  الأفلام  لتصويــر   IMAX يســتخدم  فيلــم 
والأســود، ونجــح فــي الفــوز بـــ7 جوائــز أوســكار لفيلــم 
Oppenheimer، وحقــق إيــرادات بلغــت نحــو مليــار 
دولار. وهنــاك ترجيحــات بــأن نــولان ســوف يســتوحي 
وهــو   ،Blue Thunder فيلــم  مــن  المقبــل  فيلمــه 
فيلــم حركــة أنتــج عــام 1983 مــن إخــراج جــون بادهــام 
ــة. ــة التقني ــات عالي ــودون مروحي ــرطة يق ــال ش ــن رج ع
Op� ووســتصدر شــركة “يونيفرســال”، التــي وزعــت

penheimer، فيلــم نــولان التالــي فــي 17  تمــوز 
.2026 يوليــو 

تعاون جديد.. بينيلوبي كروز أمام جوني ديب 
Day Drinker في فيلم

عــن   Lionsgate العالميــة  الإنتــاج  شــركة  أعلنــت 
عــودة النجــم العالمــي جونــي ديــب والنجمــة العالميــة 
بينيلوبــي كــروز إلــى الشاشــة الكبيــرة ســوياًً من جديد 
بإخراجــه  ســيقوم  الــذي   Day Drinker فيلــم  فــي 
The Amaz�( مــارك ويــب، الــذي اشــتهر بإخــراج فيلــم

.)ing Spider-Man
ــع  ــذي يجم ــع ال ــاون الراب ــيكون التع ــد س ــم الجدي الفيل
Pi� و Blow  ببــن الثنائــي، بعــد أن تعاونــا ســابقاًً فــي
rates of the Caribbean: On Stranger Tides و 

.Murder on the Orient Express
تفاصيــل  العمــل  علــى  القائمــون  وأعلــن  وســبق 
المشــروع لأول مــرة فــي مــارس الماضــي، ولكــن مــع 
وجــود ســيدني ســويني فــي البطولــة أمــام ديــب، 
ســيكون هــذا العمــل هــو أول ظهــور كبيــر لديــب منــذ 
حــل قضيــة التشــهير ضــد أمبــر هيــرد فــي عــام 2022.
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شقيقة أحمد زكي: رامي أخو هيثم 
باع شقة المهندسين على البلاطة.. 

مقتنيات أخويا راحت فين؟

فتحــت منــى شــقيقة أحمــد زكــي النيــران علــى 
رامــي أخ هيثــم أحمــد زكــي مــن أمــه، وذلــك بعد 
أن طالبــت الدولــة بالبحــث عــن مقتنيــات “النمــر 
الأســود”، للحفــاظ عليهــا مــن الضيــاع أو التلــف 
ــى الأرصفــة، مثلمــا حــدث مــع نجــوم  ــع عل والبي

آخريــن.
ــاع شــقة الراحــل فــي  ــى أن رامــي ب وأكــدت من
المهندســين، وأخــذ كل المقتنيــات، فلــم يبــق 

ــة الإمبراطــور. فــي الشــقة شــيء مــن رائح
ــشقة  وتحدثــت منــى عــن رامــي وقصــة بيعــه لـ
يــورث  جــاي  كان  رامــي  قالــت:  إذ  الراحــل، 
ويمشــي، وبــاع شــقة المهندســين فاضيــة علــى 
الــبلاط، شــالوا منهــا كل حاجــة مــن كهربــا ومايــه، 
وممكــن يكونــوا باعــوا المقتنيــات.. أنــا بســأل 

ــن؟. ــع مي ــن وم ــت في ــا راح ــات أخوي حاج
وعــادت قضيــة مقتنيــات أحمــد زكــي للأضــواء 
مــن جديــد، بعــد أن طالبــت منــى الدولــة بالنظــر 

ـفـي أزـمـة مقتنـيـات أحـمـد زـكـي ـمـن جدـيـد،

هــذه  علــى  بالحصــول  تطالــب  أنهــا  أكــدت  إذ 
أمــور  أو  ميــراث  علــى  تبحــث  ولــم  المقتنيــات 
ــا تبقــى  ــى م ــد أن تحافــظ عل ــا تري ــل أنه ــة، ب مادي
ــدو أن  مــن شــقيقها فقــط - حســب قولهــا -. ويب
قضيــة أحمــد زكــي لــن تنتهــي، فرغــم عشــرات 
الســنوات مــن رحيلــه إلا أنــه مــا زال يعــود لتصــدر 
ــم  ــي ل ــه الت ــن مقتنيات ــه ع ــث محبي المشــهد، ببح
يعــد لهــا أثــر بعــد أن ســلم محامــي رامــي جــزءاًً 
منهــا للــوزارة، علــى ســبيل الإهــداء، ولكــن الجــزء 

الأكبــر لــم يكتشــف مكانــه حتــى الآن.

بيونســيه تتصــدر ترشــيحات جوائــز جرامــي 
Cowboy Carter بألبــوم

قائمــة  بيونســيه  الأميركيــة  المغنيــة  تصــدرت 
المرشــحين لجوائــز “جرامي” الموســيقية، التي 
تــم الكشــف عنهــا، بحصولهــا علــى 11 ترشــيحاًً، 
منهــا ترشــيح ألبــوم العــام عــن مشــروعها فــي 
.Cowboy Carter ”ــك ــري ميوزي ــال “الكانت مج
ــي إيليــش، وتشــارلي  ــاء بعــد بيونســيه، بيل وج
ــك لامــار، وبوســت  إكــس ســي إكــس، وكيندري

لـكل مـنٍٍغ. لـون، بـسـبعة ترـشـيحات ـ ماـ
وحصلــت نجمــة البوب تايلور ســويفت، والوجهان 
الجديــدان تشــابيل روان وســابرينا كاربنتــر علــى 

6 ترشــيحات لــكل واحــدة منهــن.
وبهــذا يرتفــع إجمالــي ترشــيحات بيونســيه إلــى 
99 ترشــيحاًً، وهــو أكثــر مــن أي فنــان آخــر. وكانت 
قــد تعادلــت فــي الصــدارة مــع زوجهــا مغنــي 
الــراب جــاي زي، الــذي حصــل علــى 88 ترشــيحاًً.

وفاة أيقونة الموسيقى الأميركية 
كوينسي جونز عن عمر ناهز 91 عاماًً

ــر العلاقــات العامــة لكوينســي جونــز،  قــال مدي
أن أيقونــة الموســيقى الأميركيــة توفــي عــن 

عمــر ناهــز 91 عامــاًً.
بإســم  المعــروف  جونــز،  كوينســي  وكان 
“كيــو”، صاحــب بصمــة كبيــرة جــداًً علــى الســاحة 
الموســيقية الأميركيــة، مــن خلال تعاونــه مــع 
قائمــة كبيــرة مــن الفنانيــن، بــدءأًً مــن كاونــت 
بيســي إلــى فرانــك ســيناترا، ومنــح موســيقى 
البــوب ثوبــاًً جديــداًً مــن خلال تعاونــه مــع مايــكل 

جاكســون.
لــم يتــرك جونــز شــيئاًً إلا وخــاض غمــاره خلال 
مســيرته الموســيقية، التي اســتمرت لأكثر من 
65 عامــاًً، إذ عــزف البــوق وقــاد فرقــاًً موســيقية 
وعمــل موزعــاًً وملحنــاًً ومنتجــاًً، مــا ســاعده علــى 

حصــد 27 جائــزة مــن جوائــز “جرامــي”.
وعمــل جونــز علــى إصــدار تســجيلات لعظمــاء 
موســيقى الجــاز، مثــل مايلــز ديفيــس، وأنتــج 
أغانــي لســيناترا، وجمــع النجــوم الذيــن ســجلوا 
أغنيــة We Are The World فــي إطــار حملــة 
الأغنيــة  وهــي   ،1985 عــام  التبرعــات  لجمــع 

الأكثــر نجاحــاًً فــي عصرهــا.

الإنتــاج  غزيــر  مؤلفــا�  أيضــا�  جونــز  وكان 
إنتــاج  فــي  وشــارك  الأفلام  لموســيقى 
فيلــم  The Color Purple، بالإضافــة إلــى 
 The الكوميــدي  التلفزيونــي  المسلســل 
Fresh Prince of Bel Air في التســعينيات، 
والــذي كان بمثابــة انطلاقــة لمســيرة الممثــل 

المهنيــة. ســميث  ويــل 
وتضمنــت دائــرة أصدقــاء جونز بعضاًً من أشــهر 
ــاول  الشــخصيات فــي القــرن العشــرين، إذ تن
العشــاء مــع بابلــو بيكاســو، والتقــى البابــا 
ــال  ــي احتف ــارك ف ــي، وش ــس الثان ــا بول يوحن
التســعين،  مــيلاده  بعيــد  مانــديلا  نيلســون 
ــون  ــرة مارل ــى جزي ــاًً ذات مــرة عل وقضــى وقت
برانــدو فــي جنــوب المحيــط الهــادي، للتعافــي 

ــار عصبــي. مــن انهي

عائدات فيلم  “أرزة” اللبناني 
الذي ينافس في  مهرجان القاهرة 

السينمائي الدولي سيعود ريعه إلى 
الصليب الأحمر اللبناني 

تصريحــات  فــي  العربــي  علــي  المنتــج  قــال 
فيلــم  نــدوه  حضــوره  هامــش  علــى  صحفيــة 
“مهرجــان  فــي  مؤخــرا�  عُُــرض  الــذي  “أرزة” 
القاهــرة الســينمائي” أنــه قــرر التبــرع بأربــاح 

اللبناــني. الأحــمر  الصلــيب  إــلى  العــمل 
فيلــم “أرزة” روائــي مــن إخــراج ميــرا شــعيب، 
ومصــر  لبنــان  بيــن  مشــترك  إنتــاج  وهــو 
ــوم:  ــم النج ــة الفيل ــب بطول ــعودية، ويلع والس
ديامونــد بــو عبــود، بيتــي توتــل وبلال الحمــوي، 
أبــي  فــادي  العمــل:  ضيــوف  مــع  بالاشــتراك 
ســمرة، جنيــد زيــن الديــن، فــؤاد يميــن، إيلــي 
درغوغاســيان،  هاجــوب  تميــم،  طــارق  متــري، 
جويــس نصراللــه، شــادن فقيــه ومحمــد خنســا.

“أرزة”  المكافحــة  الأم  الفيلــم قصــة  يــروي 
التــي تســرق ســوار أختهــا لشــراء دراجــة ناريــة 
لإبنهــا ليتمكــن مــن توصيــل فطائرهــا، مصــدر 
ــرر الأم  ــة فتق ــرق الدراج ــد، وتُُس ــا الوحي دخله
جــر ابنهــا فــي كل أنحــاء بيــروت بحثًًــا عنهــا. 
للاندمــاج مــع كل حــي، تتنكــر وتغيــر لهجتهــا 

ــاد الدراجــة. مــن أجــل إيج
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رغم الظروف الصعبة: كيف يتهيأ 
اللبنانيون للاحتفال برأس السنة الجديدة 

2025؟
مــع اقتــراب نهايــة عــام 2024، وتطلّّــع اللبنانييــن لاســتقبال العــام الجديــد 
2025، تبــدو أجــواء رأس الســنة هــذا العــام مختلفــة تمامــاًً. فبينمــا يســتعد 
العالــم للإحتفــالات والتفــاؤل بمناســبة بدايــة ســنة جديــدة، يعيــش اللبنانيــون 
فــي حالــة مــن الارتبــاك والقلــق، بفعــل الأوضــاع الأمنيــة الصعبــة التــي يمــرون 
بهــا جــراء العــدوان الإســرائيلي الــذي يشــن بطائراتــه ومســيّّراته غــارات عنيفــة 

ــرى.. ــدن والق ــتهدفاًً  الم مس

لبنان في قبضة الحرب والأزمات

لبنــان، الــذي يواجــه حربــاًً مســتمرة عليــه منــذ 
وزادت  الماضــي،  العــام  اكتوبــر  مــن  الثامــن 
وتيرتهــا التصعيديــة منــذ الســابع والعشــرين مــن 
تمــوز العــام الحالــي؛ حيــث يعيــش اللبنانيــون 
حالــة مــن الترقــب والخــوف نتيجــة مــا يحــدث. ومــع 
كل ذلــك، فــإن اللبنانييــن لــم يتخلــوا عــن أملهــم 
فــي اســتقبال الســنة الجديــدة، رغــم أن أجــواء 
ــن  ــا تكــون ع ــد م ــام هــي أبع الاحتفــال هــذا الع

الفــرح المعتــاد.
الأمــن، الــذي كان مــن المفتــرض أن يكــون ضمانــاًً 
ــراًً؛ ففــي العــام  للاحتفــالات، أصبــح هاجســاًً كبي
الماضــي، ومــع اقتــراب ليلــة رأس الســنة 2024، 
أرادوا  مــن  بيــن  حــاداًً  انقســاماًً  لبنــان  شــهد 
الاحتفــال فــي وســط بيــروت، وبيــن مــن رفضــوا 
ذلــك تضامنــاًً مــع أهــل غــزة. لكــن الأمــر هــذه 
الســنة مختلــف تمامــاًً عمــا كانــت عليــه الأمــور 
الســنة الماضيــة، فالعاصمــة بيــروت تعيــش حالــة 
توتــر جــراء قصــف الضاحيــة الجنوبيــة وأيضــاًً جــراء 
القصــف الــذي يطــال أحياءهــا بيــن الحيــن والآخــر.

 أجواء رأس السنة وسط الحرب

وفــي ظــل هــذه الظــروف، فــإن اللبنانييــن، رغــم 
أوجاعهــم، مــا زالــوا يحاولون التمســك بالاحتفال، 
ــرة. بينمــا كان الاحتفــال بالعــام  لكــن بنكهــة مري

الجديــد ســابقاًً مناســبة تزدحــم فيهــا الشــوارع

أصبحــت  الاجتماعيــة،  والمناســبات  بالزينــة 
هــذه المشــاهد شــحيحة هــذا العــام. ولــم تعــد 
الأســواق تكتــظ بالمتســوقين، إذ غــاب التفــاؤل 
عــن قلــوب النــاس الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع 
قدرتهــا  الوطنيــة  العملــة  وفقــدان  الأســعار 
تبعــات  مــع  معاناتهــم  تــزداد  فيمــا  الشــرائية، 
الحــرب المســتمرة فــي غــزة وأيضــاًً الحــرب التــي 

تطــال مدنــه وبلداتــه.
أن  فيبــدو  بالاحتفــالات،  يتعلــق  مــا  فــي  أمــا 
اللبنانييــن أصبحــوا يفضلــون البقــاء فــي منازلهم 
أكثــر مــن الخــروج للمشــاركة فــي الاحتفــالات 
العامــة. التراجــع الكبيــر فــي الحماســة والتخطيــط 
للاحتفــال يعــود إلــى حالــة مــن الإحبــاط العــام 
الوضــع  أن  كمــا  المواطنــون،  يعيشــها  التــي 
الاقتصــادي المتدهــور يثقــل كاهلهــم أكثــر مــن 

أي وقــت مضــى.
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إقبال ضعيف على الحجز والفعاليات

ــادق والمطاعــم لهــذا العــام قــد لا  ــال اللبنانييــن علــى حجــوزات الفن وتشــير التوقعــات إلــى أن إقب
يتجــاوز 20% مــن العــام الماضــي، بســبب الأوضــاع الأمنيــة والسياســية المعقــدة. فقــد صــرح نقيــب 
أصحــاب الفنــادق بيــار الأشــقر، لمجلــة “الهديــل” أن لبنــان شــهد تراجعــاًً كبيــراًً فــي أعــداد الحجــز مــن 
اللبنانييــن بســبب العــدوان الإســرائيلي المســتمر، ممــا انعكــس ســلباًً علــى حجــوزات رأس الســنة. 
وأوضــح الأشــقر أن الســياح العــرب والأجانــب، الذيــن عــادةًً مــا يــملأون الفنــادق والمطاعــم فــي 

بيــروت، ســيزورون لبنــان هــذا العــام ولكــن بحــذر، علــى ضــوء التوتــرات الأمنيــة.

دور الطيران في ربط لبنان بالعالم

ورغــم مــا يعانيــه لبنــان مــن صعوبــات، كانــت شــركة “ طيــران الشــرق الأوســط” هــي الجســر الوحيــد 
الــذي يربــط لبنــان بالعالــم الخارجــي فــي هــذا الوضــع الراهــن. وبحســب الأشــقر، فــإن معظــم شــركات 
الطيــران العربيــة والعالميــة قــد علّّقــت رحلاتهــا إلــى لبنــان بســبب الأوضــاع الأمنيــة. ومــع ذلــك، تظــل 
شــركة “الشــرق الأوســط” الأمــل الوحيــد لكــي يقصــد الســياح لبنــان، حيــث تلعــب الشــركة دوراًً 
محوريــاًً فــي تســهيل الوصــول إلــى لبنــان، ممــا يســاهم فــي دعــم القطــاع الســياحي بشــكل جزئــي، 

علــى الرغــم مــن التحديــات الحاليــة.

آمال اللبنانيين في 2025

ومــع كل هــذه التحديــات، يبقــى الأمــل فــي التغييــر هــو مــا يحفــز اللبنانييــن علــى الاســتمرار. بالرغــم 
مــن الانقســامات، الأزمــات الاقتصاديــة، والمخــاوف الأمنيــة، يترقــب اللبنانيــون عامــاًً جديــداًً علــى أمل 
أن يحمــل فــي طياتــه تحســناًً فــي الأوضــاع السياســية والأمنيــة. ولكــن الســؤال يبقــى: هــل ســتظل 
ــات  ــة تســاهم فــي رفــع معنوي ــرات إيجابي ــدة ســتجلب تغيي الأوضــاع كمــا هــي، أم أن الســنة الجدي

النــاس وتحقيــق الأمــل المفقــود؟
 

إن اللبنانييــن اليــوم، وهــم يســتعدون لاســتقبال رأس الســنة، يواجهــون المجهــول بخــوف وترقــب. 
ــة رأس الســنة هــذا العــام أقــل إشــراقاًً مــن الأعــوام الســابقة، لكنهــا تبقــى فرصــة  قــد تكــون ليل

للتطلــع إلــى غــدٍٍ أفضــل رغــم الصعوبــات والتحديــات التــي تواجههــم.
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صحة

تذكّّر أحلامك
بهذه الخطوات البسيطة

لذلك إليكم هذه الخطوات التي تساعدكم في تذكّّر أحلامكم:

تعتبــر الطريقــة التــي نســتيقظ بهــا أساســاًً مهمــاًً لعمليــة التذكــر، وتفاصيــل هــذه المرحلــة 
تتضمــن الكيميــاء العصبيــة لدينــا، ومســتويات هرمــون Norepinephrine علــى وجــه التحديــد، 
ــك  ــذي يرفعــه لدي فعندمــا يكــون مســتوى هــذا الهرمــون مرتفعــاًً ننســى الأحلام. والســبب ال
هــو اســتخدام المنبــه، فــإذا اســتيقظت عليــه، فســيكون صعبــاًً للغايــة أن تتذكــر أحلامــك، حيــث 
أن الارتفــاع الحــادّّ فــي مســتويات Norepinephrine يحــدث كــردة فعــل عندمــا يــرن المنبــه. 
وإذا كنــت لا تنــام بعمــق أو تنــام بســرعة كبيــرة جــداًً، فدماغــك لــن يشــهد أحلام النــوم الكامــل، 
وهــي عمليــة يمــر بهــا دماغــك عندمــا يســتغرق الوقــت الصحيــح للخلــود للنــوم )مــن 15 إلــى 20 
دقيقــة(، ولكــن إذا نمــت خلال وقــت قصيــر )أقــل مــن 15 دقيقــة(، فــإن دماغــك لــن يأخــذ فرصــة 

لتخزيــن “الأحلام المبكــرة”، وهــذه علامــة “ســيئة” تشــير إلــى أنــك لا تنــام بعمــق.

ــاًً أو مبتهجــاًً بســبب حلــم رآه  معظمنــا ينهــض مــن النــوم مذعــوراًً أحيان
أثنــاء فتــرة نومــه، ولكــن عندمــا يحــاول اســترجاع أحــداث حلمــه ينســاها.  

خطوات بسيطة تساعدك في تحسين ذاكرتك لتتذكر أحلامك

يقتــرح أســتاذ علــم النفــس الســريري D. Michael Brews هــذه الخطــوات البســيطة، وفقــاًً فــي 
   .Psychology Today لمــا نشــر فــي مجلــة

- إذهــب إلــى النــوم فــي موعــد ثابــت يوميــاًً، وبهــذه الطريقــة لــن تنــام بســرعة كبيــرة جــدًًا ولا 
ببــطء، لأنــك ســتخلد للنــوم فــي الوقــت المناســب لنمــط نومــك، وبعدهــا “لا تســتيقظ” علــى 

صــوت المنبــه.
- اســتخدم “ســاعة الاســترخاء” لإعطــاء نفســك عشــرين دقيقــة للتأمــل والاســترخاء فــي الــظلام 

عنــد النــوم، وبعدهــا ســتراودك الأحلام.
ّـب فــي الســرير قلــيلًاً، وحــاول تذكــر  - لا تنهــض مــن الســرير لحظــة اســتيقاظك، قــم ببــطء، وتقل�
مــا حلمــت بــه، هــذا سيســتغرق يومــاًً أو يوميــن، ولكنــك ســتتذكر أحلامــك فــي نهايــة المطــاف، 

جــرّّب ذلــك فــي عطلــة نهايــة الأســبوع.
- اشــرب 3 أكــواب كبيــرة مــن المــاء قبــل النــوم، فهــذا ســيجعلك تتبــول بســرعة لعــدة مــرات خلال 
الليــل، وعلــى الأرجــح ســتتذكر أحلامــك فــي أغلــب الأوقــات التــي يســتيقظ فيهــا جســدك للتبــول 

مباـشـرة بـعـد مرحـلـة “ـنـوم حرـكـة العـيـن الـسـريعة”.
- كــرر لنفســك قبــل النــوم “أريــد أن أتذكــر أحلامــي” ومــع الوقــت ســتتمكن مــن ذلــك، وهــذه 

الطريقــة يبــدو أنهــا تنجــح.
- قــم بتدويــن أحلامــك بمجــرد أن تتــرك عقلــك “يســتريح” لمــدة 5 دقائــق بعــد اســتيقاظك صباحاًً، 
ابــدأ بكتابــة كل شــيء تســتطيع تذكــره مــن الحلــم، ومــع الممارســة ســتتذكر أحلامــك علــى نحــو 

أكمــل وأســرع.
وكمــا يحــذّّر D.Michael  فــي كلمــة ســريعة مــن عــدم اتبــاع هــذه الخطــوات فــي حــال كنــت “لا 
ترغــب” فــي تذكــر كل حلــم يــراودك، فهــي أشــبه بــزر التشــغيل الــذي ســيكون مــن الصعــب 
إطفــاؤه، وإذا كنــت تعانــي مــن صدمــة نفســية أو كوابيــس قــم بالتحــدث مــع الطبيــب المعالــج 

بشــأن هــذه المشــاكل.
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علم

دلائل وجود حياة على المريخ..
ھل من إمكانية للعيش ھناك 

في المستقبل؟
        

مياه بكميات ھائلة على المريخ 

يشــير علمــاء إلــى أن ھنــاك مياهــاًً بكميــات كبيــرة جــداًً تحــت ســطح المريــخ كمــا علــى الأرض، مــا 
يجعلــه مكانــاًً مناســباًً للســكان، ولكــن لا تــزال ھنــاك شــكوك حــول مــا إذا كان البشــر ســيتمكنون 
مــن اســتخدامھا ســواء فــي الشــرب والاســتھلاك ھنــاك، ولا يــزال العلمــاء يحاولــون تحديــد 

مكانھــا بالضبــط.

 مقومات العيش على المريخ 

اكتشــفت وكالــة “ناســا” أن ھنــاك كميــة مــن غــاز 
الميثــان علــى الكوكــب الأحمــر، وھــذا الغــاز مھــم 
جــداًً، لأنــه يســتخدم كوقــود للمدفئــة والفــرن 
الصواريــخ  وصناعــة  الميــاه  وتســخين  والآليــات 
توليــد  فــي  ويســتخدم  كمــا  الكحــول،  وانتــاج 

الكھرــباء وتــشغيل المــحركات عــلى أنواعــھا.
ــرة فــي  ــة كبي ــاك صعوب ــى أن ھن ــراء إل يشــير خب
ــخ عــدا عــن  ــة إلــى المري إرســال الأطعمــة المعلب
ــف  ــى ٣٠ أل ــي قــد تصــل إل ــا الباھظــة الت كلفته
دولار وأكثــر، ولذلــك ســيضطر الإنســان لصناعــة 
المــواد الغذائيــة علــى ســطح المريــخ عبــر زراعــة 
ــذي  ــة ملائمــة لھــا، الأمــر ال ــن بيئ الطعــام وتأمي
فعلتــه “ناســا” عندمــا أقامــت مشــروع “فيغــي” 
ليســت  الزراعــة  ھــذه  الفضــاء،  فــي  للزراعــة 
مصــدراًً للطعــام فقــط بــل مصــدراًً للأوكســيجين 
المنبعــث مــن النباتــات المزروعــة وتخفيــف حــدة 

ــي أو 2”. ــاز “س غ

لكــي لا ننســى الجاذبيــة التــي يحتاجھــا البشــر 
للعيــش نقــول إن المريــخ يتمتــع بجاذبيــة خفيفــة 
أو صغيــرة كمــا القمــر ومختلفــة تماماًً عــن الأرض، 
مــا يعــرض حســب العلمــاء دمــاغ الإنســان إلــى 
أضــرار إضافــة إلــى ضعــف النظــر بســبب الضغــط 
الجاذبيــة  مقاومــة  عنــد  الــرأس  منطقــة  فــي 

ــاك. ھن
المريــخ  علــى  الصغيــرة  الجاذبيــة  ولمقاومــة 
يجــب طبعــاًً لبــس زي رائــد الفضــاء واســتخدام 

مركبــات. انــزال  عنــد  الكبيــرة  المــظلات 
ــب  ــتة دوالي ــيارة بس ــن س ــراًً ع ــف مؤخ ــم الكش ت
تعمــل علــى الكھربــاء والطاقــة الشمســية قــد 
يـسـتعملھا البـشـر ـفـي تنقلاتـھـم عـلـى ـمـارس.

الحيوانات على المريخ

للجاذبيــة الصغــرى مؤثــرات ســلبية علــى نمــو 
البريــة  الحيوانــات  ولذلــك  الحيوانــات  أجســام 
ســطح  علــى  العيــش  تســتطيع  لا  بمعظمھــا 
والحشــرات  الزواحــف  تعيــش  بــل  المريــخ 

المائيــة.  والدببــة  والأســماك 

التواصل على المريخ

إن الاتصــال بيــن شــخصين مــن المريــخ إلى الأرض 
ــاًً طــويلًاً ويصــل  وإرســال رســائل، يســتغرق وقت
ــام  ــدة أي ــاًً ع ــى ٢٠ دقيقــة وربمــا ســاعة وأحيان إل
الــدوران حــول الشــمس  وذلــك حســب ســرعة 

ــرع. ــدور بشــكل اس والأرض ت

من يصل أولًاً

تتســابق الولايــات المتحــدة والصيــن اليــوم علــى موعــد الوصــول إلــى المريــخ للعــودة بأجــزاء مــن 
الصخــر والنيــازك إلــى الأرض ومــن المرجــح أن تصــل أميــركا بعــد ١٠ ســنوات بينمــا الصيــن خلال ٥ 

ـسـنوات.

متى نذھب الى المريخ؟

إذن، مقومــات العيــش علــى مــارس جميعھــا قــد توفــرت وبقــي فقــط الاســتعداد للتوجــه إلــى 
ھنــاك فــي رحلــة قــد تســتمر مــا بيــن ٩ و ١٠ أشــھر، وســنحتاج فيھــا الــى التــزود بالكميــة الكافيــة 
مــن الطعــام والشــراب والوقــود والأوكســيجين داخــل مركبــة الفضــاء للوصــول الــى المــكان 
بنجــاح، علاوة علــى كلفــة ماليــة تقــدر مــا بيــن ١٢٠ ألــف و ٤٥٠ ألــف دولار للشــخص الواحــد أي أن 

الرحلــة ســتكون لمــن اســتطاع إليھــا ســبيلًاً فقــط.

بعــد ملاييــن الســنين مــن العيــش علــى الأرض، لا بــد يومــاًً مــا مــن 
الانتقــال إلــى كوكــب المريــخ للســكن ھنــاك، ولكــن متــى وكيــف ومــا 
دلائــل وجــود حيــاة علــى الكوكــب الأحمــر ومــا متطلبــات الاقامــة فيــه؟

فادي أصلان
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السينابون بالتفاح
المقادير

الزبدة: 3 ملاعق كبيرة )غير مملحة(
التفاح: 3 حبات )كبيرة ومقشرة ومقطعة إلى مكعبات(

السكر البني: 2 ملعقة كبيرة
القرفة: ملعقة صغيرة ونصف )مطحونة(

الخبز: رغيف )خبز بريوش، مقطع إلى مكعبات(
خلاصة الفانيليا: ملعقة صغيرة

الملح: نصف ملعقة صغيرة
الجوز: نصف كوب مفروم

السكر: ملعقة كبيرة 
الجبن الكريمي: عبوة

البيض: 12 حبة )كبير الحجم / مخفوق(
الحليب: 2 كوب )كامل الدسم(

طريقة التحضير 

ــك  ــار متوســطة، أضيفــي التفــاح واطهــي مــع التحري ــى ن ــرة عل ــدة فــي مــقلاة كبي ــي الزب ذوب
مــن حيــن لآخــر حتــى ينضــج، لمــدة 5 دقائــق تقريبــاًً، أضيفــي الســكر البنــي وملعقــة صغيــرة مــن 
القرفــة؛ اســتمري فــي الطهــي حتــى يــذوب الســكر، لمــدة 1-2 دقيقــة تقريبــاًً، اتركيــه ليبــرد.

ضعــي طبقــة مــن مكعبــات الخبــز بالتســاوي فــي طبــق الخبــز، غطيــه بالجبــن الكريمــي ونصــف 
خليــط التفــاح فــي طبقــة متســاوية، غطيــه بمكعبــات الخبــز المتبقيــة وخليــط التفــاح المتبقــي.
اخفقــي البيــض والحليــب والفانيليــا والملــح ونصــف ملعقــة صغيــرة مــن القرفــة المتبقيــة، 
ــه فــي الثلاجــة لمــدة ســاعتين  ــه وضعي ــز، غطي ــات الخب اســكبي الخليــط بالتســاوي علــى مكعب

ــل. ــى الأقــل أو طــوال اللي عل
ســخني الفــرن علــى درجــة حــرارة 180 مئويــة، أخرجــي طبــق الخبــز مــن الثلاجــة واتركيــه لمــدة 30 

دقيقة.
الغطــاء،  30 دقيقــة، اكشــفي  لمــدة  الفــرن واخبزيــه مغطــى  بالجــوز، وضعيــه فــي  رشــيه 
واســتمري فــي الخبــز لمــدة 25-30 دقيقــة إضافيــة، أو حتــى يكتســب اللــون البنــي الذهبــي 

ويصبــح وســطه صلبــاًً.
قدمي الفطيرة فوراًً، مع رشها بالسكر البودرة إذا رغبت بذلك.
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ملح وفلفل أسودنصف كيلو صدور دجاج مقطعة مكعبات.المكونات
بصل بودر
نصف كوب دقيقعصير ليمون ثوم بودر

فلفل اسودملح

يوضع الدجاج في التتبيلة لمدة نصف ساعة، ثم يوضع في طريقة التحضير 
ملعقة ثوم مفرومثم حضري الصوص المكون من:خليط الدقيق ويقلى في زيت غزير وساخن.

نصف كوب ماءملعقة كبيرة كاتشبصويا صوصبصل مكعباتفلفل ألوانجزر مبشور
ملعقة خل

ملعقة سكرملعقة نشا
ذرة 
فلفل أسودملح

يشــوح البصــل والفلفــل الألــوان فــي الزيــت، ثــم يضــاف الكاتشــب والصويــا صــوص ونصــف كــوب 
مــاء والخــل والنشــا وملعقــة ســكر وذرة وملــح وفلفــل اســود، ثــم تضــاف قطــع الدجــاج المحمــرة 

وتتــرك حتــى تنضــج وتمتــزج بالصــوص.
تقدم في طبق وترش بالسمسم.

يمكن أن يقدم مع الأرز الأبيض والسلطة الخضراء، وبعض المشروبات المفضلة لديك.

الدجاج “السويت أند ساور”
            GREAT SELECTION, GREAT PRICES

In Store & Online 

SHOP NOW

http://www.anfonlinestore.com
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منازل المشاهير...
عالم من البذخ والترف

أنجلينا جولي، ويل سميث، مارك زوكربيرج، أحلام، محمد عبده، عمرو 
دياب، وغيرهم كثر ممن يعيشون في قصر أقل ما يقال عنه “قصر 
الأحلام”، عالمٌٌ من البذخ والترف والأناقة المتمثلة في ديكور فخم 

من عالم الخيال والروعة.
فكانت هذه الجولة في قصور المشاهير...

أنجلينا جولي في لوس فيليز 
بكاليفورنيا 2

قصر كريستيانو 
رونالدو في البرتغال

Mel Gib� ققصر ميل جيبسون
son في غرينتش، كونيتيكت

ليونيل ميسي في 
ميامي 2

عمرو دياب

أنجلينا جولي في لوس 
فيليز بكاليفورنيا

فيلا كريستيانو في 
ماربيلا الاسبانية

قصر بيل جيتس في 
واشنطن

ليونيل ميسي في 
ميامي 1

عمرو دياب
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John Tra� ممنزل جون ترافولتا
volta في فلوريدا

 Lady Gaga منزل ليدي غاغا
في ميامي

ويل سميث في هاواي 2محمد عبده

ملكية أوبرا وينفري 
في مونتيسيتو

جورج وسوف 

مارك زوكربيرج مالك 
فايسبوك في سان 

فرانسيسكو

 Beyoncé منزل بيونسيه
وجاي زي Jay-Z في نيو 

أورلينز

ويل سميث في هاوايمحمد عبده

ملكية أوبرا وينفري 
في مونتيسيتو

أحلام
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الحمل
تعانــي مــن الضغــط والعصبيــة مــن تراكــم الأعمــال والواجبــات المفروضــة 
عليــك مهنيــاًً، وتشــعر بالإرهــاق والمــزاج المتعكــر. لــذا عليــك بالصبــر والإتــزان 
فــي مواجهــة ســلبيات هــذا الأمــر، وعــدم التســرّّع فــي أخــذ قــرار تنــدم عليــه 
حيــن لا ينفــع النــدم. عائلتــك تحتاجــك معنويــاًً وماديــاًً فــي هــذه الظــروف 

الصعبــة. إنتبــه أكثــر لصحتــك وخــذ قســطاًً مــن الراحــة والهــدوء.

الثور 
علــى الرغــم مــن أن الكــون بمجملــه يعانــي مــن الضغوطــات، إلّاّ أن الحيــاة 
ــح أمامــك فــرص  ــار الســعيدة فكــن متفــائلًاً. تُُفت ــك وتمــدّّك بالأخب تبتســم ل
عديــدة فــي كل جوانــب حياتــك ومنهــا للســفر وزيــادة مدخولك المالــي. تعاني 
مــن بعــض المشــاكل العاطفيــة مــع الشــريك والســبب الأساســي  يكــون 

ــروََ. مــارس رياضــة المشــي لتشــعر بالصفــاء الذهنــي. ــرة عليــك فت الغي

الجوزاء
أمامــك مرحلــة مهنيــة جديــدة واعــدة بالكثيــر مــن النجاحــات والمفاجــآت الســارة، 
وتعمــل بإصــرار علــى تطويــر أعمالــك وإيجــاد الدعــم مــن الأشــخاص القادريــن 
والمتخصصيــن. الإنســجام العاطفــي والتفاهــم مــع الشــريك يزيــد ثقتــك 
بنفســك، تعانــي بصمــت منــذ فتــرة مــن عــوارض صحيــة وتقلبــات مزاجيــة تؤثــر 

علــى نفســيتك وتفكيــرك، فاستشــر طبيبــك. 
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السرطان
يســعدك مــا يســعد الآخريــن ويشــعرهم بالإطمئنــان. ولكــن، هنــاك مــن يحاول 
ــك  ــه أن ــاًً من ــوق وزرك، ظن ــك وزراًً ف ــك ليحمل ــرم أخلاق ــك وك ــتغلال طيبت اس
تعيــش حيــاة الرفاهيــة. خفــف مــن التفكيــر بغيــرك وهــو الأمــر الــذي يجعلــك 
تتوتــر وتتألــم بصمــت ممــا يؤثــر علــى أعصابــك، مدخولــك المالــي والعائلــي 

يـدّّس بـعـض احتياجاـتـك. انتـبـه أكـثـر لصحـتـك وـمـارس الرياـضـة.

الأسد
اتخــذت القــرار المناســب فــي وقته، أنت شــخص ذكي جداًً، عملــيّّ واجتماعيّّ، 
ّـم الأمــور الصعبــة وتديرهــا بحكمــة وبأقــل الخســائر. مرآتــك  تــدرك كيــف تقي�
تعكــس جمالــك الخارجــي والروحــيّّ، ثقتــك بنفســك ومحبتــك الخالصــة بعيــداًً 
عــن المصالــح، لــذا، تجــذب الأشــخاص الجــدد للتقــرب منــك. وضعــك المهنــي 

جيــد، وتمســك بزمــام الأمــور بمســؤولية واخلاص.

العذراء

تضطــر إلــى مواجهــة مســألة عائليــة أو مهنيــة تتطلــب منــك توضيحــاًً وتفســيراًً 
يضــع الأمــور مــن جديــد فــي نصابهــا ممــا يعــزز انطلاقتــك علــى أســس واضحــة 
ــة لتتبلــور علاقتــك  ّـف نشــاطك واتصالاتــك الإجتماعي ــدة. عليــك أن تكث� وجدي
مــع الآخريــن. إبتعــد هــذه الفتــرة عــن المشــاحنات والتوتــر كــي لا تقــع فريســة 

المــرض الــذي قــد يــؤدي بــك إلــى حالــة خطــرة جــداًً.

الميزان
 

تعمــل بنشــاط وتفكــر بجديــة علــى تغييــر نمــط حياتــك المهنيــة أو طريقــة 
تعاملــك مــع المحيطيــن بــك، لتحــوّّل الوضــع إلــى الأفضــل بالنســبة إلــى 
الجميــع، بإمكانــك الاســتفادة مــن دون تعقيــدات مــن الإيجابيــات التــي تحيــط 
بــك. شــريكك يدعمــك بقــوة ولــن يتخلــى عنــك مهمــا تغيــرت الظــروف أو 
الأماكــن، تمضــي معــه ســهرة ممتعــة بمشــاركة الأصدقــاء المخلصيــن لكمــا.

العقرب
تشــعر بالحيويــة والنشــاط تجــاه موضــوع بخصــوص الســفر، وتعقــد عــدة لقاءات 
ــذ  ــي أخ ــرّّع ف ــدم التس ــك بع ــك، علي ــي صالح ــبّّ ف ــرة وتص ــون مثم ــة تك مهني
الأمــور نحــو منحــى ســلبي مــع الحبيــب الــذي يســعى جاهــداًً لتأميــن مســتقبل 
أفضــل لــك تحــت ســقف جــو عائلــي يســوده الهــدوء والإســتقرار. حياتــك 

الإجتماعيــة تتحسّّــن، إنتبــه أكثــر لصحتــك ولا تهمــل رياضتــك اليوميــة.

القوس
مــن  اليــه  تصبــو  مــا  لتحقيــق  المطلــق  واســتعدادك  متنــاهٍٍ  لا  طموحــك 
مســتقبل آمــن لــك ولعائلتــك تجعــل منــك شــخصاًً نشــيطاًً كوكبيــاًً. فاســتعد، 
هنــاك مســؤوليات والتزامــات اجتماعيــة كثيــرة فــي انتظــارك. والــكل يتطلــع 
لمشــاركتك فــي العمــل. اختــر الأنســب ولا تلــزم نفســك بمــن هــم دون 
المســتوى لتحافــظ علــى ايراداتــك الماليــة تشــعر بالتحســن بعــد وعكــة صحيــة.
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الجدي 
ّـر  أمــورك كانــت تســير علــى مــا يــرام منــذ مــدة، ولكــن، تطــرأ عليــك ظــروف تغي�
مجــرى مشــاريعك المهنيــة وتجعلــك تعمــل بوتيــرة ســريعة لاســتدراك الوضــع 
وايقــاف التدهــور.  ابتعــد عــن الكبريــاء مــع الشــريك فعواقبــه وخيمــة ويــؤدي 

إلــى الفشــل. إنتبــه أكثــر لصحتــك.

الدلو
بــدأت فــي مرحلــة مهنيــة جديــدة واعــدة ومثمــرة علــى الرغــم مــن الصعوبــات 
التــي واجهتــك وادت إلــى خذلانــك يومــاًً، هــا أنــت تقــف كالملــك بيــن الحشــود 
التــي تحبــك ومنهــا تهابــك. كــن علــى يقيــن أن الغــد أفضــل والحقيقــة ســتظهر 
والنزاعــات ســتكبر ثــم تــزول، كــن متفــائلًاً. الكــون يضحــك لــك عائليــاًً، إجتماعيــاًً 

ماديــاًً وبالرفاهيــة أيضــاًً، فتمتــع بمــا أنــت فيــه.

الحوت
ــى الأمــور  ــع الشــريك عل ــو الأفضــل وتفاهمــك م ــة تســير نح أمــورك العائلي
الأساســية ينعكــس بهجــة علــى كافــة أفــراد الأســرة. صبــرت، كافحــت ومــا 
زلــت تكافــح وتضحــي مــن أجــل حيــاة كريمــة، وســتنال مبتغــاك إنمــا ابتعــد 
عــن العصبيــة والغضــب الســريع والحكــم المطلــق علــى الآخريــن، لربمــا كنــت 

مخطئــاًً. تفكــر باســتثمار مهنــي منتــج، كمّّــل ولا تخــف، وانتبــه لصحتــك.
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